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[/ DESAFIAR FEHEEGfIES
/| INSPIRAR, MOTIVAR, AGIR PODEMOS ACABAR COM 0S MITOS

TODOS JUNTOS PODEMOS TRABALHAR SOBRE 0 CANCRO E REDUZIR 0
PARA PROMOVER MELHORES ESTIGMA ASSOCIADO A DOENGA

nfsmsushnniulglnnnnmmu. ONCOLOGICA.

REDUZINDO 0 SEUS IMPACTOS
2

NEGATIVOS.
/| ADERIR AOS PROGRAMAS
DE RASTREID

[/ MELHORAR 0 ACESSO AOS
CUIDADOS DE SAUDE

A IMPLEMENTAGAO DE MEDIDAS DE

PlllTEﬁill SOCIAL, INCLUINDO UMA

COBERTURA UNIVERSAL EM SAUDE,

PODEM ELIMINAR AS BARREIRAS NO
ACESSO A CUIDADOS DE SAUDE. N Y

[/ FAZER ESCOLHAS SAUDAVEIS

COM A ADOCAQ DE UM ESTILO DE VIDA

[/ FALAR SOBRE CANCRO SAUDAVEL, CERCA DE UM TERCO DOS
CANCROS MAIS COMUNS PODERIAM

SER EVITADODS.

o [/ AJUDAR 0S OUTROS
7 | AJUDAR 0 DOENTE ONCOLGEICO A
ADAPTAR-SE AS ALTERACOES NA SUA
VIDA VAI CONTRIBUIR PARA A SUA
/| INFORMAR E IMPULSIONAR QUALIDADE DE VIDA.

EDUCAR E INFORMAR 0 DOENTES
NO SENTIDO DE PARTICIPAREM NA |/ SAIBA MAIS EM:

DECISHO TERAPEUTICA. LIGACONTRACANCRO.PT/WCD




