Utente em Isolamento

NOVO CORONAVIRUS ' DGS
Medidas de isolamento

RECOMENDACOES PARA OS RESTANTES Os seus sintomas implicam
LERERE B LA que tenha o maximo cuidado!

Evitar contato com a pessoa com sintomas, especialmente
0 grupos vulneraveis: idosos, doentes crénicos, imunossu-
primidos ou gravidas;

Pode evitar que a infecao se
Procurar que seja apenas uma unica pessoa a cuidar .
Q (Cioene ’ continue a propagar!

Lave as maos com agua e sabdo ou uma solucdo a base
0 de alcool, ap6s qualquer contato com o paciente ou

g ©
cOom O seu espaco; H ~
] |E[] Siga as nossas recomendacoes
Desinfecte com frequéncia torneiras, interruptores e
Q macanetas das portas, especialmente se o paciente usar H ‘D ,J;]
areas comuns; I

EM CASO DE DUVIDA NAO SAIA DE CASA:
Q Linha de Apoio aos Cuidados de Saude Primarios :

(receitas/baixas/domicilios/tratamentos/Injetdveis/vacinas)

OLINHA Cinfaes COVID -19 constituida por Servigo

Social/Psicologia/Médicos/Enfermeiros:
Ou
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Mais informagdes em: https://covid19.min-saude.pt/
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DURANTE O PERIODO DE ISOLAMENTO

PERMAMNECA EM CASA

Mo se dirija a0 trabalho, b esoola
ou & espacos plblicos, nem

utilize trarsportes pablicos.

MAO PARTILHE ITENS

Hio partilhe pratos, copos,

utenslios de cozinha, toalhas,

lengdis ou outros artigos pessoais.

LIGUE ANTES AD MEDICO
Evite deslocagies desnecessirias
a servigos de saide e ligue antes

para aweriguar alternathvas.

MASCARA, SE NECESSARID
Deve vtilizar uma mdscara
quando estiver com outras

pess0as,

MONITORIZE SINTOMAS
Mera a sua temperatura
diarlamente e informe se swrgir

um agravaments dos sintamas.

CQO0OO0OQ

SEPARADO DE OUTROS

Deve permanecer numa divislo
pripria & evitar contascto com

OUiraS BN ESpACoS COMUNS.

NAD RECEBA VISITAS

Mo convide pessoas para sua
casa. Caso seja urgente falar com

alkguém, faga-o por telefane.

LAVE AS MADS

Lawe as mios frequentemente,
coam dgua e sablo durante, pelo
rmenas 20 segundos.

AD ESPIRRAR E TOSSIR

Tape a baca e o nariz com um
lengo descartivel, deite o lengo

no ling & bave a5 suss mbos.

CUIDADO COM RESIDUOS

Coloque o residucs produzsidos
num saco de plistico diferente
dos restantes. Encha apenas até
273 e feche bem.

Medidas de isolamento

MEDIDAS GENERICAS

{l

Se partilhar a divisao,

deve utilizar mascara.
Caso nao possa fazé-lo, a
as pessoas com quem
esta devem fazé-lo.

Deixe o telefone operacional A
para comunicar com os
profissionais de satde.

NA COZINHA
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Roupa e lencois, devem ser introduzi-
dos num saco fechado, ao transportar
para a maquina de lavar roupa.

Caixote do lixo com abertura
de pedal, no seu interior um saco
com fecho.

Lave a louga e talheres a altas temper-
aturas (se possivel na maquina).

NA CASA DE BANHO

A
-

Lave as maos correctamente,
e frequentemente com dgua
e sabao (de forma ocasional com
uma solugdo a base de alcool).

Se possivel, deixar uma casa de banho

para uso exclusivo do doente.

Caso contrério, limpar e desinfectar
minuciosamente a casa de banho apos
a utilizagdo.

Limpeza com lixivia
(10cc por cada litro
de agua)

NO QUARTO

l Manter a porta sempre fechada

Deixar a divisdo onde esta, bem
ventilada para o exterior




