EM CASO DE DUVIDA NAO SAIA DE CASA:

O Linha de Apoio aos Cuidados de Saude Primarios :

(receitas/baixas/domicilios/tratamentos/Injetdveis/vacinas

QOtinha Cinfaes COVID -19 constituida por Servico
Social/Psicologia/Médicos/Enfermeiros) :
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Mais informagdes em: https://covid19.min-saude.pt/
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Utente com sintomas

respiratorios

Esta doente numa fase em
que todos os cuidados
contam!

Proteja-se, a si aos seus a
todos!

Siga as nossas recomendacoes
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https://covid19.min-saude.pt/
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PROTOCOLO DE &

ENTRADA EM CASA

MEDIDAS DE COMBATE AO CORONAVIRUS /COVID 19

adaptadas para Portugués do Grupo de Operaghes Especials de Salvamento de Espanha
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; TIRE OS SAPATOS. DEIXE-OS A PORTA DE CASA DENTRO DE
TENTE NAO TOCAR EM NADA UMA CAIXA. USE SEMPRE OS MESMOS SAPATOS PARA IR A RUA
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DESINFECTE AS PATAS DO CAOIGATO DISPA A ROUPA E COLOQUE-NA NUM SACO PARA
QUE LEVOU A PASSEAR LAVAR (temperatura minima recomendada 60°)

DESPEJE OS BOLSOS E DEIXE CHAVES,

TOME UM DUCHE. SE NAO PUDER LAVE
CARTEIRA, ETC.. NUMA CAIXA A ENTRADA

BEM TODAS AS ZONAS EXPOSTAS
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AO REGRESSAR A CASA

20 ml de lixivia Q 8,
po Litro de dgua o
Use Luvas

LAVE O TELEMOVEL E OS OCULOS  LIMPE COM LIXIVIA AS SUPERFICIES DAS COISAS QUE
COM AGUA E SABAO OU ALCOOL LEVOU PARA DENTRO DE CASA (ANTES DE AS GUARDAR)
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LEMBRE-SE QUE NAO E POSSIVEL FAZER
e ARSI IVASCOM CIOADD S LAVE UMA DESINFECGAO TOTAL. O OBJECTIVO
E DIMINUIR O RISCO
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SAIDA DE CASA

MEDIDAS DE COMBATE AO CORONAVIRUS /COVID 19

adaptadas para Portugués do Grupo de Operacdes Especiais de Salvamento de Espanha

AO SAIR VISTA UM @

CASACO DE MANGA
COMPRIDA
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APANHE O CABELO
COMPRIDO, NAO LEVE
BRINCOS, PULSEIRAS
OU ANEIS. (tocara menos
na cara)

SE TIVER UMA MASCARA @
USE-A E COLOQUE-A SO

NO MOMENTO DE SAIR

(os homens devem barbear.se

para uma perfeita aderéncia da
mascara)

TENTE NAO USAR
TRANSPORTES
PUBLICOS

SE PASSEAR O CAO OU @ ' DESCARTAVES AR
GATO, EVITE QUE ELE BB roveceR As MACES
TOQUE NAS SUPERFICIES E OS DEDOS DE TOCAR
NO EXTERIOR - NAS SUPERFICIES

SE TOSSIR OU ESPIRRAR,
FAGA.O PARA UM LENGO DE
PAPEL E DEITE-O PARA O
LIXO DE IMEDIATO DENTRO
DE UM SACO. NAO TUSSA
PARA AS MAOS NEM PARA O
AR

DEITE DE IMEDIATO OS
LENGOS DE PAPEL NO
LIXO DENTRO DE UM >
SACO FECHADO -
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0 MULTIBANCO. SE MEXER

EM DINHEIRO DESINFECTE AS QUALQUER OBJECTO

SUAS MAOS E O DINHEIRO OU SUPERFICIE

W, NAoToqueNAcARA |12 DISTANCIA MINIMA

ZEM';:;’ TIVERAS MAOS DE SEGURANGA DE 2
METROS DE OUTRAS
PESSOAS



