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Nos termos da alinea a) do n° 2 do artigo 2° do Decreto Regulamentar n° 14/2012, de 26 de
janeiro, emite-se a Norma seguinte:

1. Enquadramento

No ambito da infecdo pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2), que evolui para a doenga COVID-19,
a presente Norma apresenta as precau¢8es no ambito da prevencdo e controlo de infe¢do no
Sistema de Saude.

O atual conhecimento sobre a transmissdo do SARS-CoV-2 é suportado no conhecimento a data
sobre os casos de COVID-19 e sobre outros coronavirus do mesmo subgénero.

A transmissao de pessoa a pessoa foi confirmada e julga-se que ocorra durante uma exposi¢do
proxima a uma pessoa com COVID-19, através da disseminacdo de goticulas respiratorias
produzidas, quando tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz
ou olhos de pessoas que estdo proximas. O contacto das mdos com uma superficie ou objeto
contaminado com SARS-CoV-2 e, em seguida, o contacto com boca, nariz ou olhos, pode conduzir
igualmente a transmissdo da infecao.

O SARS-CoV-2 pode transmitir-se por:
e Goticulas respiratérias (particulas superiores a 5 micra);

e Contacto direto com secre¢des respiratérias infeciosas, com fezes ou com superficies
contaminadas por estas;

e Via aérea (particulas inferiores a 5 micra), aquando de procedimentos geradores de
aerossois.

Esta Norma tem como objetivo definir a adequada utilizagdo, pelos profissionais de saude, do
equipamento de protecdo individual (EPI). S6 a sua utilizagdo adequada pode garantir
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simultaneamente a protecdo e total seguranca do profissional de salde e a sustentabilidade do
acesso aos equipamentos. O EPI devera ser utilizado apenas nas situacdes em que é preconizado,
jd que o uso indevido é determinante de auséncia de sustentabilidade da provisdao destes
recursos e de potencial rotura de abastecimento, podendo colocar em risco a saude dos
profissionais que dele precisam.

Esta Norma tem em conta a fase de transmissdo comunitaria em que 0 nosso pais se encontra e
podera ser revista a qualquer momento, em func¢do da evolu¢do do conhecimento cientifico.

Em complemento, serdo emitidas orientacdes especificas. As situa¢Bes ndo previstas nesta
Norma devem ser avaliadas caso a caso.

2. Estratégia Global de Gestao, Acesso e Utilizagao de EPI
Esta estratégia assenta em trés eixos fundamentais:

e minimizacdo da necessidade do EPI;

e uso adequado de EPI;

e otimizacao de acesso a EPI

2.1. Minimizacao da Necessidade de EPI

As seguintes intervencdes podem minimizar a necessidade do uso de EPI nas instituicdes de
saude:

a) Eviccdo da circulacdo desnecessaria de profissionais e doentes em instituicdes de salde;

b) Reducdo de toda a atividade de consulta presencial, idealmente substituindo-a por atividade
de consulta ndo-presencial, reducdo da atividade cirurgica eletiva, com excec¢do de situa¢des
que comprometam a seguranca do doente e o resultado clinico fique fortemente
prejudicado pelo adiamento (ex: alguns casos de cirurgia vascular, neurolégica, oncolégica
e obstétrica);

€) Restri¢do de visitas a unidades de saude: esta deve ser a regra geral, embora com permissao
de excecdes definidas casuisticamente, com base em critérios claros e estritos, como por
exemplo pessoas em processo de morte, criancas, individuos com deficiéncia cognitiva
significativa. Nas situacdes de excec¢do, quer o numero de visitas quer o tempo devera ser
restringido. Nestas situa¢des a visita deve higienizar as mdos com solu¢do antissética de
base alcodlica (SABA) (Anexo 1) e utilizar o EPl adequado, com supervisdo do enfermeiro;

d) Colocacdo de barreiras fisicas de modo a diminuir a exposicdo ao SARS-CoV-2. Estas
barreiras fisicas (janelas de vidro ou acrilico, cortinas) devem ser colocadas nos pontos do
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circuito de doentes, nomeadamente em areas administrativas de atendimento, em areas de
triagem e em areas de balcdo de farmacia;

e) Criacdo de circuitos/fluxos especificos para doente respiratério/caso suspeito de COVID-19
e doente caso confirmado de COVID-19, de forma a garantir a efetiva separacdo de doentes,
tanto em areas administrativas, salas espera ou areas clinicas;

f) Formulacdo de algoritmos e de pedagogia que promovam rapida identificacdo de casos
suspeitos e rapido diagndstico;

g) Restricdo do numero de profissionais de saude que entram nas areas destinadas a
isolamento (quarto ou coorte), ao estritamente necessario;

h) Entrada nesses locais apenas daqueles que estiverem envolvidos nos cuidados diretos e em
numero minimo suficiente;

i) Programacao das atividades e procedimentos de forma a minimizar o niUmero de vezes que
os profissionais entram num quarto ou coorte de isolamento (por exemplo, avaliar e registar
0s sinais vitais durante a administracdo de medicamentos ou no horario da refeicdo);

j) Maximizacdo do uso da telemedicina: esta maximizacdo pode ser Util na avaliacdo dos casos
suspeitos ou confirmados de COVID-19, minimizando a necessidade de consulta presencial
para sua reavaliagdo e minimizando o numero de entrada em quarto ou coorte de
isolamento.

2.2. Uso Adequado de EPI

O recurso a EPI deve obedecer, por parte dos profissionais de salde, a critérios rigorosos na sua
sele¢do e utilizagcdo, bem como as especificidades de cada contexto clinico, devendo para o efeito
ser observado o algoritmo de decisdo de utilizacao de EPI descrito no Anexo 2.

2.2.1. O doente

a) Deve ser fornecida mascara cirdrgica a todos os doentes, com ou sem sintomas
respiratérios ou febre, no momento da entrada na unidade de saude.

b) A mascara deve ser imediatamente colocada pelo préprio doente, se a sua situacao
clinica o permitir, tendo previamente realizado a higiene das maos. Se for uma crianga,
deve ser oferecida uma mascara cirdrgica a mae, pai ou outro acompanhante, que, logo
de seguida, deve ajudar a crianga a colocar a mascara;

¢) A remocdo/eliminacdo adequada da mascara e as medidas combinadas (higiene
adequada das maos, etiqueta respiratéria e limpeza e desinfecdo das areas de toque
manual frequente) aumentam a eficacia das medidas individuais.
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2.2.2. O profissional de saude

a) O EPI deve ser usado com base no risco de exposicdo (area onde o profissional trabalha
e tipo de atividade/procedimento que vai realizar) e a dinamica de transmissdo do virus
(por exemplo, contacto, goticulas ou via aérea), conforme informacdo constante no
Anexo 3;

b) Nesta fase de mitigacdo, todos os profissionais no interior de ambiente hospitalar ou
de cuidados de saude primarios devem usar mascara cirurgica:

e A mascara colocada aquando da entrada na instituicdo podera ser mantida durante
4 a 6 horas e nessa altura substituida, e substituir sempre que estiver humida;

¢) Para observagdo ou contacto com doentes que ndo sejam considerados como caso
suspeito ou confirmado de COVID-19, deve ser usada mascara cirurgica e restantes
precau¢des adicionais consoante a indicagdo para cada doente, se for previsivel
contacto com fluidos organicos, deve também ser usado avental e luvas;

e

Profissionais de saude envolvidos no atendimento direto de casos suspeitos ou
confirmados de COVID-19 devem usar EPI de contacto e de goticula, e respeitando as
indica¢des da Norma 004/2020 da DGS em vigor:

e Bata - com abertura atras, descartavel, impermeavel/resistente a fluidos, de manga
comprida e que va até abaixo do joelho;

e Mascara

e Protecdo ocular - 6culos ou viseira (de abertura inferior);

e Luvas - descartaveis ndo esterilizadas;

e Cobre-botas (se ndo estiver a usar calcado dedicavel e ndo higienizavel);
o Touca;

e Acrescem as medidas adicionais de isolamento de via aérea de acordo com a
necessidade, abaixo definida;

e) Para decisao do EPI a utilizar, é fundamental ponderar a area assistencial onde o ato se
vai realizar - quarto individual ou coorte para doentes de COVID-19 (coortes diferentes
para casos suspeitos e para casos ja confirmados) - e o risco de aerossolizagao
associado a procedimentos especificos;
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f) Consideram-se procedimentos geradores de aerosséis: entubacdao traqueal,
ventilacdo ndo-invasiva, traqueostomia, ressuscitacdo cardiopulmonar, ventilacao
manual pré-entubacdo, broncoscopia, colocacdo de doente ventilado em decubito
ventral, introducdo de sonda nasogastrica, colheita de amostras respiratérias por
zaragatoa naso- ou orofaringea ou aspiracao orofaringea de secre¢fes ou inducdo de
tosse, cinesiterapia respiratéria, entre outros. De entre estes, sdao considerados
procedimentos geradores de aerosséis de risco mais elevado: entubac¢do traqueal,
traqueostomia e broncoscopia;

g) Emrelacdo ao EPI respiratorio, existindo diferentes tipologias de EPI (Anexo 4), a selecao
e utilizacdo por profissionais na prestacao de cuidados direta de cuidados a doentes
suspeitos ou confirmados de COVID-19, devera basear-se nos seguintes pressupostos:

e Mascara cirdrgica: deve ser usada na prestacdo de cuidados a doentes, fora da area
de coorte COVID-19, desde que ndo sejam efetuados procedimentos geradores de
aerossois;

e Respirador FFP1: Alternativa a mascara cirurgica na presta¢do de cuidados diretos
com doente a distancia < 1 metro, fora de coorte ou quarto de isolamento COVID-

19, desde que ndo sejam efetuados procedimentos geradores de aerossois;

¢ Respirador FFP2 ou N95: deve ser usado sempre que se efetuem procedimentos

geradores de aerossois. Recomendado, também, no interior de quarto ou coorte de
isolamento COVID-19, para prestar cuidados diretos;

¢ Respirador FFP3: pode ser usado em procedimentos geradores de aerossois de risco

elevado.
Assim, de forma sintética:

i. Se NAO VAI SER REALIZADO um procedimento gerador de aerosséis:

e A maisde 1 metro do doente: usar mascara cirurgica (devendo o doente usar
também mascara cirdrgica);

e Se distancia < 1 metro do doente: tanto pode usar mascara cirdrgica como
FFP1, ou mascara com viseira, dependendo da avaliacdo de risco prévia,
sendo que o doente deve também usar mascara cirdrgica. Se o doente ndo
tolerar mascara cirdrgica, o profissional deve utilizar FFP2 ou N95;

e Em quarto individual ou coorte de isolamento de doentes COVID-19, utilizar
FFP2/N95.
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ii. Se VAI SER REALIZADO procedimento gerador de aerosséis:

e Para procedimentos de risco elevado, usar FFP2 ou N95 ou FFP3;
e Para outros procedimentos, usar FFP2 ou N95;

h) A utilizacdo de cogula ou capuz cirlrgico como alternativa a touca (equipamento
padrdo) ndo é necessaria na prestacdo de cuidados a doentes COVID-19. Podera ser
usada em procedimentos de risco elevado;

i) Pode ser usado o mesmo respirador, enquanto presta cuidados a varios doentes com
0 mesmo diagndstico, sem o remover - nos coortes de doentes - sendo que mantém
efetividade até 4-6 horas de uso. Se o respirador ficar himido deve ser substituido a
qualquer momento;

j) Em procedimentos invasivos, preferencialmente, os prestadores de cuidados a doentes
com COVID-19 devem usar duplo par de luvas: 0 1.° par interno de luvas: a cobrir a pele
(“como uma segunda pele”); o 2.° par, externo de luvas: (“luvas de trabalho”), como
refor¢o da seguranca. O cano deve ficar ajustado a cobrir a bata;

k) Os profissionais de saude devem, na prestacdo de cuidados a doentes suspeitos ou com
COVID-19, usar roupa descartavel ou de uso Unico. Toda a roupa usada deve ser
considerada contaminada e higienizada na institui¢ao;

[) Os profissionais que efetuam a limpeza da area de isolamento, devem também usar o
EPl adequado;

m) Os profissionais da area alimentar ndo devem entrar, a menos que estritamente
necessario, na area de isolamento;

n) Cada turno deve ter um numero suficiente de profissionais experientes, devendo ser
escalados de forma a que haja sempre profissionais disponiveis, que possam ajudar
com a colocacdo e remocdo do EPI nas zonas criticas de isolamento;

2.2.3. Formacao sobre o uso adequado de EPI

Os érgdos de gestado dos Hospitais, Centros Hospitalares, Unidades Locais de Saude e
Agrupamentos de Centros de Saude, o Grupo Coordenador Regional - PPCIRA, o Grupo
Coordenador Local - PPCIRA e o Servico de Saude Ocupacional devem promover e
garantir a realizacao de formacdo interna, dirigida aos varios grupos profissionais, sobre
a correta colocacdo, utilizagdo e remocao de EPI no ambito de COVID-19 (cf. Anexo 2 e
3), com particular atencdo aos profissionais que trabalham no servico de
urgéncia/emergéncia (incluindo salas de emergéncia e reanimag¢do), nas areas

Norma n° 007/2020 de 29/03/2020 6/24

Alameda D. Afonso Henriques, 45 | 1049-005 Lisboa - Portugal | Tel: +351 21 843 05 00 | Fax: + 351 21 843 05 30 | E-mail: geral@dgs.min-saude.pt | www.dgs.pt


mailto:geral@dgs.min-saude.pt

COVID-19 =t Q)

destinadas a avaliagdo em ambulatério/cuidados de saude primarios e nas areas
hospitalares com internamento (niveis 3, 2, 1 de cuidados ou enfermaria) de coortes de
casos suspeitos ou confirmados COVID-19.

No entanto, a formacado e treino para a detecdo precoce de eventual caso de COVID-19
deve estender-se a outros profissionais (ex.. seguranca, assistentes técnicos,
assistentes operacionais) e aos profissionais das areas hoteleiras (limpeza, alimentacao,
remocdo de residuos, desinfestacdo, entre outros), por forma a implementarem
também as precauc¢des basicas de prevencao e controlo de infecdo e as precaucdes
baseadas nas vias de transmissdo.

2.3. Otimizacao de Acesso a EPI

No ambito da COVID-19, em todas as unidades de salde, os 6rgdos de gestdo devem
garantir o fornecimento adequado e suficiente de Equipamento de Protecao Individual (EPI)
aos profissionais e constituir uma reserva estratégica local para esta epidemia.

A aquisi¢cdo de EPI deve basear-se nas Orienta¢des e Normas da Dire¢do-Geral da Saude em
observancia com a legislacdo em vigor.

A gestdo dos EPI deve ser coordenada através de mecanismos de gestdo essencial da cadeia
de fornecimento a nivel nacional e internacional, que incluem (mas nao restritos a):

a) usar previsdes de EPI baseadas em critérios racionais - modelos de quantificagdo para
garantir a racionaliza¢do de quantidades solicitados;

b) monitorizar e controlar as solicitacdes de EPI, de paises e de grandes fornecedores;

c) promover uma abordagem de gestdo por requisicdo centralizada, para evitar
duplicacao de stocks e assegurar a adesdo estrita ao stock essencial e definir regras de
gestdo para limitar desperdicios, excesso de stocks e ruturas de stock;

d) acompanhar e monitorizar a distribui¢ao final dos EPI;

e) acompanhar e monitorizar a distribuicdo de EPI pelas unidades de salde, consoante as
necessidades;

f) garantir um sistema eficaz de colheita de EPI usados.

A presente Norma revoga a Orientacdao n.° 003/2020 da DGS, e produz efeitos imediatos na data
da sua publicagao.

Graca Freitas |
Diretora-Geral da Saude
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WHO. Considerations in the investigation of cases and clusters of COVID-19. Interim guidance. 13

March 2020. Disponivel online em: https://www.who.int/publications-detail/considerations-in-the-
investigation-of-cases-and-clusters-of-covid-19
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GRUPO DE ELABORACAO DA NORMA

Programa Nacional de Prevencdo e Controlo de Infe¢es e das Resisténcias aos Antimicrobianos
da Dire¢ao-Geral da Saude.

Foram auscultadas a Ordem dos Enfermeiros e a Ordem dos Médicos.
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ANEXO 1
Técnica de Higienizacdo das maos com Soluc¢do antissética de base alcodlica (SABA) ou agua e
sabdo

Friccdo anti-séptica Lavagem das
“das mdos maos

Molhe as maos com dgua Aplique sabao suficiente para

cobrir toda a superficie das maos

Aplique o produto numa mao em forma de concha para
cobrir todas as superficies

o

O

Esfregue as palmas das Palma direita sobre o dorso esquerdo As palmas das maos com
maos uma na outra com os dedos entrelacados e vice-versa dedos entrelacados

— 42 P

Esfregue rotativamente para tris e para
a frente oz dedos da mao direita na
palma da mao ezquerda e vice-versa

Parte de tras dos dedos nas palmas Esfregue o polegar esquerdo em zentido rotativo,
opostas com dedos entrelacados entrelacado na palma direita e vice versa

Enxague as maos com agua Seque bem as maoz com Utilize o toalhete para fechar a torneira
toalhete descartavel

se esta for de comando manual

Agora as suas maos estao seguras.

Uma vez secas, as suas

maos estao seguras.

Anexo 21 do Guia de Implementagao
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ANEXO 3
Recomendacgdes para o uso de Equipamento de Protecdo Individual (EPI) no contexto da pandemia de COVID-
19

Recomendacdes para o uso de EPI no contexto da pandemia de COVID-19, de acordo com o local, os
profissionais e o tipo de atividades/procedimentos por eles exercidas?®

Unidade de
Saulde

Profissionais de
Saude ou
Doentes-alvo

Atividade

Tipo de EPI por procedimentos

Unidades de Satide - Internamento

Quarto ou coorte
de isolamento
do doente
CoVvID-19

Profissionais de
Saude

Prestacdo de
cuidados diretos e de
proximidade a
doentes suspeitos ou
confirmados de
COVID-19, fora de
quarto ou coorte de
isolamento

1.Fornecer e instruir o doente na colocacdo de
mascara cirurgica (sempre que este tolerar);

2. Mascara cirurgica, protetor ocular, bata
impermeavel e comprida, luvas, touca e cobre-
botas;

O respirador FFP1 pode ser alternativa a mascara
cirdrgica, se forem prestados cuidados diretos, a
menos de 1 metro.

Nota: Se doente ndo tolerar méascara cirdrgica, o
profissional pode utilizar Respirador FFP2 ou N95

Procedimentos
geradores de
aerossois em doentes
suspeitos ou
confirmados COVID-
19 ou entrada em
qguarto ou coorte de
isolamento

Respirador N95 ou FFP2 ou equivalente, bata
impermeavel e comprida, luvas (duplo par de
luvas, se procedimentos invasivos), protecao
ocular e touca.

Procedimentos
geradores de
aerossois de risco
elevado

Respirador N95 ou FFP2 ou equivalente, bata
impermedvel e comprida, luvas (duplo par de
luvas, se procedimentos invasivos), protecao
ocular e touca.

O profissional pode usar FFP3 em alternativa a
FFP2 ou N95

Profissionais de

Ao entrar no quarto
do doente de COVID-

Mascara com viseira (é resistente a projecdo de
salpicos e junta dois EPI num so6 (6culos e

Limpeza 19 mascara), bata impermeavel, luvas resistentes aos
liquidos e quimicos, botas ou sapatos fechados
Ao entrar no quarto
Visitantes P do doente de COVID- | Mascara cirurgica, bata e luvas
19
Outras dreas de | Todos os ~
o Qualquer agdo que
passagem (ex: profissionais, =
: , ndo envolva contacto , L
corredores) incluindo os Mascara cirurgica

profissionais de
saude

direto com o doente
de COVID-19
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Triagem

Profissionais de
saude

Rastreio preliminar
gue ndo envolva
contacto direto com o
doente.

1. Se existir barreira fisica com o doente, ndo é
necessario EPI;

2. Se ndo existir barreira fisica, usar mascara
cirurgica.

Doentes com

Mascara cirurgica (o profissional explica ao

sintomas Nenhum . ; .
L doente como ajustar a mascara a face).
respiratorios
Doentes sem , L, . .
. Mascara cirurgica (o profissional explica ao
sintomas Nenhum

respiratérios

doente como ajustar a mascara a face).

Laboratério

Técnico de
Laboratério

Manipulacao de
amostras de
secrecdes
respiratérias

1. Trabalhar em camara de fluxo laminar classe 2
Méscara cirtrgica, Oculos, Bata impermeavel e
Luvas e calcado fechado ou cobre-botas;

2. Na auséncia de camara de fluxo laminar
utilizar mascara FFP2.

Areas
Administrativas

Todos os
profissionais,
incluindo os
profissionais de
saude

AcBes administrativas
qgue ndo envolvam
contacto direto com o
doente de COVID-19

Mascara cirurgica
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Profissionais de

Unlda,de de Saude ou Atividade Tipo de EPI por Procedimentos
Saude
Doentes-alvo
Unidades de Cuidados de Saude Primarios e ambulatério

Gabinetes de
Consultas

Profissionais de

Exame fisico a doente

Oferecer mascara cirurgica ao doente e instruir na

Saude com sintomas | sua colocagao
respiratorios ou febre | Mascara cirdrgica, bata, luvas, protecao ocular
Profissionaisde | Exame clinico  a | Idealmente, oferecer mascara cirdrgica ao doente

saude

doente sem sintomas
respiratorios nem
febre

e instruir na sua colocacao
EPI de acordo com as PBCl e a avalia¢do de risco
Mascara cirdrgica

Profissionais de
limpeza

Ap6s e durante as
consultas a doentes
com sintomas
respiratérios

Bata, luvas resistentes, protecdo para os olhos (se
houver risco de salpicos de material organico ou
quimico). Mascara cirdrgica, Botas ou sapatos
fechados

Sala de espera

Doentes com

Fornecer mascara cirdrgica, instruir na sua

sintomas Nenhum colocagdo, e mover o doente o mais rapidamente
respiratérios possivel para a area de isolamento
Doentes sem Fornecer mascara cirdrgica para colocagdo, pelo
sintomas menos, aquando de interacdo com outrem,
respiratérios Nenhum nomeadamente profissional de saltide
Garantir uma distancia entre doentes de pelo
menos 1 metro
Areas Todos 0s 1. Se existir barreira fisica com o doente, ndo é
Administrativas Profissionais, necessario EPI;
. . Tarefas ~ - e .
incluindo 0s 2. Se ndo existir barreira fisica, usar mascara

Profissionais de
Saude

administrativas

cirdrgica.

Triagem

Profissionais de
Saude

Primeiro rastreio, nao
envolvendo contacto
direto com o doente®

1. Manter uma distancia entre doentes de pelo
menos 1 metro.
2. Usar mascara cirdrgica

Doentes com
sintomas

Fornecer mascara cirdrgica, instruir na sua
colocacao.

o Nenhum A
respiratorios Manter uma distancia entre doentes de pelo
menos 1 metro.
Doentes sem Idealmente, mascara cirdrgica, pelo menos
sintomas Nenhum aquando  de interacdo  com  outrem,

respiratérios

nomeadamente com profissionais de salde.
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Profissionais de

Unidade de . - . .
. Saude ou Atividade Tipo de EPI por Procedimentos
Saude
Doentes-alvo
Pontos de Entrada (no Pais)
; 1. Ndo é necessario EPI;
Areas Todos os A
- . . Nenhuma 2. Manter a distancia de outras pessoas de pelo
administrativas | profissionais
menos 1 metro.
1.2 triagem
(medicdo de | 1. Manter a distancia de outras pessoas de pelo
Staff temperatura) ndo | menos 1 metro;
envolvendo contacto | 2. Mascara cirdrgica.
direto®
2.2 triagem
(contactando com
Areas de doentes com febre e | 1. Oferecer mascara cirurgica ao doente;
Screening Staff outros sintomas | 2. Mascara cirdrgica, Luvas, Bata ou avental de
sugestivos de COVID- | plastico sobre a farda.
19 e /ou contexto
epidemiolégico)
. . Mdscara cirurgica; protetor ocular (Se risco de
o Limpam a area dos . - s A
Profissionais de salpicos de quimicos ou matéria organica), ou
. doentes com febre e . o .
limpeza : mascara com viseira; luvas resistentes aos
outros sintomas . i
liquidos e quimicos, botas ou sapatos fechados
Entram na é&rea de
Staff isolamento, mas ndo | 1. Manter a distancia de pelo menos 1 metro;
prestam cuidados | 2. Mascara cirurgica e luvas.
diretos
1. Fornecer e instruir o doente o doente na
colocagdo de mascara cirdrgica (sempre que este
‘ Assistem os doentes | tolerar);
Area de Staff e . ) L : .
. o durante o transporte | 2. Mascara cirurgica, bata impermeavel, luvas,
isolamento profissionais de .
- . para uma unidade de | protetor ocular.
temporario saude

saude

Nota: Se doente ndo tolerar mascara cirurgica, o
profissional deve utilizar Respirador FFP2 ou
NO95.

Profissionais de
limpeza

Limpam a area de
isolamento

Mascara cirurgica; luvas resistentes aos liquidos
e quimicos; protetor ocular ou mascara com
viseira (substituindo a mascara e os 6culos);
botas ou sapatos fechados.

Ambuléncia ou
veiculo de
transfer

Profissionais de
salude

Transportar o doente
suspeito para hospital

1. Fornecer e instruir o doente na colocacao de
mascara cirurgica (sempre que este tolerar);
2. Mascara cirdrgica, bata impermeavel, luvas,

protetor ocular
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Nota: Se doente ndo tolerar mascara cirdrgica, o
profissional deve utilizar Respirador FFP2 ou
NO95.

Ambuldncia ou
veiculo de
transfer

Condutor e outro
profissional de
saude

O profissional que
conduz apenas a
ambulancia e se,
existe uma separacao
fisica entre a célula
sanitaria e a célula de
conducdo

1. Manter a distancia de pelo menos 1 metro;
2. Ndo é necessario EPI.

Se o profissional
assiste o doente
durante a entrada e
saida deste da
ambulancia

Mascara cirurgica e protetor ocular (ou mascara
com viseira), bata, luvas e protetor ocular.

Se o profissional ndo
tem nenhum contacto
direto com o doente,
mas nao _existe a
separacao fisica entre
as duas células da
ambulancia

Mascara cirurgica e bata.

Se o profissional tem
de acompanhar o
doente na célula
sanitaria (devido a
gravidade da situacao
clinica)

Respirador FFP2, bata, luvas, protetor ocular.

Doente suspeito | Transporte Para | Mascara cirdrgica, sempre que tolerar
de COVID-19 hospital de referéncia '
Limpeza da
ambulancia ap6s | Mascara cirurgica e protetor ocular (ou mascara

Profissionais de
limpeza

retirar o doente e
entre o transporte de
cada doente

com viseira), luvas resistentes a liquidos e
guimicos e botas ou sapatos fechados
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Profissionais de

Corlr-:;\ai::l;de Cuids:::r(:s ou Atividade Tipo de EPI por procedimentos
Doentes-alvo
Comunidade
No domicilio 1. Manter uma distancia entre os coabitantes de
em isolamento mais de 1 metro;
ou em 2. Usar mascara cirurgica para se deslocar
isolamento Doentes com dentro da casa, quando necessitar de usar
profilatico sintomas Nenhuma espagos comuns aos restantes familiares, por

respiratorios

curtos periodos de tempo;

3. Ndo precisa estar com a mascara, quando
estiver a dormir e enquanto estiver dentro do
seu quarto, com a porta fechada.

Cuidadores

Entrar no quarto do
doente de COVID-19,

1. Mascara cirdrgica;

mas sem prestar | 2. Evitar tocar nas superficies do quarto da
cuidados diretos a | pessoa doente.

pessoa doente

Prestar cuidados

diretos ao doente;
Manipular fezes, urina
ou residuos do
doente COVID-19;
Remover as roupas
usadas da cama/
fazer cama de lavado;
Limpar o quarto e
casa de banho usada
pelo doente

Mascara cirurgica, 6culos (se risco de salpicos),
luvas resistentes a liquidos e quimicos e avental
sobre a farda ou roupa prépria apenas para uso
como cuidador, sapatos fechados e apenas para
uso no domicilio do doente

Profissionais de
saude

Os que prestam
cuidados diretos aos

doentes ou
assisténcia no
domicilio

1.Fornecer mascara cirlrgica ao doente e instruir
na colocacao;

2.Mascara cirurgica, bata impermeavel, luvas e
protecdo ocular, ou mascara com viseira (em
substitui¢do dos 6culos e da mascara).

Nota: Se doente ndo tolerar mdscara cirdrgica, o
profissional deve utilizar Respirador FFP2 ou N95.

Areas publicas
(ex: escolas,
centros
comerdiais,
correios,
estac¢des
metro,
supermercados,

de

Profissionais de
atendimento
publico

Atendimento publico
com barreira de
protecdo entre o
funcionario e o cliente

1. N&o é necessario EPI;
2. Manter a distancia minima de 1 metro entre
pessoas.

Atendimento publico
sem barreira de
protecdo entre o
funcionario e o cliente

Mascara cirdrgica; higienizar com muita
frequéncia as maos com solugao a base de alcool
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comboios, entre

Passageiros ou

outros meios de | outras pessoas . L
) Nenhuma Nao é necessario EPI
transporte sem  sintomas
publico) respiratorios
Profissionais de
Local / Saude, . . . .
Atividade Tipo de EPI por procedimentos

Comunidade

Cuidadores ou
Doentes-alvo

Consideracgdes especificas para resposta rapida de equipas que colaboram com as Autoridades

de Saude Publica na investigag¢ao

Em qualquer
lugar

Equipa de
investigadores

Contacto com o
doente suspeito ou
com os seus
contactos

1. Contacto, sempre que possivel, realizado por
telefone ou videoconferéncia
2. Se o contacto for presencial:
¢ Doente e contactos com mascara cirurgica (se
tolerarem);
e Manter uma distancia de mais de 1 metro
entre pessoas;
¢ O investigador deve usar mascara cirdrgica.

Entrevista pessoal
aos doentes, mas
sem contacto direto

1. Mascara cirdrgica;

2. Manter uma distancia de mais de 1 metro;

3. A intervencdo deve ser conduzida
preferencialmente fora da area e os doentes e
seus contactos devem usar mascara cirdrgica (se
tolerarem)

Entrevista pessoal
aos contactos
assintomaticos do
doente de COVID-19,
mas sem contacto
direto

1. Se for possivel, manter uma distancia de mais
de 1 metro, ndo é necessario EPI;

2. A entrevista deve ser feita fora da area e se for
necessario entrar, utilizar cdmara de imagem
térmica para confirmar se o doente tem febre e
manter uma distancia de pelo menos 1 metro, ndo
devendo tocar nas superficies ambientais dessa
area

@ Além de usar o EPI apropriado, deve higienizar as mdos e cumprir a etiqueta respiratéria. O EPI deve ser descartado
em recipiente apropriado de residuos, apds o uso, e higienizar as maos antes de colocar o EPI e depois de o remover.

® O numero de visitantes deve ser restrito. Se tiverem que entrar no quarto de um doente de COVID-19, deverdo
receber instru¢des sobre como colocar e remover o EPI e como higienizar as maos antes de colocar o EPI e depois
de o remover, supervisionados por um profissional de saude.

¢ Esta categoria inclui o uso de termdmetros sem contacto direto com o doente, camara de imagem térmica e
observacao/questdo limitados, mantendo todos a uma distancia espacial de pelo menos 1 m.

4 Todos os membros da equipa de resposta rapida devem ser treinados para a higiene das maos e colocacdo e
remocdo de EPI para evitar a auto-contaminagao.
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ANEXO 4
Classificacao dos Respiradores: Comparagao entre os respiradores na Unido Europeia e nos
Estados Unidos da América

Respirador de particulas
Respirador — = Equipacao do
Limite de penetracao do filtro | Fuga de ar para :
classe EU : : Respirador classe US
(EU-OSHA) (fluxo de ar de 95 L / min) 0 exterior (NIOSH)
Filtra pelo menos 80% das
FFP1 particulas em suspensdo no ar <a22%
Filtra pelo menos 94% das N95 (filtra pelo menos
FFP2 particulas em suspensdo no ar <a 8% 95% de particulas no ar)
Filtra pelo menos 99% das
FFP3 particulas em suspensdo no ar <a2% N99

Legenda: EU-OSHA: Agéncia Europeia para a Seguranca e Saude no Trabalho; NIOSH: Instituto
Nacional de Seguranca e Saude Ocupacional dos EUA; FFP: Face filtrante; N: Ndo é resistente ao
6leo.
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ANEXO 5
Colocacgao e remoc¢ao dos Equipamentos de Prote¢ao Individual (EPI)

SEQUENCIA DA COLOCACAO DO EPI

A colocagao é feita fora do quarto de
isolamento:

. 3 Higienize as maos
Garanta a sua hidratacao

Amarre o cabelo atras antes de colocar
Remova a joalharia o EPI

Confirme se o EPI é o correto para si

H Coloque a Bata impermeavel Coloque a Mascara
ou o Respirador

fi<il

e Coloque os Oculos ou a Viseira Coloque as
descendente Luvas

A tipologia de mascara ou respirador a selecionar deve estar de acordo com o contetdo da
presente Norma.
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SEQUENCIA DA REMOCAO DOS EPI

O EPI d id ~ . =
S e Sequéncia da remogdo
ordem que minimize o potencial de

contaminacao cruzada dos EPI

LUVAS:

A parte externa das
luvas esta
contaminada

Higienize as mdos
com SABA

BATA:
A parte da frente
da bata esta
contaminada

RESPIRADOR
PROTETOR OCULAR: Higienize

A parte exterior dos Oculos Higienize as mdos as maos
- . . com SABA. Nao .
ou da Viseira esta toque na frente do com agua
respirador porque e sab3o

contaminada P C
esta contaminada
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