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Disfagia

A Disfagia é definida como uma dificuldade ou desconforto na degluticao.

Os sintomas da disfagia incluem:

- Perda de apetite e perda de peso;

- Aderéncia dos alimentos a traqueia;

- Asfixia frequente com os alimentos liquidos ou com a saliva;
- Dor ao engolir;

- Desconforto na traqueia ou no peito;

- Baba-se enquanto come ou dorme.
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Vantagens do espessante:

- Adiciona-se a uma grande diversidade de alimentos liquidos ou purés (alimentos sélidos);
- Pode utilizar-se em conjunto com outros suplementos orais;
- Permite obter rapidamente a consisténcia desejada, apds a sua preparacao;

- O sabor dos alimentos mantem-se apds a adicdo de espessante.



Orientagoes

- Realizar 5 a 6 refei¢es ao dia (pequeno almogo, meio da manh3, almoco, lanche, jantar e ceia);
- Manter o paciente sentado no momento e 30 min apds a refeicao;

- Oferecer a alimentacdo ao paciente em local tranquilo, para favorecer a concentracdo e, oferecer
pequenas quantidades de alimentos de cada vez. Utilizar talheres pequenos para assegurar que isso

aconteca;
- Esperar o paciente engolir todo o alimento contido na boca antes que outros sejam oferecidos;

- Respeitar a consisténcia dos alimentos orientada pelo Terapeuta da fala, Enfermeiro e/ou

nutricionista;

- Evitar misturas de consisténcia na mesma preparacao (p.ex.: canjas, sopas com pedacos etc.). As

preparacdes devem ter consisténcia conforme o grau de disfagia;

- Liquidos em geral (leite, chds, sumos, agua etc.) s6 devem ser oferecidos ao paciente com

espessantes ou segundo orientacdes dos profissionais de saude;
- Identificar sinais clinicos de aspiracado/disfagia;

- Cuidador deve realizar exercicios e manobras conforme orientagdo da Terapeuta da Fala.

Liquioo

Consisténcia tipo Néctar

— Liquido espessado. Pode beber com

A Dieta deve ser modificada na ajuda de um canudo. Pode beber
diretamente em um copo/ caneca.

textura e consisténcia. Todos os

alimentos devem ser triturados e Consisténcia tipo Mel

batidos de forma a obter um Pastoso fino. N&o pode beber com
) um canudo. Pode beber diretamente
creme homogeneo. &m um copo/ caneca.

Consisténcia tipo Pudim

Pastoso grosso. Deve ser tomado com
uma colher,




EXEMPLO DE DIETA COM ALTERACAO DE CONSISTENCIA

DIETA CREMOSA/ PASTOSA

PEQUENO ALMOCO

- 250 ml de Leite meio gordo (simples ou com cevada) ou cha + 1 pdo de trigo ou 6 bolachas Maria

ou 8 de Agua e sal (D.1.) ou 5 a 7 colheres de sopa de farinha lactea ou n3o lactea (tudo triturado)

MEIO DA MANHA

- 1liogurte sélido + 3 bolachas Maria + 1 peca de fruta crua ou cozida (tudo triturado)

ALMOCO

- Sopa de legumes passada enriquecida com 30g carne ou peixe ou equivalente em ovo - adicionar
espessante conforme as indicacdes até obter uma consisténcia pastosa

- Prato de consisténcia pastosa/ cremosa: 90 g de carne ou peixe + 160g de batata ou 2 colheres de
servir de arroz ou massa ou farinha de pau + 50g de Hortalica / legumes (utilizar 4gua de cozedura
ou molho dos estufados para triturar)

-1 a 2 pegas de fruta crua ou cozida trituradas ou doce de consisténcia pastosa (tipo leite creme,

mousse ou pudim)

LANCHE

- idéntico ao pequeno almogo ou ao meio da manha

JANTAR

- idéntico ao almocgo

CEIA
- 250 ml de Leite meio gordo ou cha + 1 pdo de trigo ou 6 bolachas Maria ou 8 de Agua e sal (tudo
triturado)
Nota: Adicionar espessante conforme as indicagées até obter uma consisténcia pastosa em todas
as refeigoes.
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