SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CINFAES

PLANO DE EMENTAS

CRECHE
: .| Diad Meio da Almocgo
Dia do Més Se:rianaa Peg. Almogo Manhd Sopa Pratog Sobremesa Lanche

03-09-2018 Seg cevtggisgg)plismoagﬂgiga bf)rlit:ah;s Legumes Salada russa C%%ng;gs de pescada e Péra logurte e pdo com fiambre
oeosaone | T | LAsmpmoicn | P | e | Mesdcobmmonaneelior | v | (e on e
05-09-2018 Qua cev;g:ispig)p(l:%smomgﬂgiga birlit:ah;s Legumes Bolinhos deebfe:i:fg:gaeusz?;?j:rr;?;:om repolho Banana logurte e pdo com queijo
ootsams | qu | otesmpoucn | BT T g | Frnee sl o conac cpistes | g | Lfesinplescu com covds <
07-09-2018 Sex Cevtggis;;plismmr:q?]giga blj)rlziahzs Legumes Pescada no forno com arroz legumes Kiwi logurte e pdo com manteiga
11-09-2018 Ter ceb?éz Zi r;;;esocr): ;Sgnijo bf)rll;::ah;s Legumes Massa com carne e repolho Maca assada Iﬁ;t;usrinmgllje;a%uc?r:]nrﬁg\éﬁgzg
12-09-2018 Qua 0 eVI;(ejgzspi);nop(l:ismOLrL;?]giga biﬁ::;ahzs Legumes Peixe vermelho asz::jac()j;:om batata, arroz e Meléo logurte e pdo com queijo
13002018 | Qui | eSS polachas | Lequmes | Fan0° Grelado com bt fia, arroz Gelatina | Gt o0 com fiambre
14-09-2018 Sex SIS oL b'z)rll;:ah;s Legumes Pescada cozida com ovo, batata e salada Péra logurte e pdo com manteiga

cevada e pdo com manteiga

Observacdes: Ementa sujeita a alteracdes. Em caso de alergia ou intolerancia alimentar, é favor informar os profissionais.
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. .| Diada Meio da Almogo
Dia do Més Semana Peg. Almogo Manhd Sopa Pratog Sobremesa Lanche
17-09-2018 Seg cevlz;ggis;g)plismoagﬂgiga bf)rlit:ah;s Legumes Peixe vermelho de c\?::gg com batata e feijao Laranja logurte e p&o com fiambre
18-09-2018 Ter cel:/eaiéi Zi r;;olecsoonL]J 53221.0 birlit:ah;s Legumes Vitela estufada com esparguete e salada Maca assada Iﬁ;tsijrinmgtlje;é%ucf)or?rgg\rﬁgz;
19-09-2018 Qua cevlgggispig)p(l:%smomgﬂgiga birlit:ah;s Legumes Barrinhas ?:rr?aisezcgdfe;i?gofgrsna?a%(;m arroz de Péra logurte e pdo com queijo
20-09-2018 Qui ce\ll_;c;;e:iprgglc?;raufémre bi)rlitzah;s Legumes Jardineira e salada Gelatina Lii;fezii;ng:]e;;gj é:c?nT fﬁz\r/nak?rae *
21-09-2018 Sex cevtggis;;plismoag?}giga blj)rIZE:ah;s Legumes Rissois de peixe com arroz de legumes Banana logurte e pdo com manteiga
24-09-2018 Seg cevlgggis;g)p(l:%smoagﬂgiga blj)rI:t:ah;s Legumes Solha grelhada com arroz de legumes Banana logurte e pdo com fiambre
25-09-2018 Ter c el:/ziéz Sei r;; c:ecs o?rllj ;3;}0 bl;rll;iah;-s Legumes Massa com carne e repolho Maca assada Iﬁ(ietsiusrinmgl:esa%uc%or:lnngg\rﬁgz;
26-09-2018 Qua . ev:ggisgg:)péismomgﬂtn;iga biﬁiiah;'s Legumes Bacalhau & Gomes S e salada Kiwi logurte e p&o com queijo
rosaoie | Qu | isesmiesascon | US| Lagues | Oscomeogieonatortiaoe | gy | Lefe ey com e
28-09-2018 Sex . ev:ggisgg:)péismomgﬂtn;iga blj)rI:::ah;s Legumes Pescada cozidafg%rgob\z/i::gz molho verde e Péra logurte e pdo com manteiga
Observacdes: Ementa sujeita a alteracdes. Em caso de alergia ou intolerancia alimentar, é favor informar os profissionais.
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