SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CINFAES

PLANO DE EMENTAS

CRECHE
. .| Diad Meio da Almogo
Dia do Més Se:rianaa Peg. Almogo Manhd Sopa Pratog Sobremesa Lanche

01-10-2018 Seg cevtggisgg)plismoagﬂgiga bf)rlit:ah;s Legumes Salada russa C%%ng;gs de pescada e Péra logurte e pdo com fiambre
avzs | Ter | Esmpmocn | P | e | Mesdclmmoonmneelior | v | (e on e
03-10-2018 Qua cevlgg:?;g)p(l:%smo;;ﬂgiga birlit:ah;s Legumes Pataniscas de bag;l:;; r(;]?sr?aarroz de feijdo e Banana logurte e pdo com queijo
owtoams | qu | iotesmpeousn TR T g | P sbiado som mousccspariee ¢ | oy | Lefesinplesou com covds <
05-10-2018 Sex cevtggis;;plismmr:q?}giga blj)rIZE:ah;s Legumes Pescada no formo comistrgoz legumes e salada Kiwi logurte e pdo com manteiga
08-10-2018 Seg Cev;ggisgg)plismomgﬂgiga blj)rlgt:ah;s Legumes Salag;cglehl;ii’jicr)rgr;%?acn%rg SZSIT;ZC;S de Banana logurte e pdo com fiambre
09-10-2018 Ter celéi(;(; Zi r;;;esocr): ;Sgnijo bf)rll;::ah;s Legumes Massa com carne e repolho Maga assada Iﬁ;t;qumglze;é%ucgor;nrﬁg\éﬁz;
10-10-2018 Qua 0 eVI;(ejgzspi);nop(l:ismOLrL;?]giga biﬁ::;ahzs Legumes Peixe vermelho asz::jac()j;:om batata, arroz e Meléo logurte e pdo com queijo
11102018 | Qui | eSS LI polachas | Lequmes | o0 orlfado com btea fia, arroz Gelatina | Gt o0 com fiambre
12-10-2018 Sex SIS oL b'z)rll;:ah;s Legumes Pescada cozida com ovo, batata e legumes Péra logurte e pdo com manteiga

cevada e pdo com manteiga

Observacdes: Ementa sujeita a alteracdes. Em caso de alergia ou intolerancia alimentar, é favor informar os profissionais.

A Nutricionista,

Tan ona T[-l oYLLmM




SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CINFAES

PLANO DE EMENTAS

CRECHE

. .| Diada Meio da Almogo

Dia do Més Semana Peg. Almogo Manhd Sopa Pratog Sobremesa Lanche
15-10-2018 Seg cevlz;ggis;g)plismomgﬂgiga birlit:ah;s Legumes Peixe cozido com batata e feijao verde Laranja logurte e pao com fiambre
16-10-2018 Ter cel:/eaiéi Zi r;;olecsoonL]J 53221.0 birlit:ah;s Legumes Vitela estufada com esparguete e salada Maca assada Iﬁ;ﬁjrinmglljesé%uc?rmggﬁgz;
17-10-2018 Qua cev:ggisggplismomgﬂgiga birlit:ah;s Legumes Barrinhas de pizti:j%%aecg;?a?j;roz de tomate e Péra logurte e pdo com queijo
18-10-2018 Qui ce\ll_;c;;e:iprgglc?;rﬁufémre bi)rlitzah;s Legumes Jardineira e salada Gelatina Lii;fezii;ngbezggj é:c?nT fﬁz\r/nak?rae *
19-10-2018 Sex cevtggis;;plismoag?}giga blj)rIZE:ah;s Legumes Rissois de peixe com arroz de legumes Banana logurte e pdo com manteiga
22-10-2018 Seg cevlgggis;g)p(l:%smoagﬂgiga blj)rI:t:ah;s Legumes Solha grelhada com arroz de legumes Banana logurte e pdo com fiambre
23-10-2018 Ter c el:/ziéz Sei r;; c:ecs o?rllj ;3;}0 bl;rll;iah;-s Legumes Massa com carne e repolho Maca assada Iﬁ(ietsiusrinmgl:esa%uc%or:lnngg\rﬁgz;
24-10-2018 Qua 0 ev:ggzsgg:)péismoagﬂgiga biﬁiiah;'s Legumes Bacalhau & Espanhola e salada mista Kiwi logurte e p&o com queijo
25102018 | Qui | s TRe e polachas | Legumes | P00 esufode com cenoure eerviles: | Gelating Cerenis ou pio com fiambre
26-10-2018 Sex cev;ggzsgg:)péismoagﬁgiga blj)rI:::ah;s Legumes Pescada cozida com batata e feijao verde Péra logurte e pdo com manteiga

Observacdes: Ementa sujeita a alteracdes. Em caso de alergia ou intolerancia alimentar, é favor informar os profissionais.

A Nutricionista,

Tan ona T[-l oYLLmM




SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CINFAES

PLANO DE EMENTAS

CRECHE
. . | Diada Meio da Almocgo
Dia do Mes Se:nana Peq. Almogo Manha Sopa Pratog Sobremesa Lanche
29-10-2018 Seg cevlgggis;gplismoagﬂgiga bf)rlit:ah;s Legumes Filetes de pescada com arroz de legumes Banana logurte e pdo com fiambre
30-10-2018 Ter cel:/eai(;(:\ Zi r;;olecsocr)# 33;1].0 bf)rlit:ah;s Legumes Massa com carne e repolho Maca assada Iﬁ;tsijr;mgtze;é%uc?r?nig\rﬁgz;
31-10-2018 Qua cevlggzees;;)p(l:%smomgﬂ?;iga bi?;iah; Legumes Peixe vermelho as:::jac()j;om batata, arroz e Péra logurte e pdo com queijo
LI | Qu | e | e | Lawres | OSSN A0z | gy | e e com e
02-11-2018 Sex cevlgg:zsp:g)pcl:%smmr#;ﬂgiga blj)rIZE:ah;s Legumes Pescada estufada com puré e repolho cozido Laranja logurte e pdo com manteiga
Observacgoes: Ementa sujeita a alteracfes. Em caso de alergia ou intolerancia alimentar, é favor informar os profissionais.

A Nutricionista,

ffaniona Tlowinm




