SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CINFAES
EMENTA N.2 25 - LAR/CENTRO DIA/ APOIO DOMICILIARIO

. Almoco Jantar
Dia do Més SDIa e Peg. Almoco Lanche Ceia
GMEME Sopa Prato Dieta Sobremesa Sopa Prato Dieta Sobremesa
Leite ¢/ . 4 —
cevada Creme de Anho/ Lombo Anho/ Lombo Leite c/ cevada, Pescada cozida™ | Pescada cozida Chac/
g sado com batata,| a m _ cevada, cha e i3 4 4 o
24-06-2019 seg |cevada, chae| cenourae |25°2d0 com batata, ssado co Leite creme < Feijao | com ovo’, batata e |com ovo’, batata| ;i bolachas
pao com |feijdo verde arroz e salada batata, arroz e péo c/ verde | legumes (naboe |e legumes (nabo 136,78
_ mista salada mista fiambre™®"*?
mantei qa/1,7 cenoura) e cenomira)
Leite c .
Salada russa® com s Leite ¢/ cevada, Massa® de Massa" de ’
cevada, ; Salada russa . cotovelos com Chac/
. Couve filetes de . « cevada, cha e cotovelos com
25-06-2019 Ter |cevada, chae " 134 com pescada’ e |Macé assada « Couve .y carne ao natural| Banana | bolachas
5 feijao pescada"" e . péo c/ carne e feijdo e 13678
pao com brécolos bracolos marmelada®’ repolho cozido € cenoura € o
manteiga®’ _ _ repolho cozido
Leite ¢/ Bolinhos de Solha® no forno logurte ou leite
cevada, bacalhau™**"'2 | com arroz com ¢/ cevada, Alho | Farinhadepau | Empadéo de Chac/
26062019 | Qua [cevada,chae| Nabicas | com arrozcom repolho ao Melancia | cevada, chae frances comcarnee | peixeao natural Péra bolachas
pao com repolho e feijdo e | natural e salada péo c/ brécolos e feijao verde 13678
manteiga®’ salada mista mista manteiga®’
Leite ¢/ Frango estufado
Frango estufado . Carapau Carapau .
cevada, COM Cenoura e com cenoura e Leite c/ cevada, Ihado® Ihado® Chac/
27-06-2019 Qui |cevada, chae| Repolho A esparguete’ a0 | Gelatina | cevada,chde | Nabo grelhado’ com [ grelhado” com Melao bolachas
= esparguete” e . N 17 batata cozida e |batata cozida e 13678
pao com L natural e feijao péo c/ doce™ R
.17 feijdo verde repolho repolho
manteiga verde
Leite ¢/
134 Pescada . .
cevada, Pescada frital™ Ihada® Leite c/ cevada, Jardineir Jardineir Chac/
. . o , ineirae ineira e
28-06-2019 sex |cevada, chae| Espinafres |com arroz legumes grefhadacom Kiwi cevada, chde | Repolho . . Banana bolachas
x . arroz de legumes x 17 salada mista salada mista 13678
pao com e salada mista . péo c/ queijo™ R
.17 e salada mista
mantelaa/' lh
Leite c i i . . Peixe vermelho
Lot (S;rr::z Zozcl)c:?g (Siatgr:z ?‘?;:ldf) Leite c/ cevada, Peixe vermelho Ihado’ Cha o/
; : : . r m
, . | Couvee pore g ) cevada, chae | Feijio | grelhado® com | 9relnado’ co )
29-06-2019 sab | cevada, chae feiiZo frango e chourica) sem peles e Péssego pao ¢/ manteiga| verde |arroz de lequmes arroz de Péra bolachas
~ . roz de legumes -
pao com ) com feijdo, batata | gorduras) com 17 feiiio vgrde legumes e feijao 13678
manteiga’”’ e couve feijdo, batata e ] verde
Leite ¢/ -
cevada Frango assado com| Frango assado Lefte c/ cevada, Pescada a Chac/
9 1 g g Bolo de cevada, cha e Pescada a Gomes a4 -
30-06-2019 pom |cevada, chae Canja batata, arroze |com batata, arroz . 137 ~ . Couve .34 , Gomes Sa™" e Kiwi bolachas
x . . leite™ pdo ¢/ manteiga Sa™" e brécolos . 13678
péo com salada mista e salada mista 17 brécolos R

manteinal”’

A Nutricionista,

Marian Florim




SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CINFAES
EMENTA N.2 24 - LAR/CENTRO DIA/ APOIO DOMICILIARIO

) Almogo Jantar
Dia do Més eI Peg. Almoco Lanche Ceia
Semana Sopa Prato Dieta Sobremesa Sopa Prato Dieta Sobremesa
Leite c/ . Figado de Bifinhos de
4 4 Leite ¢/ cevada, .
cevada, Solha grelhgda Solha grelhgda cevada. ché e cebolada com cebolada com Chac/
17062019 | Seg |cevada,chde| Repolho Icom arroz de Icom arroz e | panana od0. ¢/ Nabo | batatacozidae | batatacozidae| Kiwi | bolachas
pao com egum:asdcom € egum:asdc;m € fiambre-6712 legumes (cenoura, legumes 136,78
manteiga®”’ salada sala : nabo e repolho) |(cenoura, nabo e
Leite ¢/ . Pescada’
cevada Massa' com carne Leite c/ cevada, Pescada’ no forno grelhada com Chac/
' | Abdborae Massa a « cevada, cha e com arroz branco .
18-06-2019 Ter |[cevada,chae| ... 1712 (sem peles e Magca assada 30 ¢/ Couve L arroz branco e Péra bolachas
~ feijéo verde| Lavrador™" gorduras) com pao ¢ e macedodnia de - 13678
pao com 17 macedonia de
.17 repolho marmelada™ legumes
manteiga " _ lequmes
Leite ¢/ logurte ou leite .
N 4 . Farinha de pau .
cevada, Bacalhau a Bacalhau cozido ¢/ cevada, Farinha de pau COm carme ao Chac/
19-06-2019 Qua |cevada, chae| Nabica Espanhola®*e | com batata, ovo® | Tangerina | cevada, chae |Repolho | com carne e feijdo natural e feijio Banana | bolachas
pao com salada mista e salada mista pao c/ verde verde 13678
manteiga®’ manteiga®’
Leite c/ Coelho estufado | Coelho estufado Acorda de
cevada, c u | UI Leite ¢/ cevada, Feiido | Acorda d 4 4 Chac/
. m melos, m melos ao . . i .
20-06-2019 Qui |cevada, chae °%‘_‘{e € com cogumelos, —jcom cogu Gelatina cevada, chae ) (;or__al € peixe € peixe ao_w Péra bolachas
~ feijao arroz branco e natural, arroz . 17 verde feijdo verde natural e feijdo 13678
pao com péo c/ doce™ e
17 salada branco e salada verde
mantelaa/’
Leite c Bife de frango Bife de frango . .
. g g : Sardinha / Sardinha / .
cevada, Espinafres | grelhado com grelhado com Leite ¢/ cevada, Entrecosto com | Entrecosto com Chac/
21-06-2019 sex [cevada, chdae| ealho arrozbrancoe | arroz brancoe Banana cevada, chae |Repolho . . Melédo bolachas
p&o com francés macedonia de maceddnia de a0 c/ queijo*’ batata cozidae | batata cozida e 13678
.17 pao cf quet) salada mista salada mista
manteiga™ legumes legumes
Leite ¢/ . .
. Vitela estufada Leite c/ cevada, ) 4 . 4 .
cevada, Vitela estufada - tete! cevada. chae |Cenoura| Peixe vermelho | Peixe vermelho Chac/
) 3 m espargu . , ) .
22-06-2019 sab  |cevada, chae| Repolho | com esparguete’ e 20 n:tu?al o Laranja pao ¢/ manteiga| © alho | cozido com batata| cozido com Banana | bolachas
péo com salada mista X 17 francés e couve batata e couve 13678
.17 salada mista '
mzli_netl%qcz:il : R banh Vitel tufad
0joes (em banha | Vitela estutada Leite ¢/ cevada, .7 Empadéo’ de )
cevada, Couve de porco) com | com batatinhas cevada. chd e Empadao’ de - Chac/
22062019 | Dom |cevada, chde| il batatas louras, | ao natural com | Aletria®® b0 ¢ mantei ga| RePOIho atum’ e feijéo pelxle ?Qw Maca | bolachas
péo com J arrozbrancoe | arrozbrancoe 17 verde natural e feijao 13678
manteinal”’ salada de alface | salada de alface verde

A Nutricionista,

Marian Florim



SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CINFAES
EMENTA N.2 23 - LAR/CENTRO DIA/ APOIO DOMICILIARIO

. Almoco Jantar
Dia do Més SDIa e Peg. Almoco Lanche Ceia
GMEME Sopa Prato Dieta Sobremesa Sopa Prato Dieta Sobremesa
Leite ¢/ Pei lho*d Leite ¢/ cevada
ixe verm . ) .
cevada, EIxe vermelno de| .. o vermelho® 8 . Arroz de coelho Chac/
. - cebolada com ) cevada, chae | Feijdo | Arroz de coelho e .
10-06-2019 seg | cevada, cha e| Macedénia batata e feiifo cozido com batata| Banana Do ¢/ verde repolho cozido ao natural e Kiwi bolachas
pao com ! e feijéo verde . 16712 repolho cozido 13678
.17 verde fiambre™"
manteiaa
Leite c/ ; i
. Vitela estufada Leite c/ cevada, Salada russa com .
cevada, Feiiio Vitela estufada ! cevada. ché e barrinhas de Salada russa Chac/
: i com esparguete . ) 9
11-06-2019 Ter |[cevada, chae ) com eSparguete1 e barg Maca assada 30 ¢/ Couve 13467 com pescada4 e Melao bolachas
~ verde . ao natural e paoc ¢ pescada™™"" e . 13678
pao com salada mista - 17 . brdcolos R
.17 salada mista marmelada™ brécolos
manteiga -
Leite ¢/ Sardinha’ Sardinha® logurte ou leite Massa®
ardinha” pequena . . . . .
cevada, trita. com :frrcl)z 4 | 9rethada com ¢/ cevada, Alho Massa’ primaveril| primaveril ao Chac/
12-06-2019 Qua [cevada, chae| Espinafres o arroz de tomate e Péra cevada, cha e . | com carne e feijao| naturalcom Banana | bolachas
x tomate e feijdo e a 50 ¢/ francés s 13678
pao com . feijdo ao natural pao ¢ verde carne e feijao R
.17 salada mista . .17
manteiga e salada mista manteiga™ verde
Leite cf Farinha de pau
cevada, Couve e Jardineira de Jardineira de Leite ¢/ cevada, Farinha de pau 4 Chac/
) . uv . . com peixe” ao .-
13-06-2019 Qui |cevada, chae feijao frango e salada | frangoesalada | Gelatina | cevada,chae [ Nabo | com bacalhau’e nat% tal e Kiwi bolachas
p&o com mista mista pdo ¢/ doce®’ repolho 13678
.17 repolho
mantelaa/’
Leite c . Vitela cozida
Rissois de 4 . i )
cevada,  ade Pesc?da assada Leite ¢/ cevada, (;osteh;Zas dem com batata e Chéc/
14-06-2019 sex |cevada,chae| Nabicas peixe el NORorNG com Laranja cevada, chae [Repolho porco cozidas o legumes Péra bolachas
5 arroz de legumes e | arroz de legumes x 17 batata e legumes 13678
pao com ) X péo c/ queijo™ (cenoura e 2O
.17 salada mista e salada mista (cenoura e nabo)
manteiga™ - nabo)
Leite ¢/ . Peixe vermelho | Peixe vermelho
Massal de Massa” de Leite c/ cevada, 4 4 .
cevada, cotovelos com . da. ch3 . grelhado® com | grelhado® com Chac/
. da. cha cotovelos com Ananas em | cevada,chae [ Feijao bolach
15-06-2019 sab [cevada, chae| Repolho o carne ao natural 50 ¢/ ; arroz brancoe | arroz brancoe Banana olachas
. carne e feijao e calda pao ¢/ manteiga| verde . - 13678
pao com X e cenoura e 17 maceddnia de macedonia de R
.17 salada mista .
m:il_net&leag ' salada mista lequmes IFgaumézs
Leite ¢/ cevada, 4 escada .
cevada, Frango assado com| Frango assado Bolo de cevada. cha e Pescada” estufada | estufada ao Chac/
16-06-2019 Dom [cevada,chae| cCanja' batata, arroze |com batata, arroz leite*3” | pdoc/ m’antei ga Couve [com batata cozida [ hatural com Péra bolachas
pao com salada mista e salada mista eite 17 e repolho batata cozida e 13678
mantainal? renolho

A Nutricionista,

Marian Florim



SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CINFAES
EMENTA N.2 22 - LAR/CENTRO DIA/ APOIO DOMICILIARIO

. Almoco Jantar
Dia do Més SDIa e Peg. Almoco Lanche Ceia
GMEME Sopa Prato Dieta Sobremesa Sopa Prato Dieta Sobremesa
Leite ¢/ Salada de feijédo - . ifi ifi
4 Salada de feijao Leite c/ cevada, Bifinhos de Bifinhos de .
cevada, frade com bolinhos frade com cevada. ché e cebolada com cebolada com Chac/
03-06-2019 seg |cevada, chae| Legumes |de bacalhau®?*"*? escada’ arro Péra péo’ of Repolho | batata e legumes | batata cozidae | Banana | bolachas
~ y Y4
pao com , arroz branco e Eranco o salada fiambre-©712 (cenoura, nabo, legumes 136,78
manteiga®’ salada repolho) (cenoura, nabo e
Leite c/ 1 : 4 4
cevada Massa com carne Leite c/ cevada, Solha® grelhada | Solha” grelhada Cha ¢/
' Massa a cevada, cha e ija .
TS Ter |cevada, chde| Repolho . (sem peles e Maca assada )i Feijao com arroz de comarroz de Kiwi bolachas
p&o com Lavrador™" gorduras) com péo ¢/ verde | cenoura e repolho cenourae 13678
manteigal’ repolho marmelada®’ cozido repolho cozido
Leite c/ Pei Iho® logurte ou leite
. eixe vermelho N ~ ;
cevada, Peixe vermelho? assado com ¢/ cevada, Empadio’ de Empadao’ de Chac/
05-06-2019 Qua [cevada, chae| Espinafres |assado com batata, batata arroz e Tangerina | cevada,chae | Nabo carne e feijdo  [carne ao natural Péra bolachas
pao com arroz e salada salada pao c/ verde e feijdo verde 136,78
manteiga®’ manteiga®’
Leite cf Frango grelhado | Frango grelhado Farinha de pau
cevada, c m g tgt frit rr? Sr 2 d Leite ¢/ cevada, Farinha de pau 4 Chac/
06-06-2019 Qui |cevada, chae °%‘_‘{e € | combatatalrita, comarroz de Gelatina cevada, chae [Repolho com peixe” e com PeIxe’ ao Banana | bolachas
pao com feijao arroz brancoe | legumes e salada %0 ¢/ doce™” brocolos natural e 13678
. salada mista mista P brdécolos
manteiga™’
Leite ¢/ ~ ~
Salada de grao de |Salada de grao de . .
cevada, - . Leite c/ cevada, Arroz de carne Chac/
. . bico com bico com L. . Arroz de carne e .
07-06-2019 sex |cevada,chae| Nabica 4 3 4 3 Kiwi cevada, chae | Couve ao natural e Péra bolachas
x bacalhau®, ovo®, | bacalhau®, ovo®, ~ 17 legumes 136,78
péo com p&o ¢/ queijo™ legumes o
.17 batata e salada batata e salada
mantelaa/' —
Leite c Frango estufado . . .
cevada Frango estufado comgcen ourae Leite ¢/ cevada, Pescada’ cozida | Pescada’ cozida Cha o/
', com cenoura e cevada, chd e ija 3 3
08062019 | s |cevada,chae| COUVee B esparguete’ ao Melio 20 o/ & | Felldo | com ovo’, batata e |com ovo”, batata| ganana | bolachas
pdo com feijao esparguete” e | ol e feijdo pao ¢ r1n7ante|ga verde | legumes (naboe |e legumes (nabo 13678
. feijdo verde '
manteiaa®”’ ] verde cenoura) e cenoura)
ette o iioada’ 2 Carne estufad Leite ¢/ cevada Massada® d
cevada, e a: nae'zclf:allJ ca(l)rfl1 Leite cevada, cha e | Massada’ de as_sa 4a ) Cha ¢/
09062019 | Dom |cevada,chde| Repolho | |'ansmontana e | o | Couve | peixe’e feijao peixe’ao0 Meldo | bolachas
pd0 com com arroz branco | arrozbrancoe | creme™®’ |pao c/ manteiga verde natural e feijao 13678
N e salada mista legumes L7 verde
manteina~

A Nutricionista,

Marian Florim



