SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CINFAES

PLANO DE EMENTAS

BERCARIO/ CRECHE
Diado | Diada '\r/rlgghdaa Meio da Almogo Lanche Lanche
Més | Semana Bercario Manha Creche |  gopa Prato Sobremesa Bercario Creche
Fruta + i 34
01-07- . 17 Salada de feijéo frade com pescada™, Péra/ logurte com fruta e . . 5
2019 R arinha lactea b?,le,?é,: 7h = Legumes arroz branco e salada Papa de fruta | bolacha Maria ou pao™’ (OIS (610 C TSl
Fruta + 1 Maca L
-07- . ) Massa com carne (sem peles e gorduras . ,
02-07 Ter | Farinha l4ctea"’ bolachas Legumes (sem p g ) assada/ Farinha lactea®’ e 5
2019 13678 com repolho Nestum ou pdo com manteiga
Papa de fruta
Fruta + ; 4
03-07- . 17 Peixe vermelho” assado com batata, arroz Banana/ logurte com fruta e . 17
2019 Qua | Farinha lactea b(lnvlsggpgs Legumes e salada Papa de fruta | bolacha Maria ou pio®” logurte e pdo com queijo
04-07 Fruta + Legumes Gelatina/ Leite simples ou com cevada +
Ny i i dctea®’ ) Frango grelhado com arroz de legumes i dcteal’ ] » :
2019 Qui Farinha lactea b?,la",isc,;]sas ou Canja’ go g g Papa de fruta Farinha lactea cereais ou pdo com manteiga®”
05-07- S Earinha lactea” bFrlutah+ L Salada de gréo de bico com bacalhau®, Kiwi/ logurte com fruta e | . . fiambrel6712
2019 X arinha factea R egumes ovo®, batata e salada Papa de fruta | bolacha Maria ou pao®” | '09Urte € pao com fiambre
08-07- s Earinha lacteat’ bFrlutah+ L Peixe vermelho* cozido com batata e Banana/ logurte com fruta e —_— . fiampreb6742
2019 €9 arinha factea PR egumes feijao verde Papa de fruta | bolacha Maria ou pao®” | '09Urte € pao com fiambre
09-07- . 17 iz - Vitela estufada com esparguete’ ao Magci assada/ . 17 Leite simples ou com cevada +
Ter Farinha lactea™ bolachas Legumes Farinha lactea™ ~ 17
2019 136,78 natural e salada Papa de fruta Nestum ou pdo com manteiga
10-07- Earinha lcteal” bFrlutah+ . Barrinhas de pescada no forno com arroz Péra/ logurte com fruta e oaUrte ¢ 03 g
2019 Qe arinna factea Qlachas QUMES | He tomate e feijao ao natural e saladaa | Papade fruta | bolacha Maria ou pao™’ ogurte € pdo com querjo
11-07- il Legumes Gelatina/ Leite simples ou com cevada +
Qui | Farinha lactea™’ bolachas gumes Jardineira de frango e salada ela Farinha lactea’’ SImpres 17
2019 136,78 ou Canja Papa de fruta cereais ou pdo com manteiga
12-07- S Farinha lact 1,7 bFrIUtah+ L pescada4 assada no forno com arroz de Laranja/ |Ogurte com fruta e | ; N fi b 16712
2019 ex arinha factea fiv o egumes legumes Papa de fruta | bolacha Maria ou pao™’ | ' 094" € Pa0 com fiambre
Observacdes: Ementa sujeita a alteracdes. Em caso de alergia ou intolerancia alimentar, é favor informar os profissionais.

Alergénios: (1) Cereais c/ glaten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13)

Tremoco; (14) Moluscos

A Nutricionista, {5 .: cves TlLoviion




SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CINFAES

PLANO DE EMENTAS

BERCARIO/ CRECHE
Diado | Diada | Meiodamanha | Meloda Almogo Lanche Lanche
M S Bercari Manhé Bercari Crech
és emana ercario Creche Sopa Prato Sobremesa ercgario reche
15-07- 17 pliEky Filetes de pescada™** com arroz de Banana/ logurte com fruta e logurte e pdo com
2019 Seg | Farinha lactea” b?,laéé,:?g s | Legumes legumes Papa de fruta | bolacha Maria ou pao™’ fiambre®®"*2
Fruta + 1 x Leite simples ou com cevada
e Ter | Farinha lactea™’ bolachas Legumes Massa’ com carne (sem peles e gorduras) | Maga assada/ Farinha lactea™’ + Nestum ou p&o com
2019 13678 com repolho Papa de fruta N
manteiga
17-07- 17 i Peixe vermelho” assado com batata Péra/ logurte com fruta e 17
2019 Qua Farinha lactea” b(l)‘IS:_:ch’;]gs Legumes arroz e salada Papa de fruta | bolacha Maria ou pao™’ (VR B (7LD GO Qa5
Fruta + . Leite simples ou com cevada
18-07- Qui =il (Gl ol Legum_es1 Coelho estufado com cogumelos, arroz Gelatina/ Farinha lactea’ + cereais ou pio com
2019 13678 ou Canja branco e salada Papa de fruta - Py
manteiga
19-07 Fruta + Pescada’ estufada com puré’ e repolho Kiwi/ logurte com fruta e logurte e pdo com
= = o , 1,7
2019 | R e b?,'g"?‘é,’?é" S Legumes cozido Papa de fruta | bolacha Maria ou pao*’ fiambre'®"12
22-07 Fruta + Péra/ logurte com fruta e logurte e pdo com
-Uf- : 4 1,7 4
2019 Seg Farinha lactea bglagé’:?gs Legumes | Solha™ grelhada com arroz de legumes papa de fruta | bolacha Maria ou pio*” e
Fruta + 1 . Leite simples ou com cevada
23-07 Ter Farinha lactea” bolachas Legumes Massa" com carne (sem peles e gorduras) | Magca assada/ Eatliie s + Nestum ou pao com
2019 136,78 com repolho Papa de fruta e
36,7, manteiga™
24-07 SUlIEE Banana/ logurte com fruta e
-07- . , 1,7 N 4 = = 17
2019 Qua Farinha lactea b?‘?g’]gs Legumes Bacalhau a Espanhola” e salada Papa de fruta | bolacha Maria ou pao™ logurte e pdo com queijo
Fruta + . . Leite simples ou com cevada
25-07- Qui Earinha lactea’ bolachas Legum_esl Carne estufada com erwl_has, arroz branco Gelatina/ Nk + cereais ou pao com
2019 13678 ou Canja e salada mista Papa de fruta R
manteiga
Fruta + . - . L x
26-07- : foe 17 Peixe vermelho cozido® com batata cozida Kiwi/ logurte com fruta e logurte e pdo com
2019 B 2rinha lactea b?,';’?‘éf?? S Legumes e feijéo verde Papa de fruta | bolacha Maria ou pao™’ fiambre™®"12
Observagdes: Ementa sujeita a alteragdes. Em caso de alergia ou intolerancia alimentar, é favor informar os profissionais.

Alergénios: (1) Cereais c/ glaten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13)
Tremoco; (14) Moluscos

A Nutricionista, {5 .: cves TlLoviion




SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CINFAES

PLANO DE EMENTAS

BERCARIO/ CRECHE
Diado | Diada | Meio da manha “&Zﬁﬁ; Almoco Lanche Lanche
Més | Semana Bercario Creche Sopa Prato Sobremesa Bercario Creche
Fruta + 3 . 134 ~
29-07- . o 17 Salada russa® com filetes de pescada™"" e Banana/ logurte com fruta e logurte e pdo com
2019 Bl Farinha lactea b?,le,?s(f‘ 7h = Legumes brécolos Papa de fruta | bolacha Maria ou pao™’ fiambre'®"12
Fruta + 1 x Leite simples ou com cevada
001 Ter | Farinhalactea™ | bolachas | Legumes Massa" de cotovelos com came e feljao e | Maca assada/ Farinha lactea™’ + Nestum ou p&o com
2019 13678 salada mista Papa de fruta SNy
manteiga
31-07- B rinna lscteat” bljJrI:tcah;s Lequmes | Bolinhos de bacalhau®**"*? com arroz Péra/ logurte com fruta e lodurte & bio com aueiio”
2019 13678 g com repolho e feijao e salada mista Papa de fruta | bolacha Maria ou pao™’ g P quey
Fruta + . Leite simples ou com cevada
-G Qui | Farinha lactea™ | bolachas Legumes Frango estufaldo com cenoura € Gelatina/ Farinha lactea™’ + cereais ou p&o com
2019 136.7.8 ou Canja esparguete” e feijdo verde Papa de fruta Y
manteiga
Fruta + 4 L x
02-08- - £t Pescada grelhada™ com arroz de legumes e Kiwi/ logurte com fruta e logurte e pdo com
2019 | R e b?,'g"?‘é,’?sa s | Legumes salada mista Papa de fruta | bolacha Maria ou pao*’ fiambre® 712
Observagoes: Ementa sujeita a alteragdes. Em caso de alergia ou intolerancia alimentar, é favor informar os profissionais.

Alergénios: (1) Cereais c/ glaten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13)
Tremoco; (14) Moluscos

A Nutricionista, ifq .; cve T Loviion




