SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CINFAES
EMENTA N.2 53 - LAR/CENTRO DIA/ APOIO DOMICILIARIO

. Almogo Jantar
Dia do Més SDIa o] Peqg. Almogo Lanche Ceia
It Sopa Prato Dieta Sobremesa Sopa Prato Dieta Sobremesa
Leite ¢/ Pei lho* d Leite ¢/ cevada
cevada, eixe vermetho de| .. e vermelho* . . Arroz de coelho Chac/
. - cebolada com . cevada, chae | Feijdo | Arroz de coelhoe .
30-12-2019 Seg |cevada, chae| Macedénia L cozido com batata] Banana ~ . ao natural e Kiwi bolachas
5 batata e feijéo L pado c/ verde repolho cozido . 13678
pao com e feijdo verde . 16.7.12 repolho cozido R
.17 verde fiambre
m?_nt_ema/
eite ¢ . .
. Vitela estufada Leite ¢/ cevada, . . ,
cevada, Eeiiao Vitela estufada ol cevada. ché e Bacalhau cozido |Bacalhau cozido Doces de Chac/
31-12-2019 Ter |cevada, chde ve rJ de | com esparguete’ e COZ:) e::tirfaﬁ ¢ |Maca assada péo] o Couve com batata e com batata e Natal bolachas
pao com salada mista ; 17 penca penca 13678
.17 salada mista marmelada
manteiga i
Leite c/ logurte ou leite Massa®
cevada, Vitela assada com | Vitela assada com| ¢/ cevada, Alho | Massa’ primaveril | primaveril ao Chac/
01-01-2020 Qua |cevada, chae| Espinafres | batata, arroze batata, arroz e Natal cevada, cha e francas | cOM carne e feijao | naturalcom Banana | bolachas
pdo com salada mista salada mista pao ¢/ verde carne e feijao 13678
manteiga®’ manteiga®’ verde
Leite ¢/ Farinha de pau
cevada, C Jardineir lad Jardineir Leite c/ cevada, Farinha de pau ] 4p Chac/
. Vi inei inei . ) o
02-01-2020 Qui |cevada, chae Ol_J_Ne € a € _a ¢ salada a € _a ¢ Gelatina cevada, chae Nabo com peixe4 e com peixe-ao Kiwi bolachas
~ feijdo mista salada mista . 17 natural e 13678
pac com péo c/ doce™ repolho R
.17 repolho
m?_nt_elaa/ .
eite c Sardinha - .
. 4
cevada, Sa_rdlnha peque(;\a grelhada com Leite ¢/ cevada, C;ostehn_i;as dem Frar:gt;) (t:otz|do Chac/
. . . . zi .
03012020 | sex |cevada,chée| Nabicas |ITiACOMarrozde| oo ietomatee| Laranja | cevada, chde |Repolho |POrCO cozidascom| com batatae Péra bolachas
5 tomate e feijéo e -x x 17 batata e legumes legumes 13678
pao com . feijao ao natural péo c/ queijo™ R
.47 salada mista . (cenoura e nabo) [(cenoura e nabo)
m?_nt_elqa/' e saladalmlsta — i o i
eite ¢ . eixe vermelho eixe vermelho
Massa® de Massa™ de Leite c/ cevada, . 4 .
cevada, cotovelos com . cevada, chae | Feiis grelhado’ com | grelhado® com Chac/
-~ ) da. cha Ih cotovelos com Ananas em ) e1jao bolachas
04-01-2020 sab  [cevada, chae| Repolho o carne ao natural 30 ¢/ tei arroz brancoe | arroz branco e Banana
¢ carne e feijéo e calda pao ¢/ manteiga | verde L. o 136,78
pac com " e cenourae 17 maceddnia de macedonia de meh
.17 salada mista . '
mant_ema/’ salada mista leaumes leaumes
Leite io i .
cevada jooes (em banha Vltekzjlate:_turf]ada Leite c/ cevada, Salada russa com Salada russa Chac/
. L e porco) com - com batatinhas ao| - g, g cevada, chae barrinhas de 4 .
05-01-2020 Dom |cevada, chae| Canja batatas louras, natural com 137 30 o/ : Couve 13467 com pescada’ e Péra bolachas
x leite™™ pao ¢/ manteiga pescada™"™" e . 13678
p&ao com arroz branco e arroz branco e 17 brécolos brécolos e
manteiga®’ salada de alface, | salada de alface,

NOTA: Ementa sujeita a alteragBes. Em caso de alergia ou intolerancia alimentar, é favor informar a Nutricionista ou outro profissional. / Alergénios alimentares: (1) Cereais c/ gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja;
(7) Leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos.

A Nutricionista,

Marian Florim




SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CINFAES
EMENTA N.2 52 - LAR/CENTRO DIA/ APOIO DOMICILIARIO

. Almoco Jantar
Dia do Més SDIa o] Peqg. Almogo Lanche Ceia
It Sopa Prato Dieta Sobremesa Sopa Prato Dieta Sobremesa
Leite c/ Salada de feijao .. .
. Salada de feijao Leite ¢/ cevada, i i .
cevada, frade com bolinhos frade comj cevada. cha e cc?z?drgecgfnpboart;ia Z(::ﬁ%:;'adz Chéac/
23-12-2019 seg [cevada, chae| Legumes |de bacalhau®®*"? 3 Péra . y Repolho Banana | bolachas
p&o com arroz branco e pescada’, arroz pao ¢ e legumes legumes 13678
T : branco e salada fiambre®®"*? (cenoura e nabo) |(cenoura e nabo)
manteiaa salada
Leite ¢/ Massa® Leite ¢/ cevada
cevada, 5 assa’ com carne . L Bacalhau cozido |Bacalhau cozido Chac/
, Massa a (sem peles e . cevada, chae | Feijdo Doces de
24-12-2019 Ter |cevada, chae| Repolho Lavrador™’12 q Maca assada oo ¢/ verde com batata e com batata e Natal bolachas
pdo com avrador gorduras) com o penca penca 13678
.17 repolho marmelada™
m?_nt_ema/ I =
eite c ogurte ou leite . 37
cevada, Agho/ Ir;qolr)ntiot Anho{jLomnk:o 5 . of cevada, Empadéogj de Empédio de Chac/
2512209 | Qua |cevada chae| canjal |30 ombaARA, assadoco 0% 68 | cevada, chae | Nabo | atum* e feijao PEIXE a0 Péra bolachas
pA0 com arroz e salada batata, arroz e Natal pao ¢/ ’ natural e feijao 13678
; ; verde
. mista salada mista .
mamt_elqal'7 manteiga™’ verde
Leite c/ F lhado | E Ihad Farinha de pau
cevada, C rr&rl]ngotg:e fra't 0 rar:rg]jo ?rre ; 0 Leite c/ cevada, Farinha de pau ] 4p Chac/
. Vi i z . )
26-12-2019 Qui |cevada, chae Ol_J_Ne € com batata Trita, com arroz de Gelatina cevada, chae | Repolho com peixe4 e com peixe-ao Banana bolachas
x feijéo arroz brancoe | legumes e salada N 17 ; natural e 13678
pac com : - péo c/ doce™ brécolos ) R
17 salada mista mista brécolos
manteioa™
Leite c/ . Iho?
cevada, Peixe vermelho* Peixe v(;arme ° Leite c/ cevada, Arroz de carne e Arroz de carne Chéc/
. . Lo . z .
27-12-2019 sex [cevada,chae| Nabica |assadocom batata, b atssta o com Kiwi cevada, chae | Couve legumes ao natural e Péra bolachas
x atata, arroz e N ..
péo com arroz e salada péo c/ queijo™’ legumes 13678
.17 salada
manteioa™
Leite ¢/ Frango estufado Frango estufado Leite c/ cevada 4 cozi * cozi
cevada, c comgcenoura ° COM cenoura e s ) it Pescadba cozida Pescadba cozida Chac/
. Vi ~ , i
28-12-2019 sab |cevada, chae ouve € 1 esparguete’ ao Mel&o x : elyao com batata e com batata e Banana | bolachas
x feijéo esparguete” e o pdo ¢/ manteiga| verde | legumes (naboe |legumes (nabo e 13678
pac com L natural e feijdo 17
.97 feijao verde ’ cenoura) cenoura)
mantejoa verde
Leite ¢/ B 1. .
cevada Feijoada’ & Carne estufada Leite ¢/ cevada, Acorda de Chac/
9 natural com Leite cevada, chd e ixe* ixe* 3
29122019 pom |cevada, chae| Repolho Transmontana ao natural co . C _ Couve Acorda de peixe'e peixe” ao Meldo bolachas
pdo com com arroz branco | arroz branco e creme™>’ | pdo ¢/ manteiga e repolho cozido natural e 13678
T e salada mista legumes 17 repolho cozido
manteiga”

NOTA: Ementa sujeita a alteragBes. Em caso de alergia ou intolerancia alimentar, é favor informar a Nutricionista ou outro profissional. / Alergénios alimentares: (1) Cereais c/ gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja;
(7) Leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos.

A Nutricionista,

Marian Florim




SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CINFAES
EMENTA N.2 51 - LAR/CENTRO DIA/ APOIO DOMICILIARIO

. Almogo Jantar
Dia do Més SDIa o] Peqg. Almogo Lanche Ceia
It Sopa Prato Dieta Sobremesa Sopa Prato Dieta Sobremesa
Leite ¢/ 3 .
Salada russa” com Leite ¢/ cevada, 3
cevada, Creme de - Salada russa® com . . Arroz de frango Chéc/
. filetes de 4 . cevada, chae | Feijdo | Arroz de frangoe o
16-12-2019 seg |cevada, chae| cenourae 134 pescada’ e Péra x - ao natrural e Kiwi bolachas
~ - pescada™®* e . péo c/ verde feij&o verde o 13678
pao com (feijdo verde brécol brécolos fiambre6712 feijéo verde R
m?_nt_ei qa/1'7 récolos 1
eite c .
Massa* de Massa” de Leite ¢/ cevada, Carapau Carapau .
cevada, Couve cotovelos com cotovelos com cevada, cha e relhado’ com relhado’ com cha o
17-12-2019 Ter |cevada,chae . . carne ao natural |Maca assada . y Couve | 9 . 9 . Banana | bolachas
p&o com feijéo carne e feijao e & cenoura e pao ¢ batata cozida e |batatacozida e 13678
.17 salada mista . marmelada®™’ repolho repolho
manteiaa salada mista i
Leite c/ Pescada logurte ou leite Farinha d
. arinha de pau .
cevada, Pescada frita>* hada® c/ cevada, Alho | Farinhadepau - o carnezo chad
18-12-2019 Qua [cevada, chae| Nabicas |com arroz legumes ?:e ; ‘? cor:]n Melancia | cevada, chae frances com carne e natural e Péra bolachas
x i z = B
p&o com e salada mista | & '0% d€ legumes péo c/ brécolos 3 13678
.17 e salada mista .47 brdcolos
manteiga manteiga
Leite ¢/ Frango estufado .
Frango estufado . . Peixe vermelho .
cevada, COM Cenoura e com cenoura e Leite c/ cevada, Peixe vermelho o’ Chac/
19-12-2019 Qui |cevada, chde| Repolho 1 esparguete’ ao | Gelatina | cevada chae | Nabo |cozido® com batata cozido " com Meldo bolachas
X esparguete” e - o 1,7 batata e 1,3,67,8
pao com o natural e feijao péo c/ doce e repolho
.17 feijdo verde repolho
manteiaa i verde
Leite ¢/ Rissdis de Solha® no forno
cevada, peixe1'3’4'7’12 com com arroz com Leite ¢/ cevada, Jardineira e Jardineira e Chac/
. . - . inei inei
20-12-2019 sex |cevada, chae| Espinafres | arroz com repolho repolho ao Kiwi cevada, chae | Repolho salada mista salada mista Banana bolachas
péo com e feijdo e salada | natural e salada péo c/ queijo™’ 13678
manteiga®’ mista mista _ i
Leite c/ . Barrinhas de Peixe vermelho
cevada Bacalhau cozido Leite cf cevada, pescada no Ihado* Chéac/
) . . - r m
) .| Couvee | Bacalhau cozido Docesde | cevada,chde | Feijdo Ta67 grefhado- co X
21-12-2019 sab | cevada, chae o com batata e ~ - forno**®’" com arroz de Péra bolachas
~ feijdo  [com batata e penca Natal pao ¢/ manteiga | verde . 13678
pao com penca 17 arroz de legumes e| legumes e feijao R
mant_eitua/l’7 feiido verde verde
Leite .
Leite c/ cevada, . .
cevada, Frango assado com| Frango assado . 5 Pescada a Chac/
. L . cevada, chae Pescada & Gomes a4 -
22-12-2019 pom |cevada, chae Canja batata, arroze |[com batata, arroz| Gelatina pao ¢/ manteiga Couve 5% & brécol Gomes Sa>" e Kiwi bolachas
pao com salada mista e salada mista 17 a’ e brocolos brécolos 13678
manteiga®’

NOTA: Ementa sujeita a alteragBes. Em caso de alergia ou intolerancia alimentar, é favor informar a Nutricionista ou outro profissional. / Alergénios alimentares: (1) Cereais c/ gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja;
(7) Leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos.

A Nutricionista,

Marian Florim




SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CINFAES
EMENTA N.2 50 - LAR/CENTRO DIA/ APOIO DOMICILIARIO

. Almoco Jantar
Dia do Més SDIa o] Peqg. Almogo Lanche Ceia
It Sopa Prato Dieta Sobremesa Sopa Prato Dieta Sobremesa
Leite c/ . Bifinhos de Bifinhos de
d 4c - So|ha4 gre|hada Leite ¢/ cevada, ha ¢/
cevada, Solha” frita com q cevada. cha e cebolada com cebolada com Chac
09-12-2019 seg |cevada, chae| Repolho | arroz de legumes com arroz de Banana x y Nabo | batata e legumes | batata cozida e Kiwi bolachas
~ legumes com e pao ¢ 13678
pdo com com e salada salada fiambret©712 (cenoura, nabo, legumes o
manteiga®’ repolho) (cenoura, na}‘bo e
Leite c/ . . Barrinhas de
. Vitela estufada Leite ¢/ cevada, Pescada .
cevada, , Vitela estufada 1 . pescada no grelhada com Chéac/
ha e | Aboborae 1 | com esparguete x cevada, cha e 1467 P bolach
10-12-2019 Ter |cevada, chae| .~ com esparguete” e Maca assada 30 ¢/ Couve | forno™"*‘o com arroz de Péra olachas
~ feijéo verde . ao natural e pao ¢ 13678
pac com salada mista - 17 arroz de cenourae cenoura e mh
.17 salada mista marmelada . .
manteiaa i repolho cozido | repolho cozido
Leite c/ Pei Iho logurte ou leite E tufad
. ixe verm rango estufado .
cevada, Peixe vermelho® | o : etho cf cevada, Frango estufado comgbatata ao chacl
11-12-2019 Qua |cevada, chae| Nabica |assadocom batata, b atssta ° ?Sm Tangerina | cevada, chae [Repolho [com batata e feijdo natural e feiido Melao bolachas
~ V4 ~
pao com arroz e salada atata, arroz € péo c/ verde ) 13678
L 17 salada .17 verde
manteiga manteiga
Leite cf Coelho estufado | Coelho estufad Farinha de pau
cevada, Or(; 0 esr: ‘? 0 rfr:e 0 ersnul ado Leite c/ cevada, Feiia Farinha de pau ] 4p Chac/
. . . i .
12122019 | Qui [cevada chde| Couve | COM CO9UMEIOS, COM COQUMEIOS A0 Goiaiing | cevada, chae | U9 | combacalhau®e | COM PEIX€ a0 Péra bolachas
pao com arroz branco e natural, arroz 50 o doce” verde repolh natural e 13678
.17 salada branco e salada pao cf doce epoiho repolho
manteiga
Leite c/
cevada, Espinafres | Pescada’ estufada |Pescada’ estufada Leite ¢/ cevada, Arroz de carne e Arroz de carne Chac/
13-12-2019 sex |cevada, chde| ealho com puré’ e com puré’ e Laranja | cevada,chae |Repolho legumes ao natural e Kiwi bolachas
5 A . . x - 17 1,3,6,7,8
pé&o com francés repolho cozido | repolho cozido péo ¢/ queijo legumes
mzil_nt_eiaa/l'7 .
eite ¢ . .
Massa® de Massa™ de Leite ¢/ cevada, . Peixe vermelho .
cevada, cotovelos com , Peixe vermelho 4 Chac/
) hé cotovelos com . cevada, chae 4 cozido® com lach
14-12-2019 sab | cevada, chae| Repolho . carne ao natural Péra 50 ¢/ - Couve cozido® com Banana bolachas
e carne e feijéo e pé&o ¢/ manteiga ) batata e 13678
pac com " e cenourae 17 batata e brdcolos .
.17 salada mista . ' brécolos
mant_ema/’ salada mista
Leite i .
Carnes cozidas Leite ¢/ cevada, . Massada® de )
cevada, S (sem peles e . - Massada™ de 4 Chac/
i Cozido a Mousse de | cevada,chae | Feijdo 4. peixe” ao ~
15-12-2019 pom [cevada, chae| Couve Portuguesa gorduras) com hocolate® | pdo ¢/ manteiga| verde peixe” e feijao . Maca bolachas
pdo com g batata, legumes e chocolate s verde natural e feijdo 136,78
manteiga®’ arroz branco verde

NOTA: Ementa sujeita a alteragBes. Em caso de alergia ou intolerancia alimentar, é favor informar a Nutricionista ou outro profissional. / Alergénios alimentares: (1) Cereais c/ gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja;
(7) Leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos.

A Nutricionista,

Marian Florim




SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CINFAES
EMENTA N.2 49 - LAR/CENTRO DIA/ APOIO DOMICILIARIO

. Almogo Jantar
Dia do Més SDIa o] Peqg. Almogo Lanche Ceia
It Sopa Prato Dieta Sobremesa Sopa Prato Dieta Sobremesa
Leite c/ . . . .
cevada Filetes de Pescada Leite ¢/ cevada, Carne de porco Vitela cozida Chac/
’ 134 4 4 .
i 3, cevada, chd e zida com batat m batat o
S seg |cevada, chéde| Repolho pescada™™" com | grelhada’ com Banana d Nabo |€° da com batata | com batata e Kiwi bolachas
p&o com arroz de legumes | arroz de legumes pao c/ e legumes legumes 13678
T com e salada com e salada fiambre®"*? (cenoura e nabo) |(cenoura e nabo)
m?_nt_ema/ .
eite ¢ - Pescada
d Massa' com carne Leite c/ cevada, Pescada’ no forno Chéc/
cevada, - 1 \bébora e Massa & (sem peles e X cevada, chéa e com arroz branco | 9reinada com 3 -
03-12-2019 Ter cevada, chae| .. 1712 Maga assada 50 ¢/ Couve - arroz branco e Péra bolachas
~ feijdo verde Lavrador™" gorduras) com paoc e maceddnia de L. 136,78
pao com 17 macedonia de R
.17 repolho marmelada legumes
manteiaa i leaumes
Leite c/ logurte ou leite Farinha d
) . arinha de pau )
cevada, Bacalhau 3 Gomes | Bacalhau cozido® c/ cevada, Farinha de pau com carneF;o Chéac/
04-12-2019 Qua |cevada, chae| Nabica s&* e salada mista | €M batata, ovo® | Tangerina | cevada, chae |Repolho |com carne e feijéo natural e feiido Banana | bolachas
~ i ~
pac com a ¢ saladamista e salada mista pao c/ verde verde . 13678
m:il_nt_eiqall'7 manteiga®’
eite ¢
N Arroz a . %37 ]
cevada, c Arroz a lenciang® 1042 Leite ¢/ cevada, | _ .. Empad&o®’ de Empadeto de Chac/
. Vi 110, . , i i .
05-12-2019 Qui |cevada, chae leij'éie Valenciana®71012 ¢ | V2 encu:na | Gelatina | cevada, chae vi ri: atum’ e feijao penie ?9_ Péra bolachas
x . ao natural e N natur ija
pdo com J salada mista salada mista p&o c/ doce™’ verde atura 3 elao 13678
manteiga®’ __ \_/e_r ¢
Leite ¢/ Caranau® arelhad Carapau® Bifinhos estufados Bifinhos
cevada, Espinafres a aga: tg € Z 0 grelhado com Leite c/ cevada, com cogumelos estufados com Chéac/
06-12-2019 Sex |cevada, chde e alho CO:; Iz a a:ém &1 patata cozida, Laranja cevada, chae |Repolho | com arroz branco | cogumelos com Kiwi bolachas
~ A Vi ~ .. o
pdo com francés fgi'écz) veer deee molho verde e pao ¢/ queijo™’ e macedénia de | arroz branco e 136,78
mzil_nt_eiaa/l'7 J feiido verde legumes macedodnia de
eite ¢ . .
. Vitela estufada Leite ¢/ cevada, . 4 . 4 .
cevada, Vitela estufada ol cevada chae |Cenoural Peixe vermelho® | Peixe vermelho Chac/
ARG sib |cevada, chae| Repolho | com esparguetel e coEr;)er]s;tarrg;]aL:eee Laranja o o m’anteiga ealho |cozido combatata| cozido com Banana bolachas
~ R u A
p&o com salada mista ; 17 francés e couve batata e couve 13678
.17 salada mista '
mant_elaa/ '
Leite c .
cevada Frango assado com| Frango assado Leite o/ cevada, Acorda de Chac/
h3 Couve e g 9 Leite cevada, chae Acorda de peixe*e peixe* ao x lach
08-12-2019 Dom [cevada, chae feiido batata, arroze |com batata, arroz reme- | pdo ¢/ manteiga Repolho renolh id natural Maca bolachas
~ . : = zi
pao com J salada mista e salada mista | CT¢M¢ 17 € repofho cozido atural € 13678
.17 ' repolho cozido
manteiga_’

NOTA: Ementa sujeita a alteragBes. Em caso de alergia ou intolerancia alimentar, é favor informar a Nutricionista ou outro profissional. / Alergénios alimentares: (1) Cereais c/ gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja;
(7) Leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos.

A Nutricionista,

Marian Florim




