SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CINFAES B~
EMENTA N.2 43 - LAR/CENTRO DIA/ APOIO DOMICILIARIO p—
T
P ) )
. Almogo Jantar
Dia do Més Dia da Peg. Almogo Lanche Ceia
Semana Sopa Prato Dieta Sobremesa Sopa Prato Dieta Sobremesa
Leite c/ 3 -
Salada russa” com Leite ¢/ cevada, 3
cevada, Creme de - Salada russa’® com . - Arroz de frango Chéac/
) filetes de . . cevada, chae | Feijdo | Arroz de frangoe -
26-10-2020 seg |cevada, chae| cenourae 134 pescada’ e Péra 50 ¢f i ao natrural e Kiwi bolachas
~ - pescada™®* e ! pao ¢ verde feij&o verde o 13678
pao com (feijdo verde brécol brocolos fiambre6712 feijao verde
mantei qa/” récolos 1
Leite c . . .
d Massa’ de Massa™ de Leite ¢/ cevada, Pescada cozida® | Pescada cozida® )
cevada, Couve cotovelos com cotovelos com cevada, cha e * batat * batat chadl
27-10-2020 Ter |cevada, chae - o6 carne ao natural |Maga assada 50 of Couve |COMoOVO, Datataejcomovo, batatdl  ganang | bolachas
pao com feijéo carne e feijéo e 6 cenoura e paocl legumes (nabo e | e legumes (nabo 13678
. salada mista . marmelada™
manteioa®’ _ salada mista ] cenoura) € cenoura)
Leite ¢/ Pataniscas de Iha® no f logurte ou leite Farinha d
. i ,
cevada, bacalhayt34742 | Solha no o(rjno ¢/ cevada, Alho Farinha de pau (?om szi 2?)” Chéc/
28-10-2020 Qua |cevada, chde| Nabicas comarrozde | corr: arroz | ed Melancia | cevada, chae francas | comcarnee natural e Péra bolachas
p&o com legumes e salada | CoUmes € salada péo c/ brocolos ) 13678
S 17 . mista .17 brocolos
mantelqa/ mista manteiga
Leite c Bifinhos com 3,7
Bifinh m : N Empadao™ .
cevada, o unc;?ali) os cogumelos ao Leite c/ cevada, Empadao®’ de p?dio de Chac/
29-10-2020 Qui |cevada, chae| Repolho g ' natural, Gelatina | cevada,chde | Nabo | atum‘e feijao peixe-ao Meldo | bolachas
5 esparguete cozida ; x 17 natural e feijao 13678
péo com . esparguete cozida péo c/ doce verde
17 e salada mista verde
mantelqa/ i e lequmes
Leite c .
Rissdis de Pescada . .
cevada, . 134712 Ihada® Leite c/ cevada, Jardinei Jardinei Chac/
30102020 | Sex [cevada, chée| Espinafres | P€X€ com | grefhada com Kiwi | cevada chae |Repolho| -areineirae Braineifa® | ganana | bolachas
x arroz legumes e | arroz de legumes x 17 salada mista salada mista 13678
pdo com . X pao ¢/ queijo™ o
.17 salada mista e salada mista
mantelqa/ ' I
Leite c i i - . Peixe vermelho
Leitec ((C::;rr:eefJI goz(;(:?g (S;;r;se f;?;':zs) Leite c/ cevada, Peixe vermelho hado Ché cf
' , . - r m
3 ge| Couvee i ) a cevada, chde | Feijao | grelhado’com | 97200 €0 .
31-10-2020 sip |cevada, chae| " |frangoe chourica) | sem pelese Pessedo | a0 ¢/ manteiga| verde |arroz de lequm arroz de Péra bolachas
~ o z o
pao com J com feijdo, batata | gorduras) com 17 a ?ei';o \e/g:'jdees e legumes e feijéo 136,78
manteiga"’ e couve feijdo, batata e ) verde
Leite c/ .
cevada Frango assado com| Frango assado Lette cf cevada, Pescada a Chéac/
. L g 9 44| cevada,chae Pescada a Gomes 34 -
01-11-2020 pom |cevada, chae| Canja batata, arroz e |com batata, arroz| Formigos™ pao ¢/ manteiga Couve s e brécol Gomes S&™" e Kiwi bolachas
pao com salada mista e salada mista 17 a’ e brocolos brécolos 13678
manteiga®’

A Nutricionista,

Marian Florim




SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CINFAES B~
EMENTA N.2 42 - LAR/CENTRO DIA/ APOIO DOMICILIARIO p—
W
P ) )
. Almogo Jantar
Dia do Més Dia da Peg. Almogo Lanche Ceia
Semana Sopa Prato Dieta Sobremesa Sopa Prato Dieta Sobremesa
Leite c/ . . .
i Solha* grelhada Leite c/ cevada, Carne de porco | Vitela cozida )
cevada, Solha* frita com com agrroz de cevada, cha e cozida compbatata com batata e cha o
19-10-2020 Sey [cevada,chae| Repolho arroz de legumes Banana x / Nabo Kiwi bolachas
pdo com com e salada legumes com e pao ¢ e legumes legumes 13678
RE, salada fiambrel®"12 (cenoura e nabo) |(cenoura e nabo)
mantelqa/ i .
Leitec - Pescada
Massa' com carne Leite c/ cevada, Pescada’ no forno .
cevada, AbSbora e Massa 3 (sem peles e cevada. cha e com arroz branco grelhada com Chac/
20-10-2020 Ter |cevada, chae| ... 1712 P Maca assada . y Couve L arroz branco e Péra bolachas
~ feijdo verde Lavrador™" gorduras) com paoc e maceddnia de L. 136,78
pao com 17 macedonia de R
.17 repolho marmelada legumes
manteiaa i leaumes
Leite c/ logurte ou leite Massa® d Massa® de
cevada, Bacalhau 3 Gomes | Bacalhau cozido® ¢/ cevada, . as?a € cotovelos com Chéc/
21-10-2020 Qua |cevada, chae| Nabiga 4 ) com batata. ovo® | Tangerina | cevada, chae |Repolho cotove OS_??m carne ao natural| Banana bolachas
x S&" e salada mista ' 30 ¢/ carne e feijéo e 13678
pao com e salada mista pao C . e cenourae
.17 RE: salada mista .
manteica manteiga salada mista
Leite ¢/ Fran relhad Fran relhad
cevada, c corar: thgt: frailt: cirg(;?rsz o?e 0 Leite ¢/ cevada, Feiia Salada russa com | Salada russa Chéac/
22-10-2020 Qui |cevada, chae ouve e ' Gelatina cevada, chae eljao atum’ e feijdio | com pescada®e Péra bolachas
p&0 com feijao arroz brancoe | legumes e salada 50 o doce™” verde rd feiiiZo verd 13678
. . ' v ijéo v o
.17 salada mista mista pao ¢/ doce erde €ljao verde
manteica
Leite c/
cevada, Espinafres | Pescada’ estufada |Pescada’ estufada Leite ¢/ cevada, Arroz de carne e Arroz de carne Chéac/
23-10-2020 sex |cevada,chdae| ealho com puré’ e com puré’ e Péssego cevada, chae | Repolho legumes cozidos ao natural e Kiwi bolachas
p&o com francés repolho cozido | repolho cozido pao ¢/ queijo™’ legumes cozidos 13678
manteiq.’;t/l'7
Leitec .
Leite c/ cevada, . 4 . 4 .
cevada, Massa com carne cevada. ché e Cenoura| Peixe vermelho” | Peixe vermelho Chac/
24-10-2020 sab |cevada, chde| Repolho Rancho ao natural e Laranja pao ¢/ m’antei gal © alho |cozido com batata| cozido com Banana | bolachas
p&o com salada mista 17 francés e repolho batata e repolho 13678
manteiq.’;t/l'7
Leitec .
cevada Lomb d Lomb d Leite ¢/ cevada, Pescada a Chéac/
9 Couvee |-OrPoassadocom =-ombo assado 137 | cevada,chae Pescada & Gomes a4 .
25-10-2020 pom [cevada, chae feiido batata, arroze |[com batata, arroz| Aletria™* pao ¢/ manteiga Repolho s e brécol Gomes Sa°" e Magca bolachas
pao com J salada mista e salada mista 17 a’ e brocolos brécolos 13678
manteiga®’

A Nutricionista,

Marian Florim




SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CINFAES B~
EMENTA N.2 41 - LAR/CENTRO DIA/ APOIO DOMICILIARIO p—
=
Pt -
. Almogo Jantar
Dia do Més Dia da Peg. Almogo Lanche Ceia
Semana Sopa Prato Dieta Sobremesa Sopa Prato Dieta Sobremesa
Leite ¢/ Pei lho'*d Leite ¢/ cevada
cevada, eixe vermeino de) oo e vermelho® . - Arroz de coelho Chac/
; - cebolada com . cevada, chae | Feijdo | Arroz de coelho e o
12-10-2020 seg |cevada, cha e | Macedonia "~ |cozido com batata| Banana x - ao natural e Kiwi bolachas
5 batata e feijdo L pao c/ verde repolho cozido . 13678
pao com e feijdo verde . 16.7.12 repolho cozido R
.17 verde fiambre
mantelqa/ .
Leitec .
Massa® de Massa’ de Leite ¢/ cevada, Salada russa com ,
cevada, . cotovelos com P . Salada russa Chac/
. Feijdo cotovelos com . cevada, chd e barrinhas de 4 .
13-10-2020 Ter |cevada, chde o carne ao natural |Maca assada 30 ¢/ Couve 13467 com pescada” e Melao bolachas
~ verde carne e feijdo e pao ¢ pescada™""" e ) 13678
pao com - e cenourae 17 . brécolos R
.17 salada mista . marmelada broécolos
manteica salada mista ]
Leite ¢/ 4 Sardinha® logurte ou leite Massa de
d Sardinha” pequena / d 1 1 Chéac/
cevaaa, frita com arroz de grelhada com C/ cevada, Alho Massa de meada meada” com ac
14-10-2020 Qua |cevada,chae Espinafres tomate e feiido e arroz de tomate e Meldo cevada, chd e frances com frango e frango ao Banana bolachas
= i a x Lo S
péo com 4 feijdo ao natural péo c/ feijdo verde | natural e feijdo 13678
.17 salada mista . RE:
manteica e salada mista manteiga verde
Leite ¢/
cevada, c Jardinei lad Jardinei Leite c/ cevada, A de pei Arroz de peixe Chac/
15-10-2020 Qui |cevada, chae ouve e | Jardineira € salaca ardineira e Gelatina cevada, chae Nabo rroz de peixe e ao natural e Kiwi bolachas
x feijao mista salada mista N 17 repolho 13678
pao com pao c/ doce™ repolho 200
manteiqat/l'7
Leitec .
1347 Pescada : . Farinha de pau .
cevada, Pescada frital>* Ihada® Leite ¢/ cevada, Farinha de pau 4 Chac/
16-10-2020 sex [cevada, chae| Nabicas |com arroz legumes a?:s ;e ﬁa Corrr::as Laranja cevada, chae | Repolho com carne e Cor:r;fe:ﬁ eao Péra bolachas
x . z u ~ .. u
péo com e salada mista 9t péo c/ queijo™’ repolho 13678
.17 e salada mista repolho
manteiga ] ]
Leite c/ Frango estufado . Filetes de Peixe vermelho
cevada Frango estufado COM Cenoura e Leite c/ cevada, 134 Ihado’ Chac/
, ;- com cenoura e " Ananas em | cevada, chae | Feijdo pescada™™" com | grelhado’ com
17-10-2020 sab [cevada, chde| Repolho 1 esparguete’ ao 50 o/ - arrozbrancoe | arrozbrancoe | Banana | bolachas
¢ esparguete’ e -« calda pao ¢/ manteiga| verde . - 13678
pac com o natural e feijdo 17 maceddnia de macedonia de mh
.17 feijdo verde
mantelqa/' verde lequmes lequmes
Leitec .
- Carne estufada Leite c/ cevada, ) ) ,
cevada, Feijoada’ com lod da. ché Peixe vermelho® | Peixe vermelho* Chac/
da. cha Couve e ao natural com Bolo de cevada, chae . . . bolach
18-10-2020 Dom | Cevada, cha e cx arroz branco e 137 50 ¢/ ; Couve |cozido combatata| cozido com Péra olachas
« feijao . arroz branco e leite™™ pao ¢/ manteiga 13678
pao com salada mista legumes 17 e repolho batata e repolho meh
manteiga®’

A Nutricionista,

Marian Florim




SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CINFAES
EMENTA N.2 41 - LAR/CENTRO DIA/ APOIO DOMICILIARIO

BT

. Almogo Jantar
Dia do Més SDIa da Peg. Almogo Lanche Ceia
CIENE Sopa Prato | Dieta Sobremesa Sopa Prato Dieta Sobremesa

A Nutricionista,

Marian Florim



SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CINFAES B~
EMENTA N.2 40 - LAR/CENTRO DIA/ APOIO DOMICILIARIO p—
¢
P ) )
. Almogo Jantar
Dia do Més Dia da Peg. Almogo Lanche Ceia
Semana Sopa Prato Dieta Sobremesa Sopa Prato Dieta Sobremesa
Leite c/ Salada de feijao - . ifi ifi
! Salada de feijéo Leite ¢/ cevada, Bifinhos de Bifinhos de
cevada, frade com bolinhos frade com cevada. cha e cebolada com cebolada com
05-10-2020 seg |cevada, chde| Legumes |de bacalhau'>*"* escada® . arroz Péra péo] of Repolho | batata e legumes | batata cozidae | Banana
pao com , arroz branco e ‘l?)rzmacoae lszlaga fiambret©712 (cenoura, nabo, legumes
manteioa®’ salada repolho) (cenoura, nabo e
Leite ¢/ j Leite ¢/ cevada Barrinhas de 4
cevada, Massa & Massa corr carne e o e’ coiia pescada no Solha grelhzda
. ~ ) eijdo o
06102020 | Ter [cevada, chae| Repolho 712 (sempelese |\;o 05 assada 20 of ! forno™*7o com | 0 arroz e Kiwi
x Lavrador™" gorduras) com pao ¢ verde cenourae
pao com 17 arroz de cenoura e :
.17 repolho marmelada . repolho cozido
manteica ] repolho cozido
Leite ¢/ Pei ho' logurte ou leite Vitela estufada
. ) i u
cevada, Peixe vermelho* | ' o vderme © c/ cevada, Vitelaestufada | o otas ao
07-10-2020 Qua |cevada, chae| Espinafres |assado com batata, b atssta ° :f?m Tangerina | cevada, chae Nabo com batatas e natural e feiido Péra
~ Y4 ~ cn
pao com arroz e salada atata, arroz pao c/ feijao verde J
L 17 salada .17 verde
manteiaa manteiga
Leite ¢/ Coelho estufado | Coelho estufado Pescada’ cozida | Pescada® cozid
cevada, Couvee | comcenourae | aonatural com Leite ¢/ cevada, esca ba tC(t?ZI a | Pesca ba tCE[’Z' a
08-10-2020 Qui |cevada, chae feii 5o cogumelos, arroz cenourae Gelatina | cevada, chae |Repolho | corr:: a 2 &E’e | conr:] a?\ ie Banana
p&do com J branco e salada | cogumelos, arroz pao c/ doce™’ eguceszér:) o egucer?cs)ljr:) o
manteioa®’ mista branco e salada
Leite ¢/ Salada de grao de |Salada de grao de Farinha d
. . i
cevada, roes racs Leite ¢/ cevada, Farinha de pau | ' or'nhadépau
. . bico com bico com L . com carne ao .
09-10-2020 sex |cevada, chde| Nabica 4 3 4 3 Kiwi cevada, chde | Couve com carne e Péra
x bacalhau”, ovo®, | bacalhau®, ovo®, N 17 . natural e
pao com p3o ¢/ queijo™ brocolos ]
.17 batata e salada batata e salada brocolos
mantelqa/ i
Leitec .
. . Leite ¢/ cevada, L. .
cevada, Couve e Esparguete a Esparguete a cevada chae | Feiido Rissois de peixe | Solha grelhada
10-10-2020 sab | cevada, chae feijo bolonhesa e bolonhesa® e Melédo pao ¢/ m’antei gal ve rJ de com arroz de com arroz de Banana
pdo com salada mista salada mista 17 legumes legumes
manteiq.’;t/l'7
Leitec io i .
Rojbes (em banha | Vitela es.tufada Leite ¢f cevada, . Massada® de
cevada, de porco) com [com batatinhas ao Leite cevada. ché e Massada™ de 4
11-10-2020 pom |cevada, chde| Repolho | batatas louras, natural com 137 | pdo of manteiga| COUVE | atum‘e feijdo peixe-ao Meldo
N creme™™" | pao ¢/ manteiga natural e feijao
pao com arroz branco e arroz branco e 17 verde
manteiga’’ salada de alface, | salada de alface, verde

A Nutricionista,

Marian Florim




