SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CINFAES B~
EMENTA N.2 08 - LAR/CENTRO DIA/ APOIO DOMICILIARIO p—
W
P ) )
. Almogo Jantar
Dia do Més Dia da Peg. Almogo Lanche Ceia
Semana Sopa Prato Dieta Sobremesa Sopa Prato Dieta Sobremesa
Leite c/ 3 -
Salada russa” com Leite ¢/ cevada, 3
cevada, Creme de - Salada russa’® com . - Arroz de frango Chéac/
) filetes de . . cevada, chae | Feijdo | Arroz de frangoe -
22-02-2021 seg |cevada, chae| cenourae 134 pescada’ e Péra 50 ¢f i ao natrural e Kiwi bolachas
~ - pescada™®* e ! pao ¢ verde feij&o verde o 13678
pao com (feijdo verde brécol brécolos fiambre6712 feijéo verde R
mantei qa/1'7 récolos
Leitec . . .
cevada Massa' com carne Leite ¢/ cevada, Pescada cozida® | Pescada cozida® chac/
' Massa a cevada, chae 4 4
S— Ter |cevada, chae Co.{ve a (sem peles e Mag assada o Couve |comovo’, batata e [com ovo”, batata Banana bolachas
p&o com feijéo Lavrador™" gorduras) com paoc . legumes (nabo e | e legumes (nabo 13678
. repolho marmelada™
mant_elqa” . p . cenoura) e cenoura)
Leite ¢/ Pataniscas de 4 logurte ou leite
cevada, bacalhau*3*"1? Solha’ no fo(rjno c/ cevada, Alh Jardinei Jardinei Chéac/
24-02-2021 Qua |cevada, chde| Nabicas comarrozde | com arrozl ed Melancia | cevada, chae franc%s S:II; dler:?rllri?t: s:|ra d':?:iitz Péra bolachas
x egumes e salada x
péo com legumes e salada | ‘oUMeS péo c/ 13678
.17 . mista .17
manteiaa mista __ manteiga
Leite ¢/ Bifinhos com Bifinhos com
cevada, coqumelos cogumelos ao Leite ¢/ cevada, Carnes cozidas | Carnes cozidas Chac/
25-02-2021 Qui [cevada, chae| Repolho 9 ' natural, Gelatina cevada, chae Nabo com batata e com batata e Mel&o bolachas
pdo com esparguete cozida esparguete cozida 40 c/ doce™’ legumes legumes 136738
T e salada mista P
mantelqa/ i e lequmes
Leitec s
Riss6is de Pescada . M ! .
cevada, 134712 Ihada® Leite ¢/ cevada, Massada’ de as.satia de Chac/
26-02-2021 sex |cevada, ché e | Espinafres | P€° com | greihada com Kiwi cevada, chde |Repolho| atum®e feijao peixe-ao Banana | bolachas
x arroz legumes e | arroz de legumes x 17 natural e feijao 13678
pao cor salada mista e salada mista pdo ¢/ queijo verde d
manteiq.’;t/l'7 : e verde =
Leitec . Vitela estufada . . Peixe vermelho
Vitela estufada Leite c/ cevada, Peixe vermelho 4 .
cevada, com cenoura e . . 4 grelhado” com Chéac/
) , Couve e com cenoura e 1 R cevada, chae | Feijao grelhado” com R
27-02-2021 sab |cevada, chae e 1 esparguete” ao Péssego 50/ . arroz de Péra bolachas
x feijéo esparguete” e pao ¢/ manteiga| verde |arroz de legumes e - 13678
pao com . natural e salada 17 L legumes e feijao R
.17 salada mista . feijdo verde
mantelqa/ i mista verde
Leitec .
cevada F d F d Leite ¢/ cevada, Pescada a Chéac/
', L rango assado com rango assado 44| cevada,chae Pescada a Gomes 34 .
28-02-2021 pom |cevada, chae| Canja batata, arroz e |com batata, arroz| Formigos™ pao ¢/ manteiga Couve s e brécol Gomes S&™" e Kiwi bolachas
pao com salada mista e salada mista 17 a’ e brocolos brécolos 13678
manteiga®’

A Nutricionista,

Marian Florim




SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CINFAES B~
EMENTA N.2 07 - LAR/CENTRO DIA/ APOIO DOMICILIARIO p—
W
P ) )
. Almogo Jantar
Dia do Més Dia da Peg. Almogo Lanche Ceia
Semana Sopa Prato Dieta Sobremesa Sopa Prato Dieta Sobremesa
Leite ¢/ Solha® grelhad Leite ¢/ cevada
cevada, Solha* frita com otha-gre 3 a cevada. ché e ' Coelho estufado | Coelho estufado Chac/
15-02-2021 sey |cevada, chae| Repolho | arroz de legumes IgOTn?ersrgzmee Banana péo] o/ Nabo com batata e com batata e Kiwi bolachas
pao com com e salada g ' 16712 legumes legumes 13678
.17 salada fiambre
mantelqa/
Leitec .
Carnes cozidas Leite ¢/ cevada, . Farinha de pau .
cevada, Abdbora e Cozido a (vitela e frango) cevada, cha e Farinha de pau com peixe 20 chad
16-02-2021 Ter |cevada,chae| =~ 9 Maca assada A Couve com peixe e P Péra bolachas
pA0 com feijéo verde Portuguesa com batata, arroz péo c/ brécolos natural e 13678
R e legumes marmelada®’ brécolos
mantelqa/ : I .
Leitec logurte ou leite .
cevada Bacalh ido* gc/ cevada Barrinhas de Plerz]scada Chac/
9 ) Bacalhau & Gomes | D2c¢@!hau cozido . ; pescada no grelhada com
17-02-2021 Qua |cevada, chde| Nabica 4 . com batata, ovo® | Tangerina | cevada, chae | Repolho 1467 arroz de Banana bolachas
x S&" e salada mista ' 30 ¢/ forno™"""0 com 13678
pao com e salada mista pao ¢ cenourae
.17 RE: arroz de legumes .
mantelaal manteioa”’ renolho %02|d0
Leite c Massa™ de
Frango grelh Frango grelh . ! ,
ot | | et | Pt cowcrcoi| (| Memt e | coolsam
18-02-2021 Qui |cevada, chae| “OUVEE ’ Gelatina | cevada, chae | "¢Ud0 | cotoveloscom | . " aturall  Pera bolachas
pao com feijao arroz brancoe | legumes e salada 50 o doce™” verde carne e feijdo e nour 13678
.17 salada mista mista pao ¢/ doce salada mista € cenoura €
manteiga salada mista
Leite c/
cevada, Espinafres | Pescada’ estufada |Pescada’ estufada Leite ¢/ cevada, Arroz de peixe e Arroz de peixe Chéac/
19-02-2021 sex |cevada,chdae| ealho com puré’ e com puré’ e Péssego cevada, chae | Repolho legumes crc))zi dos | natural e Kiwi bolachas
pao com francés | repolho cozido | repolho cozido péo ¢/ queijo*’ legumes cozidos 13678
manteiq.’;t/l'7
Leitec .
Leite c/ cevada, . 4 . 4 .
cevada, Massa com carne cevada. ché e Cenoura| Peixe vermelho™ | Peixe vermelho Chac/
20-02-2021 sab | cevada, chae| Repolho Rancho ao natural e Laranja pao ¢/ m’antei ga ealho |cozidocombatata| cozido com Banana | bolachas
p&o com salada mista 17 francés e repolho batata e repolho 13678
manteiq.’;t/l'7
Leitec .
Leite ¢/ cevada, Massada’ de .
cevada, Colve e Lombo assado com| Lombo assado cevada. ché e Massada' de 4 Chac/
21-02-2021 pom |cevada, chae feiiao batata, arroz e |com batata, arroz| Aletria®®’ pao ¢/ m’antei ga Repolho | pacalhau® e feijo peixe-ao Magca bolachas
p&o com J salada mista e salada mista L7 verde natural Zfeuao 13678
manteiga®’ verde

A Nutricionista,

Marian Florim




SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CINFAES B~
EMENTA N.2 06 - LAR/CENTRO DIA/ APOIO DOMICILIARIO p—
¢
P ) )
. Almogo Jantar
Dia do Més Dia da Peg. Almogo Lanche Ceia
Semana Sopa Prato Dieta Sobremesa Sopa Prato Dieta Sobremesa
Leite c/ Pei lho* d Leite ¢/ cevada
cevada, eixe vermeino de) oo e vermelho® . - Arroz de coelho Chac/
; - cebolada com . cevada, chae | Feijdo | Arroz de coelho e .
08-02-2021 seg |cevada, cha e | Macedonia "~ |cozido com batata| Banana x - ao natural e Kiwi bolachas
5 batata e feijao L pao c/ verde repolho cozido . 13678
pao com e feijdo verde . 16.7.12 repolho cozido R
.17 verde fiambre
mantelqa/ .
Leitec .
Massa® de Massa de Leite ¢/ cevada, Salada russa com ,
cevada, . cotovelos com P . Salada russa Chac/
. Feijdo cotovelos com . cevada, chd e barrinhas de 4 .
09-02-2021 Ter |cevada, chde o carne ao natural |Maca assada 30 ¢/ Couve 13.46.7 com pescada” e Melao bolachas
~ verde carne e feijdo e pao ¢ pescada™"™" e ) 13678
pao com - e cenourae 17 . brécolos
.17 salada mista . marmelada broécolos
manteica salada mista ]
Leite ¢/ Sardina® Sardinha® logurte ou leite Massa® d Massa® de
ardinha” pequena assa  de .
cevada, frita com zfrr?)z de grelhada com ¢f cevada, Alho cotovelos com cotovelos com cha cf
10-02-2021 Qua |cevada, chae| Espinafres o arroz de tomate e Meléo cevada, cha e . o carne ao natural| Banana | bolachas
x tomate e feijao e sa 30 ¢/ francés | carne e feijdoe 13678
pao com . feijao ao natural pao ¢ " e cenourae
.17 salada mista . RE: salada mista .
manteica e salada mista manteiga salada mista
Leite ¢/ 1y Massa' de
cevada, c Jardinei lad Jardinei Leite ¢/ cevada, Mas?a € cotovelos com Chéac/
11-02-2021 Qui |cevada, chae OL_J_\fe € |Jardineira € salada ardineira e Gelatina cevada, cha e Nabo cotove OS__C? M | carne ao natural Kiwi bolachas
= feijao mista salada mista N 17 carne e feijéo e 136,78
pac com péo c/ doce™ " e cenourae R
.17 salada mista .
mantelaal salada mista
Leitec .
1347 Pescada : . Farinha de pau .
cevada, Pescada frital>* Ihada® Leite ¢/ cevada, Farinha de pau 4 Chac/
12-02-2021 sex [cevada, chae| Nabicas |com arroz legumes a?:s ;e ﬁa Corrr::as Laranja cevada, chae | Repolho com carne e Cor:r;fe:ﬁ eao Péra bolachas
x . z u ~ .. u
péo com e salada mista 9t péo c/ queijo™’ repolho 13678
.17 e salada mista repolho
manteiga i ]
Leite c/ Frango estufado . Peixe vermelho | Peixe vermelho
cevada Frango estufado COM Cenoura e Leite ¢/ cevada, Ihado® Ihado"® Chac/
; 4 com cenourae 1 Anansem | cevada, chde | Feijgo | 9r¢nado com - greinadocom
13-02-2021 sab [cevada, chde| Repolho 1 esparguete’ ao 50 o/ mantei arroz brancoe | arrozbrancoe | Banana | bolachas
¢ esparguete’ e -« calda pao ¢/ manteiga| verde L. - 13678
pac com o natural e feijdo 17 macedodnia de macedonia de meh
.17 feijdo verde
mantelqa/' verde lequmes lequmes
Leitec .
rn f Leite ¢/ cevada, . .
cevada, Feijoada’ com Carne estufada 3 R Pescada a Chac/
. Couve e ao natural com Bolo de cevada, cha e Pescada a Gomes a4 R
14-02-2021 pom |cevada, chde e arroz branco e 137 ~ . Couve 34 ) Gomes Sa°" e Péra bolachas
~ feijdo . arroz branco e leite™™ péo ¢/ manteiga S&™" e brocolos . 136,78
pac com salada mista I 17 braécolos meh
17 egumes :
manteiga

A Nutricionista,

Marian Florim




SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CINFAES B~
EMENTA N.2 05 - LAR/CENTRO DIA/ APOIO DOMICILIARIO p—
W
P ) )
. Almogo Jantar
Dia do Més Dia da Peg. Almogo Lanche Ceia
Semana Sopa Prato Dieta Sobremesa Sopa Prato Dieta Sobremesa
Leite c/ Salada de feijao i, .
: Salada de feijdo Leite c/ cevada, i i .
cevada, frade com bolinhos frade comJ cevada. cha e cci?drzecg;pt:);t;(ia l/(::ilzacgifz Chac/
01-02-2021 seg [cevada,chde| Legumes |de bacalhau®®*"? 4 Péra . y Repolho Banana | bolachas
p&o com arroz branco e pescada’, arroz pao ¢ e legumes legumes 13678
T : branco e salada fiambre®®"*? (cenoura e nabo) |(cenoura e nabo)
manteiga salada ]
Leite ¢/ j Leite ¢/ cevada Barrinhas de 4
cevada, Massa & Massa corr carne e s e ) coiia pescada no Solha grelhzda Chac/
02-02-2021 Ter [cevada, chae| Repolho 171 (sem peles e Magca assada . N80 1t rnot#67g com | COMarrozde Kiwi bolachas
x Lavrador™" gorduras) com pao c/ verde cenourae 13678
pao com 17 arroz de cenourae : R
.17 repolho marmelada . repolho cozido
manteica ] repolho cozido
Leite ¢/ . ho' logurte ou leite 14 Vitela estufad
i .
cevada, Peixe vermelho* Peixe v(;erme ° ¢/ cevada, I:/Ias?a € corri Eaefa:a:as Chac/
03-02-2021 Qua |cevada, chae| Espinafres |assado com batata, assado com Tangerina | cevada, chae Nabo cotove OS__C?m n Péra bolachas
= batata, arroz e 30 ¢/ carne e feijio e | natural e feijéo 13678
pac com arroz e salada pao ¢ " R
47 salada .17 salada mista verde
manteiaa manteiga
Leite ¢/ 14 Vitela estufad
. i .
cevada, c A . Arroz com carne, Leite ¢/ cevada, Mas?a € corri Eaefa:a:as Chac/
04-02-2021 Qui |cevada, chae f‘;?_\;%e Valga?;?aia cenourae Gelatina cevada, chae | Repolho cotove (f)S__C? m natural e feiido Banana | bolachas
~ . N n i
pao com ) ervilhas pao ¢/ doce™’ carne e feljao e ] 136,78
i aL7 salada mista verde
mantelqa/
Leitec B ~
Salada de grao de |Salada de grio de . ,
cevada, . ) Leite ¢/ cevada, Arroz de carne Chac/
. . bico com bico com o . Arroz de carne e .
05-02-2021 sex [cevada,chae| Nabica 43 4 3 Kiwi cevada, chae | Couve . ao natural e Péra bolachas
5 bacalhau®, ovo®, | bacalhau”, ovo”, x 17 brocolos . 13678
pao com péo c/ queijo™ brécolos b
.17 batata e salada batata e salada
mantelqa/ i
Leitec .
. . Leite ¢/ cevada, .
cevada, Couve e Esparguete a Esparguete a cevada chae | Feiido Solha no forno | Solha no forno Chac/
06-02-2021 sab [cevada, chae feijio bolonhesa' e bolonhesa® e Meldo pao ¢/ m’anteiga verjde com arroz de com arroz de Banana | bolachas
pao com salada mista salada mista 17 legumes legumes 13678
manteiq.’;t/l'7
Leitec io i .
Rojbes (em banha | Vitela es.tufada Leite ¢f cevada, . Massada® de ]
cevada, de porco) com  |com batatinhas ao L eite cevada. cha e Massada” de 4 Chac/
07-02-2021 pom |[cevada, chde| Repolho | batatas louras, natural com 127 | pio of manteiga| COUVE |  atum®e feijao peixe-ao Meldo | bolachas
N creme™™" | pao ¢/ manteiga natural e feijao 13678
pao com arroz branco e arroz branco e 17 verde SO
manteiga’’ salada de alface, | salada de alface, verde

A Nutricionista,

Marian Florim




