SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CINFAES

PLANO DE EMENTAS

CRECHE
. .| Diada Meio da Almogo
Dia do Més Peq. Almogo 5 Lanche
Semana a ¢ Manha Sopa Prato Sobremesa
04-06-2018 Seg Leite si[nples ou com Fiuta * Legumes Salada russa com pescada e brocolos Péra logurte e pdo com fiambre
cevada e pdo com manteiga | Polachas
Leite simples ou com Fruta + Massa de cotovelos com carne e feijao e 5 Leite simples ou com cevada +
-06- A - Macé assada . .
be-glen20iks e cevada e p&o com queijo bolachas Legumes salada ¢ Nestum ou p&o com manteiga
Leite simples ou com Fruta + Solha no forno com arroz de tomate e feijdo . .
-06- . . Banana
06-06-2018 Qua cevada e pdo com manteiga | bolachas Legumes e salada logurte e pdo com queijo
. Leite simples ou com Fruta + Frango estufado com cenoura e esparguete e : Leite simples ou com cevada +
-06- x . o Gelatina . . :
DALt Qu cevada e pdo com fiambre bolachas Legumes feijao verde cereais ou pdo com fiambre
Leite simples ou com Fruta + L : o N .
-06- x . Rissois de peixe com arroz legumes e salada Kiwi
08-06-2018 Sex cevada e pao com manteiga bolachas Legumes p g logurte e pdo com manteiga
Leite simples ou com Fruta + Salada de feijéo frade com bolinhos de . . .
-06- . . Péra
IAHHE-AL S€9 | cevada e pio com manteiga | bolachas Legumes bacalhau, arroz branco e salada g ® LD GO TR
Leite simples ou com Fruta + ; 5 Leite simples ou com cevada +
-06- K] .. Vitela estufada com esparguete e salada Maca assada . .
1ZHE- 2L Ues cevada e pdo com queijo | bolachas Legumes parg ¢ Nestum ou pio com manteiga
Leite simples ou com Fruta + Peixe vermelho assado com batata, arroz e . . "
-06- » . Meldo
13-06-2018 Qua cevada e pao com manteiga bolachas Legumes salada logurte e pdo com queijo
. Leite simples ou com Fruta + Bifinhos com cogumelos , arroz branco . Leite simples ou com cevada +
-06- x . Gelatina . . :
oAU OF cevada e pao com fiambre | bolachas Legumes salada cereais ou pdo com fiambre
ite si Fruta + Pescada cozida com batata, ovo, batata e . .
15-06-2018 Sex Gl S|r~nples ou com bolach Legumes Banana logurte e pdo com manteiga
cevada e pdo com manteiga olachas cenoura

Observaces: Ementa sujeita a alteracdes. Em caso de alergia ou intolerancia alimentar, é favor informar os profissionais.

A Nutricionista,
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SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CINFAES

PLANO DE EMENTAS

CRECHE
. .| Diada Meio da Almogo
Dia do Més Semana Peg. Almogo Manhd Sopa Pratog Sobremesa Lanche
18-06-2018 Seg cevlz;ggis;g)plismoagﬂgiga bf)rlit:ah;s Legumes Peixe vermelho co\z/:;:gecom batata e feijdo Banana logurte e pdo com fiambre
19-06-2018 Ter cel:/eaiéi Zi r;;olecsoonL]J 53221.0 birlit:ah;s Legumes Massa com carne e repolho Maca assada Iﬁ;ﬁjrinmglljesé%uc?rmggﬁgz;
20-06-2018 Qua cevlgggispig)p(l:%smomgﬂgiga birlit:ah;s Legumes Pataniscas de big%'gg% (;ZF; da;rroz de tomate e Péra logurte e pdo com queijo
21-06-2018 Qui ce\ll_;c;;e:iprgglc?;rﬁufémre bi)rlitzah;s Legumes Jardineira e salada Gelatina Lii;fezii;ngbezggj é:c?nT fﬁz\r/nak?rae *
22-06-2018 Sex Cevtggis;;plismoaz(;giga blj)rlziahzs Legumes Pescada no forno com arroz de legumes Laranja logurte e pdo com manteiga
25-06-2018 Seg cevlgggis;g)p(l:%smoagﬂgiga blj)rI:t:ah;s Legumes Filetes de pescada com arroz de legumes Kiwi logurte e pdo com fiambre
otozmin | Ter | LAESTREOOn | e | Lare | MOSOECOOMBOMGICCTE | s | g
27-06-2018 Qua 0 ev:ggisgg:)péismomgﬂtn;iga biﬁiiah;'s Legumes Bacalhau & Espanhola e salada Tangerina logurte e pdo com queijo
28062018 | Qui | LSICSTRIESOUCOR | achas | Legumes | F1ondodechumasco combadafiia, anoz | goyany | LEMe simpies ou com cevea ¢
29-06-2018 Sex cev;ggzsgg:)péismoagﬁgiga blj)rI:::ah;s Legumes | Pescada estufada com puré e repolho cozido Banana logurte e pdo com manteiga
Observacdes: Ementa sujeita a alteracdes. Em caso de alergia ou intolerancia alimentar, é favor informar os profissionais.

A Nutricionista,
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