SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CINFAES
EMENTA N.2 30 - LAR/CENTRO DIA/ APOIO DOMICILIARIO

; Almogo Jantar
Dia do Més Dia da Peq. Almoco Lanche Ceia
Semana Sopa Prato Dieta Sobremesa Sopa Prato Dieta Sobremesa
Leite c/ . . Figado de Bifinhos de
Salada de feijdo | Salada de feijao . g
cevada, ; Leite ¢/ cevada, cebolada com cebolada com .
. frade com bolinhos frade com A ] - Chéc/
30-07-2018 Seg |cevada, chae| Legumes Péra cevada, cha e |Repolho| batata e legumes | batata cozidae | Banana
~ de bacalhau, arroz| pescada, arroz ~ . bolachas
pdo com pdo c/ fiambre (cenoura, nabo, legumes
. branco e salada | branco e salada
manteiga repolho) (cenoura, nabo e
Leite ¢/ Massa de .
Leite ¢/ cevada, Solha grelhada | Solha grelhada
cevada, Massa de cotovelos| cotovelos com , i .
. . ~ cevada, chd e | Feijdo com arroz de com arroz de - Chéc/
31-07-2018 Ter |cevada, chae| Repolho |com carne e feijéo | carne ao natural |Maca assada ~ Kiwi
~ . pao ¢/ verde | cenoura e repolho cenourae bolachas
p&o com e salada mista e cenourae . .
. . marmelada cozido repolho cozido
manteiga salada mista
Leite ¢/ . .
. Peixe vermelho logurte ou leite ~
cevada, Peixe vermelho ~ Empadao de .
. . assado com ~ ¢/ cevada, Empadao de carne R Chéc/
01-08-2018 Qua |cevada, cha e| Espinafres |assado com batata, Meléo , Nabo o carne ao natural Péra
~ batata, arroz e cevada, chae e feijdo verde o bolachas
p&o com arroz e salada ~ . e feijdo verde
. salada pao ¢/ manteiga
manteiga
Leite ¢/ i
Frango grelhado | Frango grelhado . . Farinha de pau
cevada, Alho . Leite ¢/ cevada, Farinha de pau . .
) . N com batata frita, com arroz de ~ . . com peixe ao Cha c/
02-08-2018 Qui |cevada, chae| francése Macd assada| cevada, chae |Repolho com peixe e Banana
~ o arroz brancoe | legumes e salada ~ . natural e bolachas
pado com |[feijdo verde . . péo c/ doce brocolos .
. salada mista mista brocolos
manteiga
Leite ¢/ ~ ~
Salada de grao de |Salada de grao de .
cevada, . . Leite ¢/ cevada, Arroz de carne .
. . bico com bacalhau, bico com L , Arroz de carne e . Cha c/
03-08-2018 Sex | cevada, chae| Nabica Kiwi cevada, chae | Couve ao natural e Péra
%0 com ovo, batata e bacalhau, ovo, %0 ¢/ queiio legumes lequmes bolachas
P . salada batata e salada P quey g
manteiga
Leite ¢/ i
Leite c/ cevada, .
cevada, Esparguete com | Esparguete com . ox N Pescada a .
, . Couve e ~ cevada, chd e | Feijdo | Pescada a Gomes . Ché c/
04-08-2018 sab | cevada, cha e cn frango e salada |frango ao natural Meldo ~ - . . Gomes Sa e Banana
~ feijdo . . péo ¢/ manteiga| verde Sé e broécolos . bolachas
p&o com mista e salada mista brocolos
. ou bolachas
manteiga
Ceite ¢/ - R
Feijoada a Carne estufada .
cevada, Leite ¢/ cevada, . Massada de ,
. Transmontana ao natural com . . Massada de peixe [ . ~ Cha c/
05-08-2018 Dom |cevada, chae| Repolho Leite creme | cevada, chde | Couve i peixe ao natural Meldo
~ com arroz branco | arroz branco e ~ . e feijéo verde - bolachas
p&o com . pé&o ¢/ manteiga e feijao verde
. e salada mista legumes
manteina
O Responsavel: 25/06/2018




SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CINFAES
EMENTA N.2 30 - LAR/CENTRO DIA/ APOIO DOMICILIARIO

. Almogo Jantar
Dia do Més Dia da Peq. Almoco Lanche Ceia
Semana Sopa Prato Dieta Sobremesa Sopa Prato Dieta Sobremesa
Leite c/ Bifinhos de Bifinhos de
Solha grelhada Solha grelhada .
cevada, com arroz de com arroz de Leite ¢/ cevada, cebolada com cebolada com Chac/
23-07-2018 Seg [cevada, chae| Repolho Banana cevada, chae Nabo batata cozidae | batata cozidae Kiwi
~ legumes com e legumes com e ~ . bolachas
pdo com pdo c/ fiambre legumes (cenoura, legumes
. salada salada
manteiga nabo e repolho) |(cenoura, nabo e
Leite ¢/ . Pescada
Massa com carne Leite ¢/ cevada, Pescada no forno
cevada, . . grelhada com .
. | Abdborae R (sem peles e ~ cevada, chae com arroz branco R Chéc/
24-07-2018 Ter |cevada,chae|. ... Massa a Lavrador Macd assada ~ Couve oy arroz branco e Péra
~ feijdo verde gorduras) com pao ¢/ e macedodnia de - bolachas
pdo com maceddnia de
. repolho marmelada legumes
manteiga legumes
Leite ¢/ i
. logurte ou leite . Massa
cevada, R Bacalhau cozido Farinha de pau . . .
. . Bacalhau a Gomes . ¢/ cevada, .~ | primaveril com ~ Chéc/
25-07-2018 Qua |[cevada,chae| Nabica ., . com batata, ovo e[ Tangerina , Repolho [ com carne e feijao Meldo
~ Sé& e salada mista . cevada, chae carne ao natural bolachas
pdo com salada mista ~ . verde i
. pao ¢/ manteiga e feijdo verde
manteiga
Leite ¢/ -
e Bifinhos com . .
cevada, Bifinhos com Leite ¢/ cevada, . . Acorda de peixe .
) . cogumelos ao ~ , Feijdo | Agorda de peixe e . Cha c/
26-07-2018 Qui |cevada,chae| Couve cogumelos, arroz Macd assada| cevada, chae s ao natural e Péra
~ natural, arroz ~ verde feijéo verde i bolachas
p&o com branco e salada péo c/ doce feijdo verde
. branco e salada
manteiga
Leite ¢/ Carapau Bife de peru Bife de peru
. Carapau grelhado .
cevada, Espinafres . grelhado com Leite ¢/ cevada, grelhado com grelhado com .
. com batata cozida, . . . Lo Cha c/
27-07-2018 Sex [cevada, chae e alho batata cozida, Laranja cevada, chd e |Repolho| arrozbrancoe | arrozbrancoe Kiwi
~ N molho verde e ~ . - - bolachas
p&o com francés feiido verde molho verde e péo ¢/ queijo macedonia de macedonia de
manteiga J feijdo verde lequmes legumes
Leite ¢/ . .
. Vitela estufada Leite ¢/ cevada, . .
cevada, Vitela estufada ) Cenoura| Peixe vermelho | Peixe vermelho .
. . com esparguete ~ cevada, cha e . . Ché c/
28-07-2018 sab | cevada, chae| Repolho | com esparguete e Meléo x - ealho [cozido com batata| cozido com Banana
~ . ao natural e péo ¢/ manteiga . bolachas
p&o com salada mista . francés e couve batata e couve
. salada mista ou bolachas
manteiga
Ceite ¢/ RojGes (em banha | Vitela estufada
cevada, de porco) com com batatinhas Leite c/ cevada, ~ Empadéo de .
. . . . Empadé&o de atum| ~ Cha c/
29-07-2018 Dom [cevada, chae Canja batatas louras, ao natural com Aletria cevada, chd e |Repolho o peixe ao natural Maca
~ ~ . e feijéo verde . bolachas
p&o com arroz branco e arroz branco e pé&o ¢/ manteiga e feijao verde
manteina salada de alface salada de alface
O Responsavel: 25/06/2018




SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CINFAES
EMENTA N.2 29 - LAR/CENTRO DIA/ APOIO DOMICILIARIO

; Almogo Jantar
Dia do Més Dia da Peq. Almoco Lanche Ceia
Semana Sopa Prato Dieta Sobremesa Sopa Prato Dieta Sobremesa
Leite ¢/
cevada, Creme de | Salada russa com |Salada russa com Leite ¢/ cevada, - Arroz de coelho .
. . . ]} Feijdo | Arroz de coelho e . Chac/
16-07-2018 Seg | cevada, chae| cenourae [filetes de pescada e pescada e Péra cevada, cha e . ao natural e Kiwi
~ n X , ~ . verde repolho cozido . bolachas
pdo com |[feijdo verde brécolos brocolos pao c/ fiambre repolho cozido
manteiga
Leite ¢/ Massa de . . .
Leite ¢/ cevada, Pescada cozida | Pescada cozida
cevada, Massa de cotovelos| cotovelos com ) .
. Couve o ~ cevada, chae com ovo, batata e | com ovo, batata Cha c/
17-07-2018 Ter |cevada,chae Lo com carne e feijdo | carne ao natural |Maca assada ~ Couve Banana
~ feijao . pao ¢/ legumes (nabo e |e legumes (nabo bolachas
p&o com e salada mista e cenourae
. . marmelada cenoura) e cenoura)
manteiga salada mista
Leite ¢/ Bolinhos de Pescada no forno . .
logurte ou leite . Farinha de pau
cevada, bacalhau com com arroz com Farinha de pau .
. . . c/ cevada, Alho com carne ao . Cha c/
18-07-2018 Qua |[cevada,chae| Nabicas |arrozcom repolho repolho ao Melancia , R com carne e Péra
~ o cevada, cha e | francés . natural e bolachas
pdo com e feijdo e salada | natural e salada ~ . brécolos .
. . . pao ¢/ manteiga brécolos
manteiga mista mista
Leite ¢/
Frango estufado | Frango estufado . Carapau
cevada, com cenoura e com cenoura e Leite ¢/ cevada, Carapau grelhado relhado com Chac/
19-07-2018 Qui [cevada, chde| Repolho o Macd assada| cevada, chae Nabo |com batata cozida |, 9 . Meléo
~ esparguete e feijdo| esparguete e ~ batata cozida e bolachas
p&o com L. péo c/ doce e repolho
. verde feijdo verde repolho
manteiga
Leite ¢/
Ny . Solha grelhada .
cevada, Rissois de peixe Leite ¢/ cevada, ~ ~ .
. . com arroz de Lo , Empadao de carne| Empadao de Cha c/
20-07-2018 Sex | cevada, cha e | Espinafres [com arroz legumes Kiwi cevada, chae |Repolho Banana
~ . legumes e salada ~ , e legumes carne e legumes bolachas
p&o com e salada mista mista péo ¢/ queijo
manteiga
Leite ¢/ Carnes cozidas Carnes cozidas . . Peixe vermelho
. Leite c/ cevada, Peixe vermelho
cevada, (carne de porco, | (vitela e frango) . . grelhado com .
, . Couve e - . cevada, chde | Feijéo grelhado com . Ché c/
21-07-2018 sab | cevada, cha e cn frango e chourica) sem peles e Péssego ~ - arroz de Péra
~ feijdo o péo ¢/ manteiga| verde [arroz de legumese . bolachas
p&o com com feijdo, batata [ gorduras) com Lo legumes e feijéo
. L ou bolachas feijéo verde
manteiga e couve feijdo, batata e verde
Ceite ¢/
cevada, Frango assado com| Frango assado Leite ¢/ cevada, N Pescada a ,
. . } Pescada a Gomes . o Cha c/
22-07-2018 Dom [cevada, chae| Repolho batata, arroze |[com batata, arroz|Bolo de leite| cevada, chae Couve , , Gomes Sa e Kiwi
~ . - ~ . Séa e broécolos . bolachas
p&o com salada mista e salada mista pé&o ¢/ manteiga brocolos
manteina
O Responsavel: 25/06/2018




SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CINFAES
EMENTA N.2 28 - LAR/CENTRO DIA/ APOIO DOMICILIARIO

; Almogo Jantar
Dia do Més Dia da Peq. Almoco Lanche Ceia
Semana Sopa Prato Dieta Sobremesa Sopa Prato Dieta Sobremesa
Leite ¢/ .
Peixe vermelho de . .
cevada, Peixe vermelho Leite ¢/ cevada, . Arroz de frango .
. (s cebolada com . ]} Feijdo | Arroz de frango e . Chac/
09-07-2018 Seg cevada, cha e [ Macedoénia . cozido com batata| Banana cevada, chae o ao natrural e Kiwi
~ batata e feijdo L ~ ! verde feijdo verde L bolachas
pdo com verde e feijéo verde pdo c/ fiambre feijdo verde
manteiga
Leite ¢/ Massa de .
Leite ¢/ cevada,
cevada, . Massa de cotovelos| cotovelos com , Salada russa com | Salada russa .
. Feijao o ~ cevada, chae . ~ Chéc/
10-07-2018 Ter [cevada, chae com carne e feijdo | carne ao natural |Maca assada ~ Couve barrinhas de com pescada e Meldo
~ verde . péo c/ . . bolachas
pdo com e salada mista e cenourae pescada e brdcolos brécolos
. . marmelada
manteiga salada mista
Leite ¢/ . Sardinha .
Sardinha pequena logurte ou leite . . Massa
cevada, . grelhada com Massa primaveril . . .
. . frita com arroz de R ¢/ cevada, Alho .. | primaveril com Chéc/
11-07-2018 Qua |[cevada, chae| Espinafres in arroz de tomate e Péra . .| com carne e feijéo Banana
~ tomate e feijao e o cevada, chae | francés carne ao natural bolachas
pdo com . feijdo ao natural ~ . verde i
. salada mista . pao ¢/ manteiga e feijdo verde
manteiga e salada mista
Leite ¢/ .
. . Farinha de pau
cevada, L L Leite ¢/ cevada, Farinha de pau . .
. . Couve e |Jardineiraesalada| Jardineirae ~ . com peixe ao - Cha c/
12-07-2018 Qui |cevada, chae o . . Macd assada| cevada, chae Nabo com bacalhau e Kiwi
~ feijéo mista salada mista ~ natural e bolachas
p&o com péo c/ doce repolho
. repolho
manteiga
Leite ¢/ . Vitela cozida
. Pescada assada . Costelinhas de
cevada, Pescada frita com Leite ¢/ cevada, . com batata e .
. . no forno com . . porco cozidas com . Cha c/
13-07-2018 Sex [cevada, chae| Nabigas |[arrozdelegumese Laranja cevada, cha e [ Repolho legumes Péra
~ - arroz de legumes ~ , batata e legumes bolachas
p&o com salada mista - péo ¢/ queijo (cenourae
. e salada mista (cenoura e nabo)
manteiga nabo)
Leite ¢/ . . Peixe vermelho | Peixe vermelho
. Vitela estufada Leite c/ cevada,
cevada, Vitela estufada . . o grelhado com grelhado com .
, . com esparguete | Péssegoem | cevada, chde | Feijao Ché c/
14-07-2018 sab [cevada, chde| Repolho | com esparguete e ~ - arroz brancoe | arroz brancoe | Banana
~ . ao natural e calda péo ¢/ manteiga| verde - - bolachas
p&o com salada mista : macedonia de macedonia de
. salada mista ou bolachas
manteiga legumes legumes
Ceite ¢/ Pescada
cevada, Frango assado com| Frango assado Leite c/ cevada, Pescada estufada estufada ao .
. . . } . R Cha c/
15-07-2018 Dom [cevada, chae Canja batata, arroze [com batata, arroz| Leite creme | cevada, chae Couve |com batata cozida| natural com Péra bolachas
p&o com salada mista e salada mista pé&o ¢/ manteiga e repolho batata cozida e
manteina renolho
O Responsavel: 25/06/2018




SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CINFAES
EMENTA N.2 27 - LAR/CENTRO DIA/ APOIO DOMICILIARIO

; Almogo Jantar
Dia do Més Dia da Peq. Almoco Lanche Ceia
Semana Sopa Prato Dieta Sobremesa Sopa Prato Dieta Sobremesa
Leite c/ . . Vitela cozida
Salada de feijdo | Salada de feijdo . Carne de porco
cevada, ; Leite ¢/ cevada, - com batata e .
. frade com bolinhos frade com A ] cozida com batata Chéc/
02-07-2018 Seg |cevada, chae| Legumes Péra cevada, cha e |[Repolho legumes Banana
~ de bacalhau, arroz| pescada, arroz ~ ! e legumes bolachas
pdo com pao c/ fiambre (cenourae
;i branco e salada | branco e salada (cenoura e nabo)
manteiga nabo)
Leite ¢/ i
cevada Massa com carne Leite ¢/ cevada, Solha grelhada | Solha grelhada
' R sem peles e ~ cevada, chde | Feijdo com arroz de com arroz de - Chéac/
03-07-2018 Ter |cevada,chae| Repolho |Massaa Lavrador ( P Macd assada ~ J Kiwi
pd0 com gorduras) com pao ¢/ verde | cenoura e repolho cenourae bolachas
. repolho marmelada cozido repolho cozido
manteiga
Leite ¢/ . .
. Peixe vermelho logurte ou leite ~
cevada, Peixe vermelho ~ Empadao de .
. . assado com ~ ¢/ cevada, Empadao de carne R Chéc/
04-07-2018 Qua |cevada, cha e| Espinafres |assado com batata, Meléo , Nabo o carne ao natural Péra
~ batata, arroz e cevada, chae e feijdo verde o bolachas
p&o com arroz e salada ~ . e feijdo verde
. salada pao ¢/ manteiga
manteiga
Leite ¢/ i
Coelho estufado | Coelho estufado . . Farinha de pau
cevada, Alho Leite ¢/ cevada, Farinha de pau . .
) . N com cogumelos, [com cogumelos ao ~ . . com peixe ao Cha c/
05-07-2018 Qui |cevada, chae| francése Macd assada| cevada, chae |Repolho com peixe e Banana
~ i arroz branco e natural, arroz ~ . natural e bolachas
pado com |[feijdo verde péo c/ doce brocolos .
. salada branco e salada brocolos
manteiga
Leite ¢/ Carapau grelhado Carapau
cevada, grelhado com grelhado Leite ¢/ cevada, Arroz de carne .
. . . L , Arroz de carne e ~ Cha c/
06-07-2018 Sex [cevada, chae| Nabica batata cozida, grelhado com Kiwi cevada, chae | Couve lequmes ao natural e Meldo bolachas
p&o com molho verde e batata cozida, péo c/ queijo g legumes
manteiga feijdo verde molho verde e
Leite ¢/ . .
. Vitela estufada Leite c/ cevada, N
cevada, Vitela estufada . ox . Pescada a .
, . Couve e com esparguete cevada, chd e | Feijdo | Pescada a Gomes . . Ché c/
07-07-2018 Sab | cevada, chae o com esparguete e Banana ~ . . . Gomes Sa e Péra
~ feijdo . ao natural e péo ¢/ manteiga| verde Sé e broécolos . bolachas
p&o com salada mista - brocolos
. salada mista ou bolachas
manteiga
Ceite ¢/
.. Carne estufada . .
cevada, Feijoada com Leite c/ cevada, . Acorda de peixe .
. ao natural com . . Acorda de peixe e Cha c/
08-07-2018 Dom [cevada, chae| Repolho arroz branco e Gelatina cevada, chae Couve o ao natural e Banana
~ . arroz branco e ~ . feijao verde i bolachas
p&o com salada mista pé&o ¢/ manteiga feijdo verde
. legumes
manteina
O Responsavel: 25/06/2018




