SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CINFAES

PLANO DE EMENTAS

CRECHE
. .| Diad Meio da Almogo
Dia do Més Se:rianaa Peg. Almogo Manhd Sopa Pratog Sobremesa Lanche

03-07-2018 Ter cel:/eaiéi Zi r;;olecsoonL]J ;32;].0 bf)rlit:ah;s Legumes Massa com carne e repolho Macé assada Iﬁ;ﬁj:nmgtlje;é%ucf)oxnig\rﬁgz;
04-07-2018 Qua cev:ggispig)plismomgﬂgiga birlﬁzah;s Legumes Peixe vermelho as::ldaca;:om batata, arroz e Meldo logurte e pdo com queijo
osoraoe | qu | uesmpmoten | TN | L | Coosusocomiameion s | gy | Lee e o o e
06-07-2018 Sex Cevtggis;;plismmr:q?]giga blj)rlziahzs Legumes Pescada cozida com batata e feijéo verde Kiwi logurte e pdo com manteiga
09-07-2018 Seg cevlgggispig)p(l:%smoagﬂgiga blj)rIZE:ah;s Legumes Peixe vermelhc])ce?jeége\llagrl;ga com batata e Banana logurte e pdo com fiambre
toorzoms | Ter | Seesmeoon | e | L | Mesdecmminanes e |y |
11-07-2018 Qua cev;ggzs;;péismoagﬂgiga birlitzah;s Legumes Barrinhas ?(?rr?:tzczdfzi?;ofgrsna?aszm arroz de Péra logurte e pdo com queijo
12-07-2018 Qui ce\l;;(;;eesi)rgglggrzuf;mre bI:)rI:::ah;s Legumes Jardineira e salada Gelatina Ligfezii?gbe;;%j (f(;)rrr:] fig\r;at?rz *
13-07-2018 Sex cevlgggzspi);nop(l:ismoﬁqg?]giga b'z)rll;:ah;s Legumes Pescada frita com arroz de legumes Laranja logurte e pdo com manteiga

Observacgdes: Ementa sujeita a alteracdes. Em caso de alergia ou intolerancia alimentar, é favor informar os profissionais.

A Nutricionista,

Tan ona T[-l oYLLm




SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CINFAES

PLANO DE EMENTAS

CRECHE

. .| Diada Meio da Almogo

Dia do Més Semana Peg. Almogo Manhd Sopa Pratog Sobremesa Lanche
16-07-2018 Seg cevtggisgg)plismoagﬂgiga bf)rlit:ah;s Legumes Salada russa C%%Igfggs de pescada e Péra logurte e pdo com fiambre
oo | Ter | Seesmpeoicn | P | L | Mesdecoomimmmcanes e | s |fete ol ol comceete
18-07-2018 Qua cev:ggispi;p(l:?mo;gﬂgiga birlitzahgs Legumes Bolinhos de bagigf;;:gnalzggz com repolho Banana logurte e pdo com queijo
oo | qu | ceesmpleouin T BT Lagunes | e sidoon couacspiastee | G, | Lol plesou com cevds
20-07-2018 Sex Cevtggis;;plismmr:q?]giga blj)rlziahzs Legumes Rissois de peixe com arroz legumes Kiwi logurte e pdo com manteiga
93-07-2018 Seg Cev;g:z s;;lr:)plof)sanLr:1 Z(r)]?;iga blj)rIZE:ah;s Legumes Solha grelhada con; ;;rg; de legumes com e Banana logurte e pio com fiambre
25-07-2018 Qua cevtggis;;plismmr:q?}giga birlitzah;s Legumes Bacalhau a Gomes S e salada Kiwi logurte e pdo com queijo
oorzoe | Qu | iesmiesaseon | U | Laures | Phoscomeogieon rorbracoe | Golina | Lefe s com vt
27-07-2018 Sex ISR oL blz)rll;::ah;s Legumes Pescada cozida com batata e feijdo verde Laranja logurte e pdo com manteiga

cevada e pdo com manteiga

Observacgdes: Ementa sujeita a alteracdes. Em caso de alergia ou intolerancia alimentar, é favor informar os profissionais.

A Nutricionista,

Tan ona T[-l oYLLm




SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CINFAES

PLANO DE EMENTAS

CRECHE
- ) - Meio da Almocgo
DB hIEs S[()e:ﬁ:naa Peq. Almogo Manha Sopa Pratog Sobremesa Lanche
Leite simples ou com Fruta + Salada de feijéo frade com bolinhos de Péra ) _
30-07-2018 Seg s © i e A bolachas Legumes bacalhau, arroz branco e salada logurte e pdo com fiambre
Leite simples ou com Fruta + Massa de cotovelos com care e feijéo e Macd assada | Leite simples ou com cevada +
ST UG cevada e pdo com queijo bolachas Legumes salada Nestum ou pdo com manteiga
Observacoes: Ementa sujeita a alteracfes. Em caso de alergia ou intolerancia alimentar, é favor informar os profissionais.

A Nutricionista,

fanione Tlowim




