SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CINFAES

PLANO DE EMENTAS

CRECHE
Diado | Diada Meio da Almoco
A Peq. Almogo 3 Lanche
Mes Semana a ¢ Manha Sopa Prato Sobremesa
L + - . ite si
01-04-2019 Se Leite simples ou com cevada bzrlgtzahas Lequmes Salada de feijao frade com bolinhos de Péra Lel(t)eusm;;ﬁsn?ﬂ C%?f:r\;ada
9 e pdo com manteiga®’ 13678 9 bacalhau™®*"*? | arroz branco e salada fiambrel"%lz
Leite simples ou com cevada SE
02-04-2019 Ter x e 117 bolachas Legumes Massa® com carne e repolho Maca assada logurte e pio com manteiga®™’
e pao com queijo 1,3,6,7.8
L Fruta + . 4 L
+
03-04-2019 Qua Leite s!mples ou com cei\;ada bolachas Legumes Peixe vermelho™ assado com batata, arroz e Banana Leite swpples ou com (l:gvada
e pdo com manteiga 1.3.6.7.8 salada pdo com queijo
04-04-2019 Qui Leite simples ou com cevada bzrlgtzah;s Canial Frango grelhado com batata frita, arroz Gelatina logurte e bio com manteioal”
e pao com fiambre'®"*? 13678 . branco e salada g P g
Leite simples ou com cevada Fruta + Leite simples ou com cevada
05-04-2019 Sex 1mp . 17 bolachas Legumes Pescada cozida* com ovo®, batata e salada Kiwi Ou com cereais + pdo com
€ pao com manteiga 136738 : 167,12
fiambre
Leite simples ou com cevada AUE Peixe vermelho* de cebolada com batata e Lelizs sllrjplies U com GRUAE
08-04-2019 Seg x . 17 bolachas Legumes - Banana ou Nestum + pdo com
e pdo com manteiga 13678 feijdo verde - 16712
fiambre
Leite simples ou com cevada I . 1 . . .17
09-04-2019 Ter x 17 bolachas Legumes Vitela estufada com esparguete” e salada Macd assada | logurte e pdo com manteiga™
e pdo com queijo 1,3,6,7,8
10-04-2019 Qua Leite simples ou com cevada bzrlgt:ah;s Lequmes Pescada no forno com arroz de tomate e Péra Leite simples ou com cevada +
e pdo com manteiga®’ 13678 g feijdo e salada pado com queijo*’
Leite simples ou com cevada sl 1 17
11-04-2019 Qui e pdo com fiambre*®712 b(l)vlsz?\gygs Canja Jardineira Gelatina logurte e pdo com manteiga™
Leite simples ou com cevada Fruta + Leite simples ou com cevada
12-04-2019 Sex 1mp < 17 bolachas Legumes Rissois de peixe"**® com arroz de legumes Laranja Ou com cereais + pdo com
e pdo com manteiga 1,3.6.7,8 A
Observacdes: Ementa sujeita a alteracdes. Em caso de alergia ou intolerancia alimentar, é favor informar os profissionais.

Alergénios: (1) Cereais c/ gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13)

Tremogoi ‘14) Moluscos

A Nutricionista, i, .: cves TlLoviion
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Leite simples ou com cevada Fruta + Leite simples ou com cevada
15-04-2019 Seg 1mp . 97 bolachas Legumes Filetes de pescada™®* com arroz de legumes Banana ou Nestum + pdo com
€ pao com manteiga 13678 : 167,12
fiambre
Leite simples ou com cevada SE
16-04-2019 Ter x e 117 bolachas Legumes Massa® com carne e repolho Maca assada logurte e pio com manteiga®™’
e pao com queijo 1,3,6,7.8
. Fruta + . 4 A f
~ Ir
17-04-2019 Qua Leite s!mples ou com cei};ada bolachas Legumes Peixe vermelho™ assado com batata, arroz e Péra Leite sm~1ples ou com (l:’gvada
e pdo com manteiga 1,3,6.7,8 salada pdo com queijo
18-04-2019 Qui Leite simples ou com cevada bzrlgtzah;s Canial Coelho estufado com cogumelos, arroz Gelatina logurte e bio com manteioal”
e pao com fiambre'®"*? 13678 . branco e salada g P g
19-04-2019 Sex
Leite simples ou com cevada SRS Solha* grelhada com arroz de legumes Banana Leni lmpl=s el Eant FEErs
22-04-2019 Seg x P . 97 bolachas Legumes 9 g ou Nestum + pdo com
€ pao com manteiga 136738 : 167,12
fiambre
Leite simples ou com cevada AE Massa' com carne e repolho Maca assada
23-04-2019 Ter x 17 bolachas Legumes logurte e pdo com manteiga™’
e pao com queijo 1,3,6,7,8
L Fruta + - 3 . L
Leite simples ou com cevada Bacalhau cozido® com batata, ovo® e salada Tangerina Leite simples ou com cevada +
24-04-2019 Qua e pio com manteiga™’ b?,lséé,:?gls Legumes b0 com queijo’”
L aft el o i Fruta + Bifinhos com cogumelos, arroz branco e Gelatina
-04- i x : bolachas jal x 17
25-04-2019 Qui e péo com fiambre6" 22 0ache Canja salada logurte e pdo com manteiga
Leite simples ou com cevada sl Pescada cozida com batata e feijdo verde Kiwi Ltz sirpeles ourcom s
26-04-2019 Sex x . 17 bolachas Legumes 0u com cereais + pdo com
e pdo com manteiga 13678 . 1,6,7,12
fiambre
Observacgoes: Ementa sujeita a alteragcfes. Em caso de alergia ou intolerancia alimentar, é favor informar os profissionais.

Alergénios: (1) Cereais c/ gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13)

Tremogoi ‘14) Moluscos

A Nutricionista, i, .: cves TlLoviion
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_— Fruta + 3 . 134 Leite simples ou com cevada
Leite simples ou com cevada Salada russa® com filetes de pescada™" e R ~
29-04-2019 Seg e pio com manteiga™’ b?,';?‘e?i?g"‘s Legumes brocolos Péra ou l\lftie:mrjr;etﬁp?g com

Fruta +

Massa’ de cotovelos com carne e feijdo e
bolachas Legumes

Leite simples ou com cevada

30-04-2019 Ter Magca assada | logurte e pdo com manteiga®’

e p&o com queijo*’ 13678 salada
Rrvmy Fruta + : 134,712 -
Leite simples ou com cevada Bolinhos de bacalhau com arroz com Leite simples ou com cevada +
01-05-2019 Qua x ) bolachas Legumes - Banana x 17
e pdo com manteiga 13678 repolho e feijao pdo com queijo
02-05-2019 Qui Leite simples ou com cevada bzrlgtcah;s Canial Frango estufado com cenoura e esparguete’ e Gelatina logurte e bio com manteioal”
e pao com fiambre'®"*? 13678 . feijao verde g P g
Leite simoles ou com cevada Fruta + Leite simples ou com cevada
03-05-2019 Sex 1mp . 17 bolachas Legumes Pescada frita* no forno com arroz legumes Kiwi Ou com cereais + pdo com
€ pao com mantelga ' 1,3,67,8 fiambre1’6’7’12

Observacgoes: Ementa sujeita a alteracfes. Em caso de alergia ou intolerancia alimentar, é favor informar os profissionais.

Alergénios: (1) Cereais c/ gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13)

Tremog0'i ‘14) Moluscos

A Nutricionista, {5 .; cve T Loviion



