SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CINFAES
EMENTA N.2 21 - LAR/CENTRO DIA/ APOIO DOMICILIARIO

; Almogo Jantar
Dia do Més Dia da Peq. Almoco Lanche Ceia
Semana Sopa Prato Dieta Sobremesa Sopa Prato Dieta Sobremesa
Leite c/ 3 .
Salada russa” com 3 Leite ¢/ cevada, 3
cevada, . . .. Chéc/
] Creme de filetes de Salada russa ) cevada, chae | Feijao | Arroz de frango e Arroz de frango o
27-05-2018 seg |cevada, chae| cenourae com pescada’ e Péra « . ao natrural e Kiwi bolachas
x n pescada™®* e p péo c/ verde feijdo verde I 13678
pao com |feijdo verde brécolos brécolos fiambrel6712 feijéo verde Dl
manteiaa/l'7 :
Leite c M - . )
cevada Massa® de ; asia de Leite ¢/ cevada, Pescada cozida® | Pescada cozida® Ché o/
da. ch Couve cotovelos com | SO1OVE108 com " cevada, cha e com ovo’, batata e |com ovo*, batata bolach
28-05-2018 Ter cevada, chae . L carne ao natural |Maca assada 30 ¢/ Couve Banana olachas
pdo com feijao carne e feijao e e cenoura e paoc legumes (nabo e | e legumes (nabo 13678
. salada mista ) marmelada’
mant_emal'7 _ salada mista _ cenoura) e cenoura)
Leite c/ Bolinhos de Solha® no forno logurte ou leite
cevada, bacalhau™**"*2 | com arroz com ¢/ cevada, Alho | Farinhadepau | Empadéo de Chac/
29-052018 | Qua |[cevada,chae| Nabicas | com arrozcom repolho ao Melancia | cevada, chae frances | comcarnee | peixeao natural Péra bolachas
p&o com repolho e feijdo e | natural e salada péo c/ brécolos e feijao verde 13678
mant_eioal'7 salada mista mista manteiga®’
Leite ¢/ Frango estufado Frango estufado Carapau Carapau
cevada, comgcenoura o com cenoura e Leite c/ cevada, h dp4 h dp4 Chac/
30052018 | Qui |cevada, chde| Repolho L esparguete’ao | Gelatina | cevada,chae | Nabo | 9r®Nado com  greinado com | nse15, | bolachas
pdo com esparguete” e L N 17 batata cozida e [batata cozida e 13678
. natural e feijao péo c/ doce
.17 feijdo verde repolho repolho
manteiga verde
Leite ¢/ Pescada
cevada, Pescada frital®* Leite ¢/ cevada, . . Chac/
escada frita elhada’ com Jardineira e Jardineira e
31-05-2018 sex | cevada, chae| Espinafres |com arroz legumes grefhada ¢ Kiwi cevada, chae |Repolho . . Banana | bolachas
40 com . arroz de legumes ~ 17 salada mista salada mista 13678
p e salada mista . péo c/ queijo
manteigat’ e salada mista
Leite ¢/ Carnes cozidas Carnes cozidas Leite c/ cevada Peixe vermelho Peixe vermelho
cevada, Couve e (carne de porco, | (vitela e frango) cevada, cha e 7 Feijdo relhado’ com grelhado com chacl
01-06-2018 sib | cevada, chae o frango e chourica sem peles e Péssego « - g rroz d Péra bolachas
feijao g ¢ P g pao ¢/ manteiga| verde |arroz de legumes e arroz de
pao com com feijdo, batata [ gorduras) com 17 feiiz0 verde legumes e feijdo 136,78
me'\_netﬁiqu/” g couve feijdo, batata e J verde
Leite c/ cevada, . .
cevada, Frango assada com| Frango assado Bolo de cevada, cha e Pescada a Gomes Pescada a Chad
02-06-2018 pom |cevada, chae Canjal batata, arroze |[com batata, arroz leite*®” | paoc/ m’anteiga Couve sa%* e brécol Gomes S&** e Kiwi bolachas
pao com salada mista e salada mista cite 17 a e brocolos brécolos 13678
manteinal’

A Nutricionista,

Marian Florim




SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CINFAES
EMENTA N.2 20 - LAR/CENTRO DIA/ APOIO DOMICILIARIO

; Almogo Jantar
Dia do Més Dia da Peq. Almoco Lanche Ceia
semana Sopa Prato Dieta Sobremesa Sopa Prato Dieta Sobremesa
Leite ¢/ . Figado de Bifinhos de
Solha® grelhada | Solha® grelhada Leite ¢/ cevada, .
cevada, com a%ro de com a?ro de cevada. cha e cebolada com cebolada com Chac/
20-05-2018 seg |cevada, chae| Repolho loqUmes cém . loqUMes cém o Banana péol o/ Nabo batata cozidae | batata cozida e Kiwi bolachas
< u u
p&o com g salada 9 salada fiambrel®7 2 legumes (cenoura, legumes 13678
manteiaa®’ nabo e repolho) [(cenoura, nabo e
Leite c/ - Pescada’
q Massa' com carne Leite c/ cevada, Pescada® no forno Cha o/
cevada, - | Abebora e Massa a (sem peles e < cevada, chae com arroz branco | 9re!nada com A ac
21-05-2018 Ter |cevada,chae|, ... 1712 Macd assada x Couve o arroz branco e Péra bolachas
~ feijéo verde| Lavrador™" gorduras) com péo c/ e macedonia de - 13678
p&o com 17 maceddnia de e
.17 repolho marmelada™ legumes
manteiga™ i leaumes
Leite c/ logurte ou leite .
. L4 . Farinha de pau .
cevada, Bacalhau a Bacalhau cozido c/ cevada, Farinha de pau Com carme ao Chéac/
22-05-2018 Qua [cevada, chae| Nabica Espanhola®e | com batata, ovo® | Tangerina | cevada, chae |Repolho | com carne e feij&o natural e feijio Banana | bolachas
péo com salada mista e salada mista péo c/ verde verde 13678
manteioa/l'7 manteiga™’
Leite c R
. Arroz a . Acorda de .
cevada, Couv Arroz a lenciana®™ 1012 Leite c/ cevada, Feiia da de peixe® 4 Chac/
23-05-2018 Qui | cevada, chae OUVE € 1\ alenciana® %12 ¢ Valenciana Gelatina | cevada, chae eljao Agor.i € peixe e peIxe-ao - Péra bolachas
~ feijdo . ao natural e N 17 verde feijdo verde natural e feijao 13678
pao com salada mista - péo c/ doce™ o
.17 salada mista verde
manteiga _ -
Leite c/ Carapau® arelhado Carapau’ Bife de frango | Bife de frango
cevada, Espinafres |2 E : tg .Z grelhado com Leite c/ cevada, grelhado com grelhado com Chac/
24-05-2018 sex |cevada, chae| ealho Co:'qolzoa 2:32'6 &1 patata cozida, Laranja | cevada, chae |Repolho| arrozbrancoe | arrozbrancoe Kiwi bolachas
« 5 verde ~ Ny . L
pao com francés feiiiAo verde molho verde e pao ¢/ queijo*’ macedéniade | macedénia de 13678
manteiqa/l'7 ) feijdo verde legumes legumes
Leite c . .
- Vitela estufada Leite ¢/ cevada, . 4 . 4 .
cevada, Vitela estufada com esparasete! cevada. chae |Cenoura| Peixe vermelho | Peixe vermelho Chac/
25052018 | i |cevada,chée| Repolho | com esparguete’ e | 0 BT €€ | Laranja pdo ¢/ manteiga| © N0 |cozido com batata| cozidocom | Banana | bolachas
pao com salada mista ; 17 francés e couve batata e couve 13678
.17 salada mista ’
Mg a- R Banha | Vitela estutad
m ban i . ~
0joes (em banha €la estufada Leite c/ cevada, .7 Empadao’ de )
cevada, Colve ¢ de porco) com | com batatinhas cevada. ché e Empadéo’ de o Chac/
26052018 | Dom |cevada, chae| o batatas louras, | ao natural com | Aletria®® pio ¢/ m’anteig 4| Repolho | atum?* e feijéo pelxle ?C?w Macd | bolachas
péo com J arrozbrancoe | arrozbrancoe 17 verde natural e feijao 136,78
mantainal’ salada de alface | salada de alface verde

A Nutricionista,

Marian Florim




SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CINFAES
EMENTA N.2 19 - LAR/CENTRO DIA/ APOIO DOMICILIARIO

i Almogo Jantar
Dia do Més Dia da Peq. Almoco Lanche Ceia
Semana Sopa Prato Dieta Sobremesa Sopa Prato Dieta Sobremesa
Leite ¢/ Pej lho* d Leite ¢/ cevada
eixe vermelho” de . , .
cevada, Peixe vermelho® i . Arroz de coelho Chac/
. - cebolada com ; cevada, chde | Feijdo | Arroz de coelho e .
13-05-2018 Seg |cevada, chae| Macedonia batata e feiido cozido com batata| Banana pdo ¢/ verde repolho cozido ao natural e Kiwi bolachas
x i o .
pao com ! e feijéo verde : 16712 repolho cozido 13678
.17 verde fiambre™
manteiga™
Leite c/ . .
. Vitela estufada Leite ¢/ cevada, Salada russa com .
cevada, Feiiio Vitela estufada ! cevada. cha e barrinhas de Salada russa Chac/
5 com esparguete ~ , .
14-05-2018 Ter |cevada,chae J com esparguete’ e parg Maca assada 30 ¢/ Couve 13467 com pescada® e Meldo bolachas
x verde . ao natural e pao ¢ pescada™"""”" e . 13678
pao com salada mista . 17 ] brécolos o
.17 salada mista marmelada™ brocolos
manteiga _
Leite c/ iy Sardinha” Togurte ou leite Massa’
cevad Sardinha” pequena / d 1 . . . Chéac/
vada, frita com arroz de grelhada com ¢/ cevada, Alho Massa™ primaveril| primaveril ao ac
15-05-2018 Qua |cevada, chae| Espinafres tomate e feiiio o | 2702 de tomate e Péra cevada, cha e frances | cOm carne e feijao| naturalcom Banana | bolachas
pdo com 4 feijao ao natural pao c/ verde carne e feijao 13678
.17 salada mista . .17
manteiga e salada mista manteioa™ verde
Leite ¢/ Farinha de pau
cevada, Couv Jardineir lad Jardineir Leite c/ cevada, Farinha de pau . 4p Chac/
16-05-2018 Qui |cevada, chae leij'ai)e a ?niztg salada s:Ia da?ni?tg Gelatina cevada, ch e Nabo | com bacalhau‘e | ™ tpelx:e ao Kiwi bolachas
x N natural e
pdo com J péo ¢/ doce’ repolho 13678
.17 repolho
mantelaa/ '
Leite c .. Vitela cozida
Rissois de 4 . linh .
cevada, 1346 Pesc?da assada Leite ¢/ cevada, Croste zidas dem com batata e Chac/
17-05-2018 sex |cevada,chae| Nabicas pelxs | com no (:jm|0 com Laranja | cevada, chae [Repolho pl;)atcst;c; le ajr(r:izs legumes Péra bolachas
x arroz de legumes e | arroz de legumes - ..
péo com g g pao ¢/ queijo*’ J (cenourae L3618
.17 salada mista e salada mista (cenoura e nabo)
mantelua/' : . nabo) .
Leite c . Peixe vermelho | Peixe vermelho
covada Massa® de Mas?a de Leite ¢/ cevada, hado hado Ché o/
) Vi m . . i r m r m
. . cotovelos com cotovelos o Ananéas em | cevada, chde | Feijao | 9reihado co greihado- co
18-05-2018 sib |cevada, chde| Repolho .y carne ao natural < . arroz brancoe | arrozbrancoe | Banana | bolachas
x carne e feijdo e calda péo ¢/ manteiga| verde 9 e 13678
pao com - e cenourae 17 maceddnia de maceddnia de o
.17 salada mista . ’
mell_netﬁlqu’ salada mista lequmes IFt)equmgs
Leite ¢/ cevada, 4 escada .
cevada, Frango assado com| Frango assado Bolo de cevada. cha e Pescada” estufada | estufada ao Chac/
19-05-2018 pom |cevada, chae Canjal batata, arroze |[com batata, arroz leite37 pao c/ m’ant eiga Couve |com batata cozida| natural com Péra bolachas
pao com salada mista e salada mista cite 17 e repolho batata cozida e 136,78
mantoinal’ rennlho

A Nutricionista,

Marian Florim




SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CINFAES
EMENTA N.2 18 - LAR/CENTRO DIA/ APOIO DOMICILIARIO

i Almogo Jantar
Dia do Més Dia da Peq. Almoco Lanche Ceia
semana Sopa Prato Dieta Sobremesa Sopa Prato Dieta Sobremesa
Leite c/ Salada de feijao o . Bifinhos de Bifinhos
! Salada de feijao Leite ¢/ cevada, 0s d os de .
cevada, frade com bolinhos frade com cevada. ché e cebolada com cebolada com Chac/
06-05-2018 seg [cevada, chae| Legumes |de bacalhau™®*"*2 escada® arro Péra péo] o Repolho | batata e legumes | batata cozidae | Banana | bolachas
~ , z
pao com , arroz branco e p . 16712 (cenoura, nabo, legumes 13678
.17 branco e salada fiambre™"
manteiga™ salada repolho) (cenoura, nabo e
Leite c/ 1 . 4 4
cevada Massa" com carne Leite c/ cevada, Solha” grelhada | Solha® grelhada Chac/
9 Massa a cevada, chae | Feija L
o SR Ter |cevada, chae| Repolho . (sem peles e Maci assada » eijao com arroz de com arroz de Kiwi bolachas
péO com Lavrador—" gorduras) com pao c/ verde |cenourae repolho cenoura e 1,36,7,8
T repolho marmelada®’ cozido repolho cozido
manteiga _
Leite c/ Pei Iho logurte ou leite
) eixe vermelho ~ ~ 4
cevada, Peixe vermelho* assado com c/ cevada, Empadao’ de Empadao’ de Chac/
08-05-2018 Qua |cevada, chae| Espinafres |assado com batata, batata. arroz e Tangerina | cevada, chae | Nabo carne e feijao  [carne ao natural Péra bolachas
pdo com arroz e salada ’ pao c/ verde e feijdo verde 136,78
.17 salada .17
manteiga manteiga™
Leite c/ Fran relhad Fran relhad Farinha de pau
cevada, Couv r?] gotgte f:ilt © a n?o gr ez ; 0 Leite c/ cevada, Farinha de pau . 4p Chac/
09-05-2018 Qui |cevada, chae| ~—CUveE | combalatairita, | —comarrozde Gelatina | cevada, chde |Repolho| com peixe® e COMpPeIXe a0 | ponana | bolachas
~ feijdo arroz brancoe | legumes e salada ~ 1,7 . natural e 13678
pao com . . péo c/ doce™ brocolos . e
. 17 salada mista mista braécolos
mantelua/ '
Leite c . ~
Salada de grao de |Salada de grao de . .
cevada, . . Leite ¢/ cevada, Arroz de carne Chac/
, . bico com bico com . . Arroz de carne e R
10-05-2018 sex [cevada, chde| Nabica 4 3 4 3 Kiwi cevada, chae [ Couve ao natural e Péra bolachas
x bacalhau®, ovo®, | bacalhau®, ovo®, . 17 legumes 13678
p&o com p&o ¢/ queijo™ legumes R
.17 batata e salada batata e salada
mantelua/ ' —
Leite c Frango estufado .
Frango estufado Leite ¢/ cevada, P * cozi P * cozi .
cevada, Couv comgcenoura o com cenoura e cevada. cha e Eeiia escad? cozida escada3 cozida Chéac/
11-05-2018 sab | cevada, chae fc;{a%e tol esparguete’ ao Meldo pao c/ m’anteiga vee :g: com ovo’, batata e |com ovo”, batata Banana bolachas
x esparguete” e .
piocom | 0| St e | el o o e ravoe |elegunes e
manteiaa®’ verde
Leite ¢/ Carne estufada Leite ¢/ cevada Massada’ de
cevada, Feijoada’ com . L Massada® de ;. Chac/
, ao natural com Leite cevada, chae 4 . peixe” ao x
12-05-2018 pom |cevada, chae| Repolho arroz branco e 137 ~ - Couve peixe” e feijéo - Meldo bolachas
« ; arroz brancoe | creme*>’ [p&oc/ manteiga natural e feijao 13678
pao com salada mista | 17 verde o
€gumes verde

manteinal”’

A Nutricionista,

Marian Florim




