SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CINFAES
EMENTA N.2 34 - LAR/CENTRO DIA/ APOIO DOMICILIARIO

. Almogo Jantar
Dia do Més SDIa e Peg. Almoco Lanche Ceia
GMEME Sopa Prato Dieta Sobremesa Sopa Prato Dieta Sobremesa
Leite c/ . Figado de Bifinhos de
4 4 Leite ¢/ cevada, .
cevada, Solha grelhgda Solha grelhgda cevada. ché e cebolada com cebolada com Chac/
26082019 | seg |cevada, chde| Repolho Icom arroz de Icom arroz e | panana od0. ¢/ Nabo | batatacozidae | batatacozidae| Kiwi | bolachas
pao com egugfsdc;)m € egusr’r;:aasdc;m € fiambre-6712 legumes (cenoura, legumes 136,78
manteiga®’ nabo e repolho) |(cenoura, nabo e
Leite c/ . Pescada’
d Massa' com carne Leite ¢/ cevada, Pescada’ no forno Chac/
eevada, | Apébora e Massa a (sem peles e < cevada, chae com arroz branco grelhada com R ac
27-08-2019 Ter |[cevada,chae| ... 1710 Maga assada 50 of Couve - arroz branco e Péra bolachas
~ feijdo verde| Lavrador™" gorduras) com paoc ¢ e macedodnia de - 13678
pao com 17 macedonia de R
.17 repolho marmelada™ legumes
manteiga " _ lequmes
Leite ¢/ logurte ou leite .
N 4 . Farinha de pau .
cevada, Bacalhau a Bacalhau cozido ¢/ cevada, Farinha de pau COm carme ao Chac/
28-08-2019 Qua |cevada, chae| Nabica Espanhola®*e | com batata, ovo® | Tangerina | cevada, chae |Repolho | com carne e feijdo natural e feijio Banana | bolachas
pao com salada mista e salada mista pao c/ verde verde 13618
manteiga®’ manteiga®’
Leite ¢/ Carne estufada | Carne estufada Agorda de
cevada, c m ervilh u rroz m rvilIJh Leite ¢/ cevada, Feii 4 4 Chac/
29-08-2019 Qui |cevada, chae °%‘_‘{e € |come as, arro com e as, Gelatina cevada, chae €ljao A‘?O“?'Fi de peixe” e peixe ao_w Péra bolachas
pao com feijao branco e salada | arroz brancoe %0 ¢/ doce™” verde feijao verde natural e feijéo 13678
17 mista salada mista P verde
manteioa " : .
Leite ¢/ Car 4 grelhad Carapau’ Bife de frango Bife de frango
cevada, Espinafres cc?maga? tg eo '?jao grelhado com Leite c/ cevada, grelhado com grelhado com Chéac/
30-08-2019 sex |cevada,chae| ealho m Iaoa e: dgle '"|  batata cozida, Laranja cevada, chae [Repolho| arrozbrancoe | arrozbrancoe Kiwi bolachas
x N olho v ~ n . e
p&o com francés feiiao verde molho verde e pdo c/ queijo’ macedénia de | macedénia de 136,78
manteiga™’ J feiido verde lequmes lequmes
Leite ¢/ . .
. Vitela estufada Leite c/ cevada, ) 4 . 4 .
cevada, Vitela estufada com esparauete! cevada. chae |Cenoura| Peixe vermelho | Peixe vermelho Chac/
31082019 | sab [cevada, chae| Repolho |com esparguete’ e a0 n:tu?al . Laranja | 50 ¢ m’ameiga ealho |cozido com batata| cozido com Banana | bolachas
péo com salada mista X 17 francés e couve batata e couve 13678
.17 salada mista '
mzli_netl%qgtl : R banh Vitel tufad
0joes (em banha | Vitela estutada Leite ¢/ cevada, .7 Empadéo’ de )
cevada, Couve de porco) com | com batatinhas cevada. chd e Empadao’ de - Chac/
01-002019 | Dom |cevada, chae feiido batatas louras, | ao natural com | Aletria®® b0 ¢ mantei ga| RePOIho atum’ e feijéo pelxle ?Qw Maca | bolachas
péo com arrozbrancoe | arrozbrancoe 17 verde natural e feijao 13678
manteinal”’ salada de alface | salada de alface verde

A Nutricionista,

Marian Florim



SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CINFAES
EMENTA N.2 33 - LAR/CENTRO DIA/ APOIO DOMICILIARIO

. Almoco Jantar
Dia do Més SDIa e Peg. Almoco Lanche Ceia
GMEME Sopa Prato Dieta Sobremesa Sopa Prato Dieta Sobremesa
Leite c/ jo i - - -
Rojges (em | Vitela es_tufada Pescada Leite c/ cevada, Carne de porco Vitela cozida .
cevada, banha de [ com batatinhas ao p . i com batata e Chac/
; grelhada” com cevada, chae cozida com batata .
19-08-2019 seg | cevada, cha e | porco) com | natural com arroz arroz de lequmes Banana Do ¢/ Nabo o lequmes legumes Kiwi bolachas
~ z u
pao com batatas | branco e salada de come sa?ada fiambre'®"'? (cenouga e nabo) (cenoura e were
manteiga™’ | louras, alface, cebola e nabo)
Leite ¢/ . Solha* no forno
cevada Massa' com carne Leite ¢/ cevada, Solha* no forno com arroz Cha o/
| § Massa a cevada, cha e
008209 | Ter |cevada, chae| APOborae 1712 (sem peles e Mag4 assada < Couve | COM arroz branco branco e Péra bolachas
~ feijéo verde| Lavrador™" gorduras) com pao c/ e macedodnia de - 13678
pao com 17 macedodnia de R
.17 repolho marmelada™ legumes
manteiga i leaumes
Leite c/ ] Iho® logurte ou leite Empadzo de
cevada, Peixe vermelho® | PEX€ vderme 0 ¢/ cevada, Empadéo de ; Chac/
. . assado com . : . carne’ ao ~
21-08-2019 Qua [cevada,chde| Nabica [assadocom batata, batata. arroz e Tangerina | cevada, chae |Repolho| carne’e fei jao natural e feiido Melao bolachas
pao com arroz e salada ’ pao c/ verde ) 136,78
.17 salada .17 verde
manteioa manteioa
Leite cf Coelho estufado | Coelho estufado Farinha de pau
cevada, 0 nL: | 0 mul Leite ¢/ cevada, Feii Farinha de pau 4 Chac/
22-08-2019 Qui |cevada,chde| Couve com cogumelos, - 1Com COgUMelos a0 .. s | cevada, cha e U0 | mbacalhau’e | COM Peixe a0 Péra bolachas
pao com arroz branco e natural, arroz %0 ¢f docel” verde renolho natural e 13678
17 salada branco e salada P P repolho
manteioa —
Leite ¢/ . Bifinhos
. 4 4 . Bifinhos estufados .
cevada, Espinafres | Pescada” estufada |Pescada” estufada Leite ¢/ cevada, cOm arroz branco estufados com Chac/
23-08-2019 Sex |cevada, chae e alho com puré7 e com puré7 e Laranja cevada, chae [Repolho & macedénia de arroz branco e Kiwi bolachas
pé&o com francés repolho cozido | repolho cozido péo c/ queijo™’ legumes macedonia de 13678
manteiga®’ i legumes
Leite ¢/ i
Massa® de Massa” de Leite ¢/ cevada, Salada russa com .
cevada, cotovelos com p . Salada russa Chéc/
. . cotovelos com A cevada, cha e barrinhas de 4
24-08-2019 sab | cevada, chae| Repolho o carne ao natural Péra 30 ¢/ .| Repolho 13467 com pescada®e | Banana | bolachas
x carne e feijdo e pao ¢/ manteiga pescada """ e ) 13678
pao com . e cenourae 17 B brécolos R
.17 salada mista . ' brocolos
m?_netlt%lqu ' salada mista
cevada Frango assado com| Frango assado Leite ¢/ cevada, Acorda de Chac/
I’;' .1 9 g Mousse de cevada, chae Agorda de peixe4e peixe4 ao . lach
25-08-2019 bom |cevada, chae Canja batata, arroze |com batata, arroz hocolate®” | pdo ¢f manteiga Repolho Ih i tural Maca bolachas
pdo com salada mista e salada mista | "O¢C'AE 17 € repofho cozido natural e 13678
.17 ' repolho cozido
manteina~’

A Nutricionista,

Marian Florim



SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CINFAES
EMENTA N.2 32 - LAR/CENTRO DIA/ APOIO DOMICILIARIO

) Almoco Jantar
Dia do Més SDIa e Peg. Almoco Lanche Ceia
GMEME Sopa Prato Dieta Sobremesa Sopa Prato Dieta Sobremesa
Leite ¢/ Pei lho*d Leite ¢/ cevada
ixe verm . ) .
cevada, EIxe vermelno de| .. o vermelho® 8 . Arroz de coelho Chac/
. - cebolada com ) cevada, chae | Feijdo | Arroz de coelho e .
12-08-2019 seg | cevada, cha e| Macedénia batata e feiifo cozido com batata| Banana Do ¢/ verde repolho cozido ao natural e Kiwi bolachas
pao com ! e feijéo verde . 16712 repolho cozido 13678
.17 verde fiambre™"
mantelua/’
Leite c . .
. Vitela estufada Leite c/ cevada, 4 Pescada .
cevada, - Vitela estufada 1 ) Pescada® estufada | estufada ao Chac/
. Feijédo 1 | com esparguete . cevada, cha e A )
13-08-2019 Ter |cevada, chae verde com esparguete” e 20 natural e Macé assada b0 of Couve |com batata cozida| natural com Melao bolachas
péo com salada mista calada mista marmeladal” e repolho batata cozida e 13678
manteiga®™’ _ repolho
Leite ¢/ Sardinha’ Sardinha® logurte ou leite Massa®
ardinha” pequena . . . . .
cevada, trita. com :frrcl)z 4 | 9rethada com ¢/ cevada, Alho Massa’ primaveril| primaveril ao Chac/
14-08-2019 Qua [cevada, chae| Espinafres o arroz de tomate e Meldo cevada, cha e . | com carne e feijao| naturalcom Banana | bolachas
x tomate e feijdo e a 50 ¢/ francés s 13678
pao com . feijdo ao natural pao ¢ verde carne e feijao R
.17 salada mista . .17
manteiga e salada mista manteiga™ verde
Leite cf Farinha de pau
cevada, Couve e Jardineira de Jardineira de Leite ¢/ cevada, Farinha de pau 4 Chac/
) . uv . . com peixe” ao -
15-08-2019 Qui |cevada, chae feijao frango e salada | frangoesalada | Gelatina | cevada,chae [ Nabo | com bacalhau’e nat% tal e Kiwi bolachas
pao com mista mista pao ¢/ doce™’ repolho 136,78
.17 repolho
mantelaa/’
Leite c L. Vitela cozida
Rissois de 4 . i .
cevada,  ade Pesc?da assada Leite ¢/ cevada, (;osteh;Zas dem com batata e Chéc/
16-08-2019 sex |cevada,chae| Nabicas peixe el NORorNG com Laranja cevada, chae [Repolho porco cozidas o legumes Péra bolachas
5 arroz de legumes e | arroz de legumes x 17 batata e legumes 13678
pao com ) . pdo ¢/ queijo™ (cenourae 200
.17 salada mista e salada mista (cenoura e nabo)
manteiga™ - nabo)
Leite ¢/ . Peixe vermelho | Peixe vermelho
Massal de Massa” de Leite c/ cevada, 4 4 .
cevada, cotovelos com ] covada. ché e - grelhado® com | grelhado® com Chac/
. da. cha cotovelos com Ananas em ) Feijao bolach
17-08-2019 sab [cevada, chae| Repolho o carne ao natural 50 ¢/ ; arroz brancoe | arroz brancoe Banana olachas
. carne e feijao e calda pao ¢/ manteiga| verde . - 13678
pao com X e cenoura e 17 maceddnia de macedonia de R
.17 salada mista .
manteiga™ salada mista leaumes leaumes
Leite ¢/ -
cevada Lombo assado com|  Lombo assado Leite ¢/ cevada, Salada russa com salada russa Chac/
' 1 Bolo de cevada, chae barrinhas de 4 R
18-08-2019 pom |cevada, chae| Canja batata, arroze |com batata, arroz 137 ~ . Couve 13467 com pescada” e Péra bolachas
x . ; leite™*" | pdo ¢/ manteiga pescada’***" e ) 13678
péo com salada mista e salada mista 17 . brdécolos R
.17 ' brécolos
manteina~’

A Nutricionista,

Marian Florim




SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CINFAES
EMENTA N.2 31 - LAR/CENTRO DIA/ APOIO DOMICILIARIO

) Almogo Jantar
Dia do Més SDIa e Peg. Almoco Lanche Ceia
GMEME Sopa Prato Dieta Sobremesa Sopa Prato Dieta Sobremesa
Leite ¢/ Salada de feijao . . Bifinh Bifinhos de
" Salada de feijao Leite c/ cevada, os de 0s d .
cevada, frade com bolinhos frade com cevada. ché e cebolada com cebolada com Chéc/
05-08-2019 seg [cevada, chae| Legumes |de bacalhau™**"" escada’ arroz Péra péoy o Repolho | batata e legumes | batata cozidae | Banana | bolachas
p&o com Larrozbrancoe | Poocacd . arro . 16712 (cenoura, nabo, legumes 13678
.17 branco e salada fiambre
manteioa salada repolho) (cenoura, nabo e
Leite c/ 1 : 4 4
cevada Massa' com carne Leite ¢/ cevada, Solha* grelhada | Solha® grelhada Cha ¢/
' Massa a cevada, cha e ija .
S Ter |cevada, chde| Repolho . (sem peles e Maca assada )i Feijao comarroz de com arroz de Kiwi bolachas
p&o com Lavrador™" gorduras) com péo ¢/ verde | cenoura e repolho cenourae 1,367,8
g repolho marmelada®’ cozido repolho cozido
manteioga -
Leite c/ Pei Iho® logurte ou leite
. eixe vermelho N ~ ;
cevada, Peixe vermelho® assado com ¢/ cevada, Empadio’ de Empadio’ de Chac/
07-08-2019 Qua [cevada, chae| Espinafres |assado com batata, batata arroz e Tangerina | cevada,chae | Nabo carne e feijdo  |carne ao natural Péra bolachas
pao com arroz e salada ’ pao c/ verde e feijdo verde 13678
.17 salada .17
manteioa manteiga
Leite cf Frango grelhado | Frango grelhado Farinha de pau
cevada, c m g tgt frit rr? Sr 2 d Leite ¢/ cevada, Farinha de pau 4 Chac/
08-08-2019 Qui |cevada, chae °%‘_‘{e € | combatatalrita, comarroz de Gelatina cevada, chae [Repolho com peixe” e com PeIxe’ ao Banana | bolachas
pao com feijao arroz branco e | legumes e salada %0 ¢/ doce™” brocolos natural e 13678
17 salada mista mista P bracolos
mantelaa/'
Leite c - ~
Salada de grao de |Salada de grao de . .
cevada, - . Leite c/ cevada, Arroz de carne Chac/
. . bico com bico com L. . Arroz de carne e .
09-08-2019 sex [cevada,chae| Nabica 4 3 4 3 Kiwi cevada, chae | Couve ao natural e Péra bolachas
x bacalhau®, ovo®, | bacalhau®, ovo®, ~ 17 legumes 136,78
pé&o com p&o ¢/ queijo™ legumes o
.17 batata e salada batata e salada
mantelaa/' —
Leite c Frango estufado .
Frango estufado Leite ¢/ cevada, * cozi * cozi .
cevada . comgcenoura : COM cenoura e vt e | eiia Pescadi cozida Pescada3 cozida Cha ¢/
10-08-2019 sab |cevada, chae f:]_\éze ol esparguete’ ao Meldo pio ¢/ m’antei ga Vzlrjgg C(I)m ovo', batsta € colm ovo-, batita Banana | bolachas
x esparguete” e . egumes (nabo e | e legumes (nabo
- J fzjég verde natural e feljao b ’ cenou(ra) egcenou(ra) o
manteiga™’ verde
eTte of iioada® 3 Carne estufad Leite ¢/ cevada Massada® d
cevada, TFeljoadat ; a: nae'zclf:allJ ca:)rfl1 Leite cevada, cha e Massada de e Chac/
11082019 | Dpom |cevada, chae| Repolho ransmontana e | o | Couve | peixe’e feijao peixe’ao0 Meldo | bolachas
50 com com arroz branco | arroz branco e creme™>’ [péo c/ manteiga natural e feijdo 136738
pao co i | 17 verde
.17 e salada mista egumes verde
manteina~’

A Nutricionista,

Marian Florim



