SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CINFAES

PLANO DE EMENTAS

BERCARIO/ CRECHE
Diado | Diada '\r/rlgghdaa Meio da Almogo Lanche Lanche
Més | Semana Bercario Manha Creche |  gopa Prato Sobremesa Bercario Creche
Fruta +
02-09- . 17 3 4 , Péra/ logurte com fruta e x . 16712
2019 Seg Farinha lactea b?,'a?é,:?gs Legumes | Salada russa’ com pescada” e brocolos Papa de fruta | bolacha Maria ou pio™ logurte e pdo com fiambre
Fruta + 1 Maca T
-09- . . . . +
03-09 Ter Farinha lactea’ bolachas Legumes Massa" de cotovelos com carne ao natural assada/ Farinha lactea®’ Leite S|mple§ ou com ceva_da s
2019 13678 e cenoura e salada mista Nestum ou pdo com manteiga
Papa de fruta
04-09- Qua Farinha lactea’ blzrlitcah;s Leaumes Solha* no forno com arroz com repolho ao |  Banana/ logurte com fruta e loaurte e pio com aueiio’
2019 13678 g natural e salada mista Papa de fruta | bolacha Maria ou p&o™’ g P quey
05-09- Fruta + Legumes Frango estufado com cenoura e Gelatina/ Leite simples ou com cevada +
Qui | Farinha l4ctea"’ bolachas gumes goe Farinha lactea®’ Stmple i
2019 136,78 ou Canja esparguete” ao natural e feijdo verde Papa de fruta cereais ou pdo com manteiga
Fruta + .. . 1346 ..
06-09- . 17 Rissobis de peixe™”™" com arroz de Kiwi/ logurte com fruta e x . 16.7.12
2019 S8 Farinha lactea b?,le,?g?g : Legumes legumes e salada mista Papa de fruta | bolacha Maria ou p&o™’ IS ® R GO HEGTIEE
09-09- Se Farinha lactea’ bl;rlt;::ah;rs Leaumes Salada de feijao frade com pescada®, arroz | Banana/ logurte com fruta e loqurte e pdo com fiambre-67:12
2019 g 13678 g branco e salada Papa de fruta | bolacha Maria ou pao®” | 9 P
10-09- Fruta + Mag4 assada/ Leite simples ou com cevada +
Ter Farinha lactea™’ bolachas Legumes Massa' com carne com repolho aca assa Farinha lactea™’ ples 17
2019 13678 Papa de fruta Nestum ou pdo com manteiga
11-09- Qua Farinha lactea’ bl;rlt;tcah;rs Leaumes Peixe vermelho* assado com batata, arroz Péra/ logurte com fruta e loaurte e pio com queiio®’
2019 13678 g e salada Papa de fruta | bolacha Maria ou p&o™’ g P quey
12-09- . n £ 17 iy Legumes | Frango grelhado com arroz de legumese | Gelatina/ q £ 17 Leite simples ou com cevada +
Qui Farinha lactea™ bolachas 1 . Farinha lactea™ . N 47
2019 136,78 ou Canja salada mista Papa de fruta cereais ou pdo com manteiga
13-09- Sex Farinha lactea’ blzrll;::ahgs Leaumes Salada de gréo de bico com bacalhau®, Laranja/ logurte com fruta e loaurte e pio com fiambre-6712
2019 13678 g ovo’, batata e salada Papa de fruta | bolacha Maria ou pao™” | "9 P
Observacdes: Ementa sujeita a alteracdes. Em caso de alergia ou intolerancia alimentar, é favor informar os profissionais.

Alergénios: (1) Cereais c/ glaten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13)

Tremoco; (14) Moluscos

A Nutricionista, {5 .: cves TlLoviion




SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CINFAES

PLANO DE EMENTAS

BERCARIO/ CRECHE
Diado | Diada | Meio da manha “&22#; Almogo Lanche Lanche
Més | Semana Bercario Creche Sopa Prato Sobremesa Bercario Creche
Fruta + . 4 ~
16-09- . f 17 Peixe vermelho™ cozido com batata e Banana/ logurte com fruta e logurte e pdo com
2019 Bl Farinha lactea b?,le,?é,: 7h as Legumes feijao verde Papa de fruta | bolacha Maria ou pao™’ fiambre'®"12
Fruta + . 1 x Leite simples ou com cevada
Ly Ter | Farinhalactea™ | bolachas | Legumes Vitela estufada com esparguete” a0 Magd assada/ Farinha lactea™’ + Nestum ou p&o com
2019 13678 natural e salada mista Papa de fruta T
manteiga
18-09 Fruta + Solha no forno com arroz de tomate e Péra/ logurte com fruta e
—VJ- A A 17 X AR il
2019 Qua Farinha lactea b?,lg"f 7h 5‘ S Legumes feijdo ao natural e salada mista Papa de fruta | bolacha Maria ou pao™’ logurte e pao com queijo
Fruta + . Leite simples ou com cevada
LN Qui Farinha l4ctea™’ bolachas Legum_e Sl Jardineira de frango e salada mista Gelatina/ Farinha lactea™’ + cereais ou pdo com
2019 136,78 ou Canja Papa de fruta Y
manteiga
Fruta + 4 L x
20-09- . f 17 Pescada grelhada”™ com arroz de legumes e Kiwi/ logurte com fruta e logurte e pdo com
2019 |l b?,le,?g?g : Legumes salada mista Papa de fruta | bolacha Maria ou pao*’ fiambre® 712
23-09- . 17 SUlIE Filetes de pescada’** com arroz de Péra/ logurte com fruta e logurte e pdo com
2019 | b?,lg,?é,: 7h as | Legumes legumes com e salada Papa de fruta | bolacha Maria ou pao™’ fiambre'®"12
24-09- Fruta + Maci assada/ Leite simples ou com cevada
Ter | Farinhalactea™’ | bolachas | Legumes Massa' com carne com repolho ¢ Farinha lactea™’ + Nestum ou p&o com
2019 1,3,67,8 Papa de fruta e
36,7, manteiga™
25-09- Qua Earinha lactea’ bI:)rIL;tcah;s Leaumes Peixe vermelho* assado com batata, arroz Banana/ logurte com fruta e loaurte e pio com queiio®”’
2019 13678 g e salada Papa de fruta | bolacha Maria ou pao*’ 9 P quey
Fruta + . Leite simples ou com cevada
et Qui | Farinha lactea”’ | bolachas Legumes Coelho estufado com cogumelos ao Gelatina/ Farinha lactea’’ + cereais ou pio com
2019 13678 ou Canja natural, arroz branco e salada Papa de fruta R
manteiga
27-09- Sex Earinha lactea” birILejl::ah;s Leaumes Pescada’ estufada com puré’ e repolho Kiwi/ logurte com fruta e logurte e pdo com
2019 13678 g cozido Papa de fruta | bolacha Maria ou pao™’ fiambre™®"12
Observagdes: Ementa sujeita a alteragcdes. Em caso de alergia ou intolerancia alimentar, é favor informar os profissionais.

Alergénios: (1) Cereais c/ glaten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13)
Tremoco; (14) Moluscos

A Nutricionista, {5 .: cves TlLoviion




SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CINFAES

PLANO DE EMENTAS

BERCARIO/ CRECHE
Diado | Diada | Meio da manha “&Zﬁﬁ; Almoco Lanche Lanche
Més | Semana Bercario Creche Sopa Prato Sobremesa Bercario Creche
Fruta + 4 x
30-09- - £inl7 Solha” grelhada com arroz de legumes Banana/ logurte com fruta e logurte e pdo com
2019 | R e b?,lg,?f 7h as | Legumes com e salada Papa de fruta | bolacha Maria ou pao*’ fiambre'®"12
Fruta + 1 x Leite simples ou com cevada
WL Ter | Farinhalactea™ | bolachas | Legumes Massa™ com carne (sem peles e gorduras) | Maga assada/ Farinha lactea™’ + Nestum ou pdo com
2019 13678 com repolho Papa de fruta SNy
manteiga
02-10- . 17 SE Bacalhau cozido* com batata, ovo® e Péra/ logurte com fruta e . 17
2019 B Farinha lactea b?,lge}f 7h as | Legumes salada mista Papa de fruta | bolacha Maria ou pao™’ logurte e pao com queijo
Fruta + X 671012 . Leite simples ou com cevada
eLlE Qui | Farinha lactea™ | bolachas Legumes | Arroza Valenciana™™ ™" a0 natural e Gelatina/ Farinha lactea™’ + cereais ou p&o com
2019 136.7,8 ou Canja salada mista Papa de fruta Y
manteiga
Fruta + . . . L x
04-10- - f 17 Peixe vermelho com batata cozida e feijdo Kiwi/ logurte com fruta e logurte e pdo com
2019 B Ferinha lactea b?,'g"?‘é,’ 7h a5 Legumes verde Papa de fruta | bolacha Maria ou pao*’ fiambre'®"12
Observacoes: Ementa sujeita a alteraces. Em caso de alergia ou intolerancia alimentar, é favor informar os profissionais.

Alergénios: (1) Cereais c/ glaten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13)
Tremoco; (14) Moluscos

A Nutricionista, ifq .; cve T Loviion




