SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CINFAES
EMENTA N.2 04 - LAR/CENTRO DIA/ APOIO DOMICILIARIO

. Almogo Jantar
Dia do Més Dia da Peg. Almogo Lanche Ceia
Semana Sopa Prato Dieta Sobremesa Sopa Prato Dieta Sobremesa
Leite c/ Salada de feijao - . ifi ifi
! Salada de feijéo Leite ¢/ cevada, Bifinhos de Bifinhos de .
cevada, frade com bolinhos frade com cevada. cha e cebolada com cebolada com Chac/
27-01-2020 seg |cevada,chae| Legumes | de bacalhau™**"*? da® Péra péo] o Repolho | batata e legumes | batata cozidae | Banana | bolachas
x esc rroz
pao com ,arroz brancoe | Peocada, arro . 167,12 (cenoura, nabo, legumes 13678
.17 branco e salada fiambre™™"
manteiga salada repolho) (cenoura, nabo e
Leite ¢/ j Leite o/ cevada Barrinhas de Iha® arelhad
cevada, Massa & Massa corr carne e e ) coiia pescada no Solha”gre Z a Chac/
; . ) eijdo o
28012020 | Ter |cevada, chde| Repolho 1o (sempelese |y, 05 assada o of ) forno"*®7g com | oM arrozde Kiwi | bolachas
x Lavrador™" gorduras) com pao ¢ verde cenourae 13678
pao com 17 arroz de cenoura e :
.17 repolho marmelada . repolho cozido
manteiga i repolho cozido
Leite ¢/ Pei ho' logurte ou leite
. eixe vermelho n N .
cevada, Peixe vermelho* assado com ¢/ cevada, Empadao’ de Empadao’ de Chac/
29-01-2020 Qua |cevada, chde| Espinafres |assado com batata, batata arroz e Tangerina | cevada,chde | Nabo carne e feijdo  |carne ao natural Péra bolachas
x , z x o
péo com arroz e salada péo c/ verde e feijdo verde 13678
.17 salada .97
manteiaa manteiga
Leite ¢/ Fran relhad Fran relhad Farinha de pau
cevada, c corar: thgt: fra'lt: cirg?;\?rs o?e ° Leite ¢/ cevada, Farinha de pau 4 Chac/
. i z . )
30-01-2020 Qui |cevada, chae ouve e : Gelatina | cevada,chde |Repolho| com peixe*e com peixe ao Banana | bolachas
x feijao arroz brancoe | legumes e salada . 17 ; natural e 13678
pac com : - péo c/ doce™ brécolos ) R
17 salada mista mista brécolos
mantelqa/ i
Leitec ~ ~
Salada de grao de |Salada de grio de . .
cevada, . ) Leite ¢/ cevada, Arroz de carne Chac/
. . bico com bico com L . Arroz de carne e .
31-01-2020 sex [cevada,chae| Nabica 43 4 3 Kiwi cevada, chae | Couve ao natural e Péra bolachas
x bacalhau®, ovo®, | bacalhau®, ovo®, . 17 legumes 13678
p&o com péo ¢/ queijo™ legumes
.17 batata e salada batata e salada
mantelqa/ i =
Leite c Frango estufado .
Frango estufado Leite ¢/ cevada, 4 cozi * cozi .
cevada, . comgcenoura . COIM CEnoura e covada ahie. | Feita Pescad; cozida Pescadba cozida Chéac/
. N , eijéo
01-02-2020 sab | cevada, cha e ouve e 1 esparguete’ ao Meldo x i J com batata e com batata e Banana | bolachas
x feijao esparguete” e o pao ¢/ manteiga| verde | legumes (naboe |legumes (nabo e 13678
pao com o natural e feijao 17
.17 feijdo verde ’ cenoura) cenoura)
mantelqa/' verde
Leite c - 1
. Carne estufada Leite c/ cevada, Massada™ de .
cevada, Feijoada’ com . , Massada' de - Chac/
i ao natural com Leite cevada, chae a4 peixe* ao .
02-02-2020 Dom |cevada, chae| Repolho arroz branco e 137 30 ¢/ . Couve peixe” e feijéo L Melao bolachas
~ , arroz brancoe | creme™™’ |pao c/ manteiga natural e feijdo 136,78
pac com salada mista I 17 verde
.17 egumes verde
manteiga

NOTA: Ementa sujeita a alteragces. Em caso de alergia ou intolerancia alimentar, é favor informar a Nutricionista ou outro profissional. / Alergénios alimentares: (1) Cereais c/ glten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja;
(7) Leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremoco; (14) Moluscos.

A Nutricionista,

Marian Florim




SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CINFAES
EMENTA N.2 03 - LAR/CENTRO DIA/ APOIO DOMICILIARIO

. Almogo Jantar
Dia do Més Dia da Peg. Almogo Lanche Ceia
Semana Sopa Prato Dieta Sobremesa Sopa Prato Dieta Sobremesa
Leite c/ 3 -
Salada russa” com Leite ¢/ cevada, 3
cevada, Creme de - Salada russa’® com . - Arroz de frango Chéac/
) filetes de . . cevada, chae | Feijdo | Arroz de frangoe -
20-01-2020 seg |cevada, chae| cenourae 134 pescada’ e Péra « i ao natrural e Kiwi bolachas
~ - pescada™®* e péo c/ verde feij&o verde o 13678
pao com (feijdo verde brécol brécolos fiambre6712 feijéo verde R
mantei qa/1'7 récolos 1
Leitec . . .
d Massa’ de Massa” de Leite c/ cevada, Pescada cozida® | Pescada cozida® .
cevaca, Couve cotovelos com cotovelos com cevada, cha e * batat * batat chadl
21012020 | Ter |cevada,chae " 2 carne ao natural [Mag4 assada 50 of Couve |COMoOVvo,Datataejcomovo, batatdl  panang | bolachas
p&o com feijéo carne e feijao e e cenoura e paoc legumes (nabo e | e legumes (nabo 13678
. salada mista . marmelada®’
manteioa®’ i salada mista i cenoura) € cenoura)
Leite c/ Bolinhos de Solha® no forno logurte ou leite Farinha de pa
. i u .
cevada, bacalhau™**"** | com arroz com ¢/ cevada, Alho | Farinhadepau |° carnego Chac/
22-01-2020 Qua [cevada, chae Nabicas com arroz com repolho ao Melancia cevada, cha e frances comcarne e natural e Péra bolachas
péo com repolho e feijdo e | natural e salada péo c/ brécolos brocolos 13678
manteioa®’ salada mista mista manteiaa®’
Leite c/ Frango estufado
Frango estufado . Carapau Carapau .
cevada, COM Cenoura e com cenoura e Leite ¢/ cevada, Ihado® Ihado® Chac/
2301200 | qui |cevada, chde| Repolho ) esparguete' a0 | Gelatina | cevada chae | Napo | 9r®\nado com j gremnado Com 4 pne15 | bolachas
x esparguete” e L ~ 17 batata cozida e [batatacozida e 13678
pao com o natural e feijao péo c/ doce
.17 feijdo verde repolho repolho
manteica verde
Leite ¢/
134 Pescada . .
cevada, Pescada frita'™ Ihada® Leite ¢/ cevada, Jardineira e Jardineira e Chéac/
24-01-2020 sex |cevada, chae| Espinafres [com arroz legumes grefhada com Kiwi cevada, chde [Repolho . ) Banana | bolachas
x ; arroz de legumes x 17 salada mista salada mista 13678
pao com e salada mista . péo c/ queijo™ R
.17 e salada mista
mantelqa/ i "
Leitec i i . . Peixe vermelho
Leitec ((C::;rr:eefJI goz(;(:?g (S;;r;se f;?;':zs) Leite ¢/ cevada, Peixe vermelho hado Ché cf
) , . . r m
3 ge| Couvee i ) a cevada, chde | Feijao | grelhado’com | 97220 €0 .
25-01-2020 sab |cevada, chde feiiao frango e chourica) |  sem peles e Péssego pdo ¢/ manteiga| verde |arroz de lequm arroz de Péra bolachas
~ ., z L
pao com J com feijdo, batata | gorduras) com 17 a ?ei';o \e/g:'jdees e legumes e feijéo 136,78
manteiga"’ e couve feijdo, batata e ) verde
Leite c/ .
cevada Lombo assado com| Lombo assado Leite ¢/ cevada, Pescada & Chac/
g L Bolo de cevada, cha e Pescada a Gomes a4 -
26-01-2020 pom |cevada, chae Canja batata, arroze |com batata, arroz 137 ~ . Couve 34 , Gomes Sa™" e Kiwi bolachas
x . - leite™™ pao ¢/ manteiga S&™" e brocolos ) 13678
péo com salada mista e salada mista 17 brécolos R
manteiga®’

NOTA: Ementa sujeita a alteragces. Em caso de alergia ou intolerancia alimentar, é favor informar a Nutricionista ou outro profissional. / Alergénios alimentares: (1) Cereais c/ glten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja;
(7) Leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremoco; (14) Moluscos.

A Nutricionista,

Marian Florim




SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CINFAES
EMENTA N.2 02 - LAR/CENTRO DIA/ APOIO DOMICILIARIO

. Almogo Jantar
Dia do Més Dia da Peg. Almogo Lanche Ceia
Semana Sopa Prato Dieta Sobremesa Sopa Prato Dieta Sobremesa
Leite c/ . . . .
cevada Filetes de Pescada Leite c/ cevada, Carne de porco Vitela cozida Chac/
! 134 4 4 .
i 3, cevada, chd e zi m batat m batat -
13-01-2020 Seg cevada, chae| Repolho pescada™™" com grelhada’ com Banana ~ Nabo cozida com batata | - com batata e Kiwi bolachas
p&o com arroz de legumes | arroz de legumes pao c/ e legumes legumes 13678
T com e salada com e salada fiambre®®"*? (cenoura e nabo) [(cenoura e nabo)
mantelqa/ .
Leitec . .
. Vitela estufada Leite ¢/ cevada, Solha® no forno | S°!ha" no forno ,
cevada, Abob Vitela estufada ! cevada. ché e b com arroz Chac/
. 6bora e ~ ) .
14-01-2020 Ter |cevada, chae| ... com esparguetel e com esparguete Macé assada 50 ¢/ Couve | M arroz’ ranco branco e Péra bolachas
x feijdo verde X ao natural e pao c e macedonia de L 13678
pao com salada mista - 17 macedoénia de R
.17 salada mista marmelada legumes
mantelqa/ . I leaumes
Leitec Sardinha logurte ou leite
N C
oelho estufado 4
cevada, ?a.rtdlnha pequega grelhada com c/ cevada, Coelho estufado com batata a0 Chéc/
15-01-2020 Qua |cevada, chae| Nabiga :ég;&n; ?gr(;z ee arroz de tomate e| Tangerina | cevada, chae [Repolho [com batata e feijdo natural e feijao Meldo bolachas
~ i o 5
péo com 4 feijdo ao natural péo c/ verde 13678
.17 salada mista . .17 verde
manteica e salada mista manteiga
Leite c/ Eran tufad Farinha de pau
cevada, Frango estufado co?n ge?\thisaa: Leite ¢/ cevada, Feiigo Farinha de pau 4 Chac/
16012020 | Qui |cevada, chae| Couve |com ervilhas, arroz Gelatina | cevada, chae J com bacalhau®e | €OM PEIX€ a0 Péra bolachas
pdo com branco e salada natural, arroz %0 ¢/ docel verde renolho natural e 13678
47 branco e salada P P repolho
manteica _ _
Leite ¢/ Bife de frango Bife de frango
cevada, Espinafres | Pescada’ estufada |Pescada’ estufada Leite c/ cevada, grelhado com grelhado com Chac/
17-01-2020 sex |cevada, chde e alho com puré’ e com puré’ e Laranja cevada, chae |Repolho| arrozbrancoe | arrozbrancoe Kiwi bolachas
péo com francés repolho cozido | repolho cozido pao c/ queijo™’ macedénia de | macedénia de 13678
manteiga®’ lequmes lequmes
Leite c/ ! . .
Massa® de Massa de Leite ¢/ cevada, . Peixe vermelho )
cevada, cotovelos com . Peixe vermelho L Chéac/
) hé cotovelos com . cevada, chae 4 cozido® com lach
18-01-2020 Sab cevada, chae Repolho o carne ao natural Péra 50 ¢/ . Couve cozido® com Banana bolachas
x carne e feijdo e pao ¢/ manteiga ) batata e 13678
pac com . e cenourae 17 batata e brdcolos .
.17 salada mista . broécolos
mantelqa/' salada mista
Leitec io i .
Rojdes (em banha | Vitela es.tufada Leite ¢/ cevada, Acorda de ]
cevada, de porco) com  |com batatinhas ao cevada, chée | Feiiio | Acorda de peixe’ - Chac/
19-01-2020 pom |cevada, chae| canja’ batatas louras, natural com Aletria®® | - o J gorada de peixe e peixe” ao Maca bolachas
x pao ¢/ manteiga| verde | e repolho cozido natural e 13678
pao com arroz branco e arroz branco e 17 renolho cozido R
manteiga®’ salada de alface, | salada de alface, P

NOTA: Ementa sujeita a alteragces. Em caso de alergia ou intolerancia alimentar, é favor informar a Nutricionista ou outro profissional. / Alergénios alimentares: (1) Cereais c/ glten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja;
(7) Leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremoco; (14) Moluscos.

A Nutricionista,

Marian Florim




SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CINFAES
EMENTA N.2 01 - LAR/CENTRO DIA/ APOIO DOMICILIARIO

. Almogo Jantar
Dia do Més Dia da Peg. Almogo Lanche Ceia
Semana Sopa Prato Dieta Sobremesa Sopa Prato Dieta Sobremesa
Leite c/ . ifi ifi
. Solha* grelhada Leite ¢/ cevada, Bifinhos de Bifinhos de ]
cevada, Solha* frita com g cevada. ché e cebolada com cebolada com Chac/
06-01-2020 seg [cevada,chae| Repolho | arroz de legumes Icomr:rsrozme Banana péol o/ Nabo | batata e legumes | batata cozida e Kiwi bolachas
pao com com e salada egu f dCO ¢ fiambret©712 (cenoura, nabo, legumes 13678
. salada iambre™""
manteiga®’ repolho) (cenoura, nabo e
Leite ¢/ . Pescada’
d Massa' com carne Leite ¢/ cevada, Pescada’ no forno Chac/
cevada, Abobora e Massa a (sem peles e cevada, cha e com arroz branco grelhada com ac
07-01-2020 Ter |cevada, chae| ... 1712 P Maca assada . y Couve L arroz branco e Péra bolachas
~ feijdo verde Lavrador™" gorduras) com paoc e maceddnia de L. 136,78
pao com 17 macedonia de R
.17 repolho marmelada legumes
manteida i leaumes
Leite c/ logurte ou leite .
- . Farinha de pau .
cevada, Bacalhau & Gomes | Bacalhau cozido c/ cevada, Farinha de pau COm Carne ao Chac/
08-01-2020 Qua |cevada, chae| Nabiga s&* e salada mista | COM batata ovo® | Tangerina | cevada, chae |Repolho |com carne e feijéo natural e feiido Banana | bolachas
~ mi ! ~
pao com a ¢ saladamista e salada mista péo c/ verde verde ) 13678
manteiqat/l'7 manteiga™’
Leitec
- Bifinh m . Acorda de .
cevada, c Bifinhos com oo mz?ocsoao Leite ¢/ cevada, Feiido | Acorda d 4 (;. 4 Chéc/
09-01-2020 Qui |cevada, chae fZLijj\;)e cogumelos, arroz natgL:Jral Aoz Gelatina | cevada, chae Ve rJ e (;ofr da de pecljxe ¢ tpenie ?qw Péra bolachas
x ; x eijéo verde natural e feijéo 13678
ao com branco e salada L7 367,
P 17 branco e salada pdo ¢/ doce verde
manteiga
Leite ¢/ c 2 lhad Carapau4
cevada, Espinafres aragatu tgre .‘Z 0 grelhado com Leite c/ cevada, Arroz de carne e Arroz de carne Chéc/
10012020 | sex |cevada chae| ealho [©M Iﬁ ata ng' &\ patatacozida, | Laranja | cevada chae |Repolho eaumes cogidos | 20 Naturale Kiwi bolachas
= N m ver x . ;
pao com francés OO VETPe €1 molho verde e péo ¢/ queijo™’ g legumes cozidos 136,78
.17 feijdo verde n
mantelqa/' feiido verde
Leitec . .
. Vitela estufada Leite ¢/ cevada, . 4 . 4 .
cevada, Vitela estufada ol cevada chae |Cenoural Peixevermelho® [Peixe vermelho Chac/
. ; sparguete . . . .
11-01-2020 sab |cevada, chae| Repolho | com esparguete! e Cogcl)en;t rgal . Laranja po ¢/ manteiga ealho |cozido com batata| cozido com Banana | bolachas
~ R u N
p&o com salada mista ; 17 francés e couve batata e couve 13678
.17 salada mista
mantelqa/ '
Leitec .
Leite ¢/ cevada, ) Empadao®’ de .
cevada, Couve Frango assado com| Frango assado L eite cevada. ché e Empadao®’ de p. 4 Chéac/
12-01-2020 pom |cevada, chae feiiio batata, arroze |com batata, arroz reme37 | pdo ¢f m’antei ga Repolho |  atum® e feijéo pe”ie ?O__N Maca bolachas
p&o com J salada mista e salada mista | ¢r¢M¢ 1 verde natural e feijao 13678
L 17 ’ verde
manteiga

NOTA: Ementa sujeita a alteragces. Em caso de alergia ou intolerancia alimentar, é favor informar a Nutricionista ou outro profissional. / Alergénios alimentares: (1) Cereais c/ glten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja;
(7) Leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremoco; (14) Moluscos.

A Nutricionista,

Marian Florim




