SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CINFAES
EMENTA N.2 08 - LAR/CENTRO DIA/ APOIO DOMICILIARIO

. Almoco Jantar
Dia do Més Dia da Peg. Almogo Lanche Ceia
Semana Sopa Prato Dieta Sobremesa Sopa Prato Dieta Sobremesa
Ceite ¢/ Salada de Teijao o : ifi ifi
! Salada de feijao Leite ¢/ cevada, Bifinhos de Bifinhos de .
cevada, frade com bolinhos frade com cevada. cha e cebolada com cebolada com Chéc/
24-02-2020 seg |cevada, chae| Legumes [ de bacalhau™**"*? ada’ arroz Péra péo’ o/ Repolho | batata e legumes | batata cozidae | Banana | bolachas
p&o com , arroz branco e Eesc ' | 8 fiambre-©712 (cenoura, nabo, legumes 136,78
math%ina/N salada C;’anco ¢ sa.z a lambre 5 reoolhho\d (cenoura, nabo e
eite ¢ . arrinhas de
arnes cozidas Leite c/ cevada, Solha’ grelhada )
cevada, Sy (vitela e frango) , o pescada no Chac/
. Cozido a ~ cevada, chae | Feijao 1467 com arroz de o
25-02-2020 Ter [cevada, chae| Repolho Portuguesa sempelese  |Maca assada b0 of verde | forno™*®’ocom cenolira e Kiwi bolachas
pao com gorduras) com marmelada®™’ arroz de cenourae| o coido e
manteina®’ batata e couve renolho cozido P
Leite ¢/ Pei ho' Togurte ou Teite
. eixe vermelho N N ;
cevada, Peixe vermelho* assado com ¢/ cevada, Empadao’ de Empadao’ de Chac/
26-02-2020 Qua |cevada, chae| Espinafres |assado com batata, batata. arroz e Tangerina | cevada, chde | Nabo carne e feijdo  |carne ao natural|  Péra bolachas
péo com arroz e salada ; péo c/ verde e feijdo verde 13678
.17 salada .17
manteina manteioa™
Leite c/ Frango grelhado | Frango grelhado Farinha de pau
cevada, c com Satgta frita corr? agroz de Leite c/ cevada, Farinha de pau . 4p Chac/
27-02-2020 Qui |cevada, chae OI.J_\fe € ' Gelatina cevada, chae [ Repolho com peixe4 e com peixe- ao Banana bolachas
x feijao arroz brancoe | legumes e salada ~ ) natural e
p&o com . . pao ¢/ doce™” brécolos ) 13678
17 salada mista mista braocolos
mr—ll_nfe[ma/ .
eite ¢ - ~
Salada de grao de [Salada de grio de . .
cevada, . . Leite ¢/ cevada, Arroz de carne Chéac/
. . bico com bico com L . Arroz de carne e .
28-02-2020 sex |cevada, chde| Nabica 4 3 4 3 Kiwi cevada, chae | Couve ao natural e Péra bolachas
x bacalhau®, ovo®, | bacalhau®, ovo®, ~ 17 legumes 13678
pao com péo c/ queijo legumes
.17 batata e salada batata e salada
manteiqa’
Leite c/ Frango estufado Frango estufado Leite ¢/ cevada 4 cozi * cozi
cevada, c comgcenoura . COIM CeNoura e A ) coiis Pescada” cozida | Pescada’ cozida Chéc/
29-02-2020 sab  |cevada, chae ouve € 1 esparguete’ ao Meldo x L e1jao com batata e com batata e Banana | bolachas
~ feijao esparguete” e . pao ¢/ manteiga| verde | legumes (naboe |[legumes (nabo e 13,678
pac com o natural e feijdo 17
.47 feijao verde cenoura) cenoura)
manteina verde
Leite c/ Leite ¢/ cevada Salada russa com | Massada® de
cevada, Vitela assada com | Vitela assada com . . . L Chac/
. Leite cevada, cha e barrinhas de peixe* ao .
01-03-2020 pom |cevada, chde| Repolho batata, arroze | batata, arroze 137 | po of : Couve 13467 - Meldo bolachas
« - . creme™™>" | pao ¢/ manteiga pescada>"" e | natural e feijéo 136,78
pao com salada mista salada mista 17 i >
.17 ' brécolos verde
manteina

NOTA: Ementa sujeita a alteragBes. Em caso de alergia ou intolerancia alimentar, é favor informar a Nutricionista ou outro profissional. / Alergénios alimentares: (1) Cereais c/ glaten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7)

Leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos.

A Nutricionista,

Marian Florim
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Creme de
cevada, chde| cenourae
péo com
manteina

Salada russa® com
feijéo verde

1,7
Leite ¢/

filetes de
pescada

Dieta
18-02-2020

cevada,
cevada, chae

pao com

Sobremesa
Salada russa® com
1,34 e

brdécolos

Lanche
Sopa
pescada’ e Péra
brécolos
Massa® de
Couve
feijdo
manteinal”’
19-02-2020

20-02-2020

Qua

Leite ¢/

cevada,

cevada, chae
péo com

manteina

cotovelos com

carne e feijdo e

Massa" de

Nabicas

salada mista

Bolinhos de
bacalhau

cotovelos com

carne ao natural
e cenoura e

Leite c/ cevada,
cevada, cha e
pao c/

fiambre*®"*

Prato

Jantar

Feijao
verde

Dieta

1,7
Leite ¢/
cevada,
cevada, chae

134,712
com arroz com
repolho e feijao e

salada mista
Solha” no forno

com arroz com

Magca assada

Leite ¢/ cevada,
cevada, cha e

péo c/

Arroz de frango e

feijdo verde

Arroz de frango

ao natrural e

Sobremesa

repolho ao
salada mista
pao com

Couve
natural e salada

Kiwi
feijéo verde
Pescada cozida®
marmelada®’
Togurte ou Teite
Repolho
manteinal”’

Leite ¢/
cevada,

cevada, chae

Chac/

Frango estufado
21-02-2020

com cenoura e
esparguete’ e
feijéo verde

com ovo4, batata e
legumes (nabo e
Melancia

cenoura)

bolachas

1,3,6,7,8
Sex

Pescada cozida®
¢/ cevada,
mista

Frango estufado

cevada, chae
com cenoura e
esparguete’ ao
natural e feijdo
verde

com ovo4, batata

e legumes (nabo
pao c/

Alho

francés

péo com

Banana
e cenoura)
Farinha de pau
manteioa®’
Rissois de
Espinafres peixe
manteina

1,7
Leite ¢/
cevada,

Chac/
bolachas
1,3,6,7,8
com carne e
Gelatina
1,3,4,7,12 com
arroz legumes e
22-02-2020 Séb

Leite ¢/ cevada,
salada mista

cevada, cha e

péo ¢/ doce™’

Farinha de pau
com carne ao
brécolos
Pescada
cevada, chae

pao com

grelhada’ com

arroz de legumes
e salada mista

Péra
natural e
brécolos
Carapau grelhado*
Nabo
Couve e

com batata cozida

e repolho

feijédo
manteina®’
Lelte ¢/

cevada,

Chac/
23-02-2020

bolachas
Kiwi
Massa a

Carapau

Leite ¢/ cevada,
Dom

cevada, cha e
Carnes cozidas

(vitela e frango)
sem peles e

gorduras) com
feiido, batata e

1,3,6,7,8
Lavrador™"*2

grelhado® com
cevada, chae

batata cozida e

repolho
péo ¢/ queijo*’

Repolho
Lombo assado com

Canja’

péo com

1,7

batata, arroz e

Chac/
Meldo bolachas
manteina

13,6,7,8

Jardineira e
Leite ¢/ cevada,
Péssego

salada mista

Jardineira e
cevada, chae
péo ¢/ manteiga
1,7
Lombo assado
com batata, arroz
salada mista

Feijao
e salada mista
Leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos.

verde

salada mista

Peixe vermelho

Chéac/
Banana
grelhado® com

arroz de legumes e

feijdo verde

Peixe vermelho
Formigos™®

bolachas
1,3,6,7,8
grelhado’ com
Leite ¢/ cevada,
cevada, chae

arroz de

pao ¢/ manteiga
17

Chéac/
Péra
legumes e feijdo
verde
Salada russa com
barrinhas de
Couve
NOTA: Ementa sujeita a alteragBes. Em caso de alergia ou intolerancia alimentar, é favor informar a Nutricionista ou outro profissional. / Alergénios alimentares: (1) Cereais c/ glaten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7)

bolachas
pescada

136,78
1,3,4,6,7

Pescada a
e
brécolos

Chac/
Gomes S&** e Kiwi
brécolos

bolachas
1,3,6,7,8

A Nutricionista,

Marian Florim



SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CINFAES
EMENTA N.2 06 - LAR/CENTRO DIA/ APOIO DOMICILIARIO

. Almoco Jantar
Dia do Més Dia da Peg. Almogo Lanche Ceia
Semana Sopa Prato Dieta Sobremesa Sopa Prato Dieta Sobremesa
Leite c/ Solha® arelhad Leite ¢/ cevada Carne de porco | Vitela cozida
. olha” grelhada ) )
cevada, Solha frita com com a?’roz de cevada, cha e cozida compbatata com batata e cha c/
10-02-2020 seg |cevada, chae| Repolho | arroz de legumes Banana . Nabo Kiwi bolachas
pdo com com e salada legumes com e pao c/ e legumes legumes 13678
17 salada fiambre'®"*? (cenoura e nabo) |(cenoura e nabo)
e i
€l ; Pescada
q Massa' com carne Leite ¢/ cevada, Pescada’ no forno Cha o/
eevada, | Absbora e Massa a (sem peles e x cevada, chae com arroz branco grelhada com 5 ac
11-02-2020 Ter |cevada, chae| ... 1712 Maga assada 50 o/ Couve - arroz branco e Péra bolachas
~ feijdo verde| Lavrador™" gorduras) com pac ¢ e macedonia de - 13678
pao com 17 macedodnia de
.17 repolho marmelada legumes
manteina™ leaiimes
Leite ¢/ Togurte ou leite Farinha de pau
cevada, Bacalhau & Gomes | Bacalhau cozido* c/ cevada, Farinha de pau com carne 20 Chac/
12-02-2020 Qua [cevada, chde| Nabica s4 e salada mista | €M batata, ovo® | Tangerina | cevada, chae |Repolho | com carne e feijdo natural e feiido Banana | bolachas
~ i ~
pao com a esaladamsta f - calada mista pao c/ verde J 13678
L 17 .17 verde
m:la_n'rr%ma/' manteina”
eite c .
R Arroz a . Acorda de )
cevada, c Arroz a lenciana?’ 1012 Leite c/ cevada, Feiia 4 4 Chac/
13-02-2020 Qui |cevada, chae OUVE € | Valenciana®’1%12 Valenciana Gelatina | cevada, chae elao Agor(.:li de peixe” e peixe-ao Péra bolachas
~ feijao . ao natural e ~ 17 | verde feijao verde natural e feijdo 13,678
pao com salada mista . péo c/ doce
.17 salada mista verde
manteina _ _
Leite ¢/ c 4 grelhad Carapau” Bife de frango | Bife de frango
cevada, Espinafres aragatu tgre ,‘Z 0 grelhado com Leite ¢/ cevada, grelhado com grelhado com Chéac/
14-02-2020 Sex |cevada, chae e alho Corrz I?l a a:(;)z' a, batata cozida, Laranja cevada, chae |Repolho| arroz branco e arroz branco e Kiwi bolachas
= N Vi . .. - L
péo com francés fo_wo ¢ de ¢ molho verde e pdo ¢/ queijo”’ macedénia de | macedénia de 13678
mal_rl'rt%ina/l'7 €ljao verde feiido verde leaumes leaumes
eife ¢ . .
; Vitela estufada Leite c/ cevada, . 4 ) 4 .
cevada, Vitela estufada com esbarauete’ cevada chae |Cenoural Peixe vermelho® | Peixe vermelho Chac/
15-02-2020 sab [cevada, chae| Repolho |com esparguete1 e 20 ngtufallj o Laranja pao ¢/ m,a nteiga e alho |cozido com batata| cozido com Banana bolachas
p&o com salada mista i 17 francés e couve batata e couve 13678
.47 salada mista
R o
el .
Leite ¢/ cevada, Salada russa com | Empadzo®’ de )
cevada, Frango assado com| Frango assado . ; Pa 4 Chac/
3 Couve e 13 cevada, chae barrinhas de peixe’ ao ~
16-02-2020 Dom [cevada, chae o batata, arroze [com batata, arroz| Aletria™ x .| Repolho 13467 ). Maga bolachas
« feijao ) ; pdo ¢/ manteiga pescada™>“*"e | natural e feijdo 13678
pao com salada mista e salada mista 17 i o h
.17 ' brécolos verde
manteina

NOTA: Ementa sujeita a alteragBes. Em caso de alergia ou intolerancia alimentar, é favor informar a Nutricionista ou outro profissional. / Alergénios alimentares: (1) Cereais c/ glaten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7)
Leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos.

A Nutricionista,

Marian Florim



SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CINFAES
EMENTA N.2 05 - LAR/CENTRO DIA/ APOIO DOMICILIARIO

. Almoco Jantar
Dia do Més Dia da Peg. Almogo Lanche Ceia
Semana Sopa Prato Dieta Sobremesa Sopa Prato Dieta Sobremesa
Leite ¢/ Pei lho* d Leite c/ cevada
cevada, EIxe vermeino de| o. e vermelho® . - Arroz de coelho Chac/
. - cebolada com . cevada, chae | Feijdo | Arroz de coelhoe L
03-02-2020 seg | cevada, cha e | Macedonia batata e feiifo cozido com batata| Banana pdo ¢f verde repolho cozido ao natural e Kiwi bolachas
pao com ala e el e feijao verde , 16712 repolho cozido 13678
.17 verde fiambre ™"
e Pescad
. Vitela estufada Leite ¢/ cevada, 4 escada .
cevada, - Vitela estufada 1 . Pescada® estufada | estufada ao Chac/
. Feijao 1 | com esparguete x cevada, chae . «
04-02-2020 Ter | cevada, chae verde | comesparguete e tural Magé assada oo ¢f Couve | com batata cozida | natural com Meldo | bolachas
p&o com salada mista sa;;;aurr:?stz marmelada®” e repolho batata cozida e 13678
manteiaa®’ repolho
Leitec/ Sardinha® Sardinha® Togurte ou Teite Massa"
ardinha” pequena . . . . .
cevada, trita com :rrtlz 4o | 9rethadacom ¢/ cevada, Alho Massa' primaveril | primaveril ao Chac/
05-02-2020 Qua |cevada, chae| Espinafres tomate e feiiao e | 2702 de tomate e Meldo cevada, chae frances | com carne e feijéo|  naturalcom Banana | bolachas
pédo com 4 feijdo ao natural péo c/ verde carne e feijao 13678
.17 salada mista . .17
manteina e salada mista manteina” verde
Leite c/ Farinha de pau
cevada, c Jardinei lad Jardinei Leite ¢/ cevada, Farinha de pau ] 4p Chac/
06-02-2020 Qui |cevada, chae ouve e —|Jardineira € safada ardineira € Gelatina | cevada,chde | Nabo | com bacalhau’e | €O PEIXe ao Kiwi bolachas
~ feijédo mista salada mista - 17 natural e 1,36.7.8
pac com péo c/ doce™ repolho R
L7 repolho
manteina™
Leite ¢/ Filetes de Pescada Costelinhas d F id
cevada, 134 4 Leite c/ cevada, ostelin das ¢ rangt:) (t:OtZI ° Chac/
07-02-2020 sex |cevada, chde| Nabicas pescada™™ com | grelhada’ com Laranja | cevada,chae [Repolho Porco cozidas com - com batata e Péra bolachas
x arroz legumes e | arroz de legumes ~ 17 batata e legumes legumes 13678
pac com . - péo c/ queijo™ >
manteiaa®”? salada mista e salada mista (cenoura e nabo) |(cenoura e nabo)
Leitec/ B . Peixe vermelho [ Peixe vermelho
Massa® de Massa™ de Leite c/ cevada, 4 4 .
cevada, cotovelos com . da. cha . grelhado® com | grelhado® com Chac/
. da. cha cotovelos com Anandsem | cevada,chae | Feijéo bolach
08-02-2020 sab | cevada, chae| Repolho o carne ao natural x ; arroz brancoe | arrozbrancoe | Banana olachas
A carne e feijéo e calda péo ¢/ manteiga| verde . . 1,36,7.8
pao com : e cenourae 17 macedodnia de maceddnia de B
.17 salada mista .
maLm‘e[ma/’ RT3 53 Ve_alilda ml;ta leauimes leauimes
eite ¢ m ban i ;
cevada cc)ljeoei>£io) cim a comth:tz:itﬁhZSaao Leite c/ cevada, Salada russa com Salada russa Chac/
. L P Bolo de cevada, chae barrinhas de 4 .
09-02-2020 Dom |cevada, chae| Canja batatas louras, natural com 137 x . Couve 13467 com pescada’ e Péra bolachas
5 leite’*’ | pd&o ¢/ manteiga pescada’***" e ) 13,678
péo com arroz branco e arroz branco e 17 brécol broécolos R
manteina®’ salada de alface. | salada de alface. rocolos

NOTA: Ementa sujeita a alteragBes. Em caso de alergia ou intolerancia alimentar, é favor informar a Nutricionista ou outro profissional. / Alergénios alimentares: (1) Cereais c/ glaten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7)
Leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos.

A Nutricionista,

Marian Florim



