SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CINFAES
EMENTA N.2 13 - LAR/CENTRO DIA/ APOIO DOMICILIARIO

. Almogo Jantar
Dia do Més SDIa el Peqg. Almogo Lanche Ceia
Shana Sopa Prato Dieta Sobremesa Sopa Prato Dieta Sobremesa
Leite ¢/ Salada de feijdo | Salada de feijao . ifi ifi
_J 1] Leite ¢/ cevada, Bifinhos de Bifinhos de )
cevada, frade com bolinhos frade com cevada. cha e cebolada com cebolada com Chac/
30-03-2020 seg [cevada, chae| Legumes | de bacalhau***"*?| bolinhos de Péra péo] of Repolho | batata e legumes | batata cozidae | Banana | bolachas
pao com ,arroz brancoe | bacalhau™**"*?, fiambrel®712 (cenoura, nabo, legumes 13678
manteiga®’ salada arroz branco e repolho) (cenoura, nabo e
Leite ¢/ 1 Leite ¢/ cevada Barrinhas de 4
cevada, Massa & Massa corr carne vada b e ) — pescada no Solha grelhzda Chéa ¢/
31-03-2020 Ter [cevada, chae| Repolho 1712 (sem peles e Mac4a assada . y ! forno*%7g com | comarrozae Kiwi bolachas
x Lavrador—" gorduras) com paoc verde cenourae 136,78
pao com 17 arroz de cenoura e : o
.17 repolho marmelada . repolho cozido
manteiaa _ repolho cozido
Leite ¢/ Pei Iho logurte ou leite
. eixe vermelho . N .
cevada, Peixe vermelho* assado com ¢/ cevada, Empadio’ de Empadao’ de Chac/
01-04-2020 Qua |cevada, chae| Espinafres |assado com batata, batata arroz e Tangerina | cevada,chae | Nabo carne e feijdo  |carne ao natural Péra bolachas
x , z x L
pédo com arroz e salada péo c/ verde e feijdo verde 13678
= A17 Salada .17
manteiga manteiga
Leite ¢/ F lhado | E Ihad Farinha de pau
cevada, c rr?]ngotg:e fra't 0 rar:rg]jo ?rre ; 0 Leite ¢/ cevada, Farinha de pau ] 4p Chac/
. Y i z . )
02-04-2020 Qui [cevada, chae Ol_Jwe € com batala irita, com arroz de Gelatina cevada, chae | Repolho com peixe4 e com peixe- ao Banana bolachas
pa0 com feijéo arroz brancoe | legumes e salada %0 o doce™” brécolos natural e 13678
17 salada mista mista P brécolos
manteiga
Leite ¢/ Salada de grio de |Salada de grio de 4 cozi 4 cozi
cevada, . cim -~ cgm Leite ¢/ cevada, Pescadk? cozida Pescadba cozida Chac/
03-04-2020 sex [cevada,chae| Nabica 4 3 4 3 Kiwi cevada, chae | Couve com batata e com batata e Péra bolachas
x bacalhau”, ovo®, | bacalhau®, ovo®, N 17 legumes (nabo e [ legumes (nabo e 13678
pac com péo c/ queijo™ R
.17 batata e salada batata e salada cenoura) cenoura)
m?_nt_eloa/' = -
eite ¢ rango estufado .
Frango estufado g Leite ¢/ cevada, ,
cevada, com cenoura e . . Arroz de carne Chac/
. . Couve e com cenoura e 1 x cevada, chae | Feijdo | Arroz decarnee
04-04-2020 sab |cevada, chae e 1 esparguete’ ao Mel&o x : . ao natural e Banana | bolachas
x feijéo esparguete” e o péo ¢/ manteiga | verde | legumes cozidos . 13678
pao com o natural e feijao 17 legumes cozidos R
.17 feijao verde '
mant_elqa/ i verde
Leitec .
ij 1y Carne estufada Leite ¢/ cevada, Massada’ de ,
cevada, TFeljoadat ; ao natural com Leite cevada, ché e Massada’ de Lo Chac/
05-04-2020 Dom |cevada, chae| Repolho ransmontana 137 | U Couve peixe” e feijao peixe a0 Meldo bolachas
p&o com com arroz branco | arrozbrancoe | creme*®’ [pdoc/ manteiga verde natural e feij&o 13673
. e salada mista legumes L7
manteiga®’ g verde

NOTA: Ementa sujeita a alteragdes. Em caso de alergia ou intolerancia alimentar, é favor informar a Nutricionista ou outro profissional. / Alergénios alimentares: (1) Cereais c/ gliten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7)

Leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos.

A Nutricionista,

Marian Florim




SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CINFAES
EMENTA N.2 12 - LAR/CENTRO DIA/ APOIO DOMICILIARIO

; Almogo Jantar
Dia do Més SDIa el Peqg. Almogo Lanche Ceia
Shana Sopa Prato Dieta Sobremesa Sopa Prato Dieta Sobremesa
Leite c/ 3 .
Salada russa” com Leite ¢/ cevada, 3
cevada, Creme de . Salada russa® com . . Arroz de frango Chac/
. filetes de 4 . cevada, chae | Feijdo | Arroz de frangoe oo
23-03-2020 seg |cevada, chae| cenourae pescada’ e Péra x . ao natrural e Kiwi bolachas
« - pescada’®* e péo c/ verde feijéo verde - 13678
pao com (feijdo verde brocol brécolos fiambre6712 feijéo verde R
m:it_nt_ei qa/” récolos 1
eite ¢ . . .
d Massa® de Massa de Leite ¢/ cevada, Pescada cozida® | Pescada cozida® ha o/
cevada, Couve cotovelos com cotovelos com cevada, chae * batat * batat chac
24-03-2020 Ter |cevada, chae . o carne ao natural |Maca assada . y Couve |COMOVO, batata e |comovo, batala)  panana | bolachas
pa0 com feijéo carne e feijdo e & Cenoura e pao ¢ legumes (nabo e | e legumes (nabo 13678
. salada mista . marmelada®™’
manteiga®’ i salada mista _ cenoura) € cenoura)
Leite c/ Bolinhos de Solha® no f logurte ou leite Farinha de pau
cevada, bacalhay®4712 | =0a no O(rjno ¢/ cevada, Alho | Farinhadepau |70 Camego Chac/
25-03-2020 Qua |cevada, chde| Nabigas com arroz de | conr; arroz | ed Melancia | cevada, chae frances com carne e natural e Péra bolachas
p&o com legumes e salada | ‘Coues € salada péo c/ brécolos ) 13678
L 17 . mista .47 brocolos
manteiga mista manteiga
Leite ¢/ Frango estufado
Frango estufado . .
cevada, COM Cenoura e com cenoura e Leite ¢/ cevada, Jardineir Jardineir Chac/
. . ) inei inei ~
26-03-2020 Qui |cevada, chde| Repolho 1 esparguete’ ao Gelatina | cevada, chde | Nabo ardineira e ardineira e Meléo bolachas
5 esparguete” e o x 17 salada mista salada mista 13678
pao com L natural e feijao péo c/ doce™ R
.17 feijdo verde
m{il_nt_eloa/ i verde
eite ¢
134 Pescada . 4 Cavala .
cevada, Pescada frita™® relhada® com Leite ¢/ cevada, Cavala grelhada relhada® com Chac/
27-03-2020 sex |cevada, chae| Espinafres | com arroz feijéo e g Kiwi cevada, chae | Repolho | com batata cozida 9 . Banana bolachas
x - arroz de legumes ~ 17 batata cozida e 13678
pao com salada mista . péo c/ queijo e repolho
.17 e salada mista repolho
m?_nt_elqa/' = "
eite ¢ i i . . eixe vermelho
et ¢ (Carnez cozidas (C_a;rlnes ioz'das) Leite c/ cevada, Peixe vermelho Ihado® Chac/
, carne de porco, | (vitelae frango . - r m
4 ge| Couvee i ’ A cevada, chde | Feijao | grelhado’com | 97200 €0 .
28-03-2020 sab |cevada, chae feiiGio frango e chourica) sem peles e Péssego pao ¢/ manteiga| verde |arroz de lequm arroz de Péra bolachas
~ o z .
pao com ) com feijdo, batata | gorduras) com 17 a ?ei'éeo \e/g:’jdees e legumes e feij&o 136,78
manteiaa®’ e couve feijdo, batata e ) verde
Leite c/ i
Leite c/ cevada, . .
cevada, Lombo assado com| Lombo assado . X Pescada a Chéac/
. 4 . 44| cevada,chae Pescada a Gomes a4 .
29-03-2020 pom [cevada, chae Canja batata, arroze |com batata, arroz| Formigos™ pao ¢/ manteiga Couve s5%* & brécol Gomes Sa>" e Kiwi bolachas
p&do com salada mista e salada mista 17 a € brocolos brécolos 13678
manteiga®’

NOTA: Ementa sujeita a alteragdes. Em caso de alergia ou intolerancia alimentar, é favor informar a Nutricionista ou outro profissional. / Alergénios alimentares: (1) Cereais c/ gliten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7)
Leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos.

A Nutricionista,

Marian Florim



SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CINFAES

EMENTA N.2 11 - LAR/CENTRO DIA/ APOIO DOMICILIARIO

. Almogo Jantar
Dia do Més SDIa el Peqg. Almogo Lanche Ceia
Shana Sopa Prato Dieta Sobremesa Sopa Prato Dieta Sobremesa
Leite ¢/ . . . .
cevada Filetes de Pescada Leite ¢/ cevada, Carne de porco Vitela cozida Chac/
! 134 4 4 .
i 3, cevada, chd e zida com batata m batat o
TR seg |cevada, chée| Repolho pescada™™" com | grelhada’ com Banana d Nabo | c0Zidaco bata com batata e Kiwi bolachas
p&o com arroz de legumes | arroz de legumes pao c/ e legumes legumes 13678
T com e salada com e salada fiambre®"*? (cenoura e nabo) |(cenoura e nabo)
m?_nt_elaa/ .
eite c . .
. Vitela estufada Leite ¢/ cevada, Solha® no forno Solha” no forno .
cevada, Abbbora e Vitela estufada ! cevada. cha e b com arroz Chac/
17-03-2020 Ter cevada, chae o com esparguetel e com esparguete Magé_ assada o / Couve com arroz, _ranco branco e Péra bolachas
~ feijdo verde : ao natural e paoc e macedodnia de L. 136,78
pao com salada mista . 17 maceddnia de B
.17 salada mista marmelada legumes
m?_nt_elaa/ . I = leaumes
eite c Sardinha ogurte ou leite
.y C
oelho estufado .
cevada, ia.rtdmha pequega grelhada com ¢/ cevada, Coelho estufado com batata a0 Chac/
18-03-2020 Qua |cevada, chde| Nabica :cI) :1;;2 ?g'r'(;z ee arroz de tomate e| Tangerina | cevada, chde |Repolho [com batata e feijdo natural e feijao Mel&o bolachas
~ i . 5
p&o com by feijao ao natural péo c/ verde 13678
.17 salada mista . .17 verde
manteiaa e salada mista manteioga™
Leite ¢/ F tufad Peixe vermelho
cevada, Frango estufado ccr)iri’:ge? e'?hl;saa(()) Leite ¢/ cevada, Feiizo Peixe vermelho o’ Chac/
) . . Vi . ) i . .
19-03-2020 Qui |cevada,chde| Couve |com ervilhas, arroz Gelatina | cevada, chae ) cozido® com cozido  com Péra bolachas
pa0 com branco e salada natural, arroz 50 o doce™” verde batata e brocol batata e 13678
17 branco e salada pao ¢/ doce atata € brocolos brécolos
manteioa™
Leite ¢/ i
. 4 4 . . Farinha de pau .
cevada, Espinafres | Pescada” estufada |Pescada” estufada Leite ¢/ cevada, Farinha de pau 4 Chac/
20-03-2020 sex |cevada, chde| ealho com puré’ e com puré’ e Laranja | cevada, chae [Repolho| com peixe®e corr]r;fe:;(:e eao Kiwi bolachas
= A . . x 17 u 1,36,7.8
pao com francés repolho cozido | repolho cozido pao c/ queijo repolho repolho
mzil_nt_eioall'7 -
eite c ) - -
Massa® de Massa™ de Leite ¢/ cevada, Bife de frango Bife de frango ]
cevada, tovel cotovelos com cevada. cha e grelhado com grelhado com Chac/
21-03-2020 séb | cevada, chae| Repolho corrc]Jve ?s_(_:?m carne ao natural Péra pao ¢/ m’antei ga Couve | arrozbrancoe | arrozbrancoe | Banana | bolachas
x i - L
pao com Cialae dZ ;{;Ze e cenoura e 17 macedoniade | macedénia de 13678
mant_eiaa/l'7 salada mista lequmes lequmes
Leite c i6 i .
Rojdes (em banha | Vitela es_tufada Leite ¢/ cevada, Acorda de ]
cevada, de porco) com |com batatinhas ao cevada, chde | Feijdo | Acorda de peixe" 4 Chac/
22032020 | Dom |cevada, chde| Canja' batatas louras, natural com | Aletria®® | » e ) gorda depeixe e peixe a0 Maca | bolachas
x pao ¢/ manteiga| verde | e repolho cozido natural e 13678
pao com arroz branco e arroz branco e 17 renolho cozido R
manteiga®’ salada de alface, | salada de alface, P
NOTA: Ementa sujeita a alteragdes. Em caso de alergia ou intolerancia alimentar, é favor informar a Nutricionista ou outro profissional. / Alergénios alimentares: (1) Cereais c/ gliten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7)
Leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos.

A Nutricionista,

Marian Florim



SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CINFAES
EMENTA N.2 10 - LAR/CENTRO DIA/ APOIO DOMICILIARIO

. Almogo Jantar
Dia do Més SDIa el Peqg. Almogo Lanche Ceia
Shana Sopa Prato Dieta Sobremesa Sopa Prato Dieta Sobremesa
Leite ¢/ . ifi ifi
. Solha* grelhada Leite ¢/ cevada, Bifinhos de Bifinhos de )
cevada, Solha? frita com g cevada. cha e cebolada com cebolada com Chac/
09-03-2020 seg |cevada, chae| Repolho | arroz de legumes comarroz de Banana . y Nabo | batatae legumes | batata cozida e Kiwi bolachas
x legumes com e pao ¢ 13678
pdo com com e salada salada fiambret©712 (cenoura, nabo, legumes o
m?_nt_eiaa/” repolho) (cenoura, na}lbo e
eite ¢ - Pescada
Massa' com carne Leite c/ cevada, Pescada® no forno .
cevada, Abbbora e Massa 2 (sem peles e cevada. cha e oM arroz branco grelhada com Chéc/
10-03-2020 Ter [cevada,chae]|, .. 1712 P Magd assada . y Couve L arroz branco e Péra bolachas
~ feijdo verde| Lavrador™" gorduras) com pao ¢ e macedonia de - 13678
pao com 17 macedonia de R
.17 repolho marmelada legumes
manteiga i lequmes
Leite ¢/ logurte ou leite
cevada, Bacalhau & Bacalhau cozido® ¢/ cevada, Arroz de carne e Arroz de carne Chac/
. . . . z
11-03-2020 Qua |cevada, chde| Nabica Espanhola®e | com batata, ovo® | Tangerina | cevada, chae |Repolho legumes cozidos | 2° natural e Banana | bolachas
p&do com salada mista e salada mista pao ¢/ legumes cozidos 13618
manteiga®’ manteiga®’
Leite ¢/ Bifinh Farinha d
cevada, c Bifinhos com ' |nm07 com Leite ¢/ cevada, Feiia Farinha de pau arrl: ame pau Chéc/
. Vi . . i .
12-03-2020 Qui  [cevada, chae ouve e cogumelos, arroz cogumMeos a0 Gelatina | cevada, chae i com carne e gom carne ao Péra bolachas
pa0 com feijao branco e salada natural, arroz 50 o doce™” verde brécolos natural e 13678
. 17 branco e salada pao ¢/ doce brécolos
manteiga .
Leite ¢/ Cavala” grelhada Acorda d
. . . corda de .
cevada, Espinafres | Cavala® grelhada com batata Leite c/ cevada, Acorda de peixe’ 4 Chac/
13-03-2020 sex [cevada, chae e alho com batata cozida,| cozida, molho Laranja cevada, chae | Repolho QOfZ"aaoe Ef(;);e € natp?‘:';ee ?eo__ao Kiwi bolachas
x A - - N .. ijéo v u i
péo com francés e feijio verde verde e feijdo pdo ¢/ queijo™’ ) J 13678
RE verde
m{il_nt_eloa/ i verde
eite ¢ ) .
) Vitela estufada Leite ¢/ cevada, ) 4 . 4 .
cevada, Vitela estufada ol cevada chae |Cenoural Peixe vermelho® | Peixe vermelho Chac/
VLGELT sib |cevada, chae| Repolho | com esparguetel e co;noensstarrgaﬁe Laranja o o m’anteiga ealho |cozido combatata| cozido com Banana bolachas
~ R u N
péo com salada mista ; 7 francés e couve batata e couve 13678
.17 salada mista '
mant_elqa/'
Leite c i
Leite c/ cevada, N Empadio®’ de .
cevada, Couve e |Frango assado com|  Frango assado L eite cevada. cha e Empadao®’ de paca Chac/
15-03-2020 pom |cevada, chae feiizo batata, arroze [com batata, arroz e | pao ¢/ m’anteiga Repolho |  atum* e feijdo peixe” a0 Maca bolachas
p3o com ) salada mista e salada mista | C"€Me 17 verde natural Zfeuao 136,78
manteiga®’ verde

NOTA: Ementa sujeita a alteragdes. Em caso de alergia ou intolerancia alimentar, é favor informar a Nutricionista ou outro profissional. / Alergénios alimentares: (1) Cereais c/ gliten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7)

Leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos.

A Nutricionista,

Marian Florim




SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CINFAES
EMENTA N.2 09 - LAR/CENTRO DIA/ APOIO DOMICILIARIO

. Almogo Jantar
Dia do Més SDIa el Peqg. Almogo Lanche Ceia
Shana Sopa Prato Dieta Sobremesa Sopa Prato Dieta Sobremesa
Leite ¢/ Pei lho*d Leite ¢/ cevada
cevada, €Ixe vermeino ae| .. e vermelho® . . Arroz de coelho Chéc/
. - cebolada com . cevada, chae | Feijdo | Arroz de coelhoe .
02-03-2020 Seg |cevada, chae| Macedonia L cozido com batata] Banana ~ . ao natural e Kiwi bolachas
x batata e feijéo L pado c/ verde repolho cozido . 13678
pao com e feijdo verde . 16.7.12 repolho cozido R
.17 verde fiambre
m?_nt_elaa/
eite ¢ . .
. Vitela estufada Leite ¢/ cevada, 4 Pescada ,
cevada, . Vitela estufada L ) Pescada® estufada | estufada ao Chac/
5 Feijao 1 | com esparguete « cevada, chae ! .
03-03-2020 Ter |cevada, chde verde | comesparguete’e | TR T Magcé assada odo ¢/ Couve |com batata cozida | natural com Meldo | bolachas
p&o com salada mista salada mista marmeladal” e repolho batata cozida e 13678
manteiga®’ i repolho
Leite ¢/ . Sardinha® logurte ou leite Massa®
d Sardinha” pequena / d 1. . . - Chac/
cevaaa, frita com arroz de grelhada com ¢/ cevada, Alho Massa” primaveril | primaveril ao ac
04-03-2020 Qua |cevada, chae| Espinafres tomate e feiiio e | 2702 de tomatee| Meldo cevada, chae francas | com carne e feijdo | naturalcom Banana | bolachas
x i L x o
pédo com 4 feijdo ao natural péo c/ verde carne e feijao 13678
.17 salada mista . RE:
manteiaa e salada mista manteioga™ verde
Leite ¢/
cevada, c Jardineir lad Jardineir Leite ¢/ cevada, Arrozd el Arroz de frango Chac/
. Vi inei inei . ) z .
05-03-2020 Qui |cevada, chade OL_J_ ~e € [Jardine .a ¢ salada ardine _a ¢ Gelatina cevada, cha e Nabo 0z de costelas e ao natural e Kiwi bolachas
x feijéo mista salada mista N 17 repolho 13678
pao com pao c/ doce™ repolho 200
mzil_nt_eioall'7
eite ¢ . .
Filetes de Pescada . . Farinha de pau .
cevada, REN Ihada® Leite c/ cevada, Farinha de pau 4 Chac/
06-03-2020 sex |cevada chde| Nabicas | PeScada ™ com | grenada com 1 o508 | cevada, chde |Repolho| com bacalhau‘e | €O Pe!X€ a0 Péra bolachas
x arroz legumes e | arroz de legumes ~ 17 natural e 13678
pao com B . péo c/ queijo repolho
.17 salada mista e salada mista repolho
m?_nt_eloa/' I Pei Ih Pei Ih
eite ¢ . eixe vermelho eixe vermelho
Massa® de Massa™ de Leite c/ cevada, . 4 .
cevada, cotovelos com . da. cha L grelhado’ com | grelhado® com Chac/
. . cotovelos com Ananas em | cevada,chae | Feijdo
07-03-2020 sab [cevada, chae| Repolho o carne ao natural 50 o/ - arroz brancoe | arrozbrancoe | Banana | bolachas
¢ carne e feijéo e calda pao ¢/ manteiga [ verde L. - 13678
pac com . e cenourae 17 maceddnia de macedonia de meh
.17 salada mista . '
mant_elqa/’ salada mista leaumes leaumes
Leite c i6 i .
cevada jooes (em banha Vltekzjlate:_turf]ada Leite c/ cevada, Salada russa com Salada russa Chac/
. 4 € porco) com - com batatinhas ao| - g1, g cevada, chae barrinhas de 4 .
08-03-2020 bom |cevada, chae| Canja batatas louras, natural com 137 30 ¢/ : Couve 13467 com pescada’ e Péra bolachas
~ leite™™ pao ¢/ manteiga pescada """ e ) 13678
pao com arroz branco e arroz branco e 17 brécolos brécolos R
manteiga®’ salada de alface, | salada de alface,

NOTA: Ementa sujeita a alteragdes. Em caso de alergia ou intolerancia alimentar, é favor informar a Nutricionista ou outro profissional. / Alergénios alimentares: (1) Cereais c/ gliten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7)
Leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos.

A Nutricionista,

Marian Florim



