SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CINFAES
EMENTA N.2 21 - LAR/CENTRO DIA/ APOIO DOMICILIARIO

; Almogo Jantar
Dia do Més SDIa da Peqg. Almogo Lanche Ceia
Cang Sopa Prato Dieta Sobremesa Sopa Prato Dieta Sobremesa
Leite c/ 3 .
Salada russa® com Leite c/ cevada, i
cevada, Creme de . Salada russa® com . - Arroz de frango Chac/
. filetes de . . cevada, chdae | Feijdo | Arrozde frango e o
25/05/2020 seg |cevada, chae| cenourae 134 pescada’ e Péra x x ao natrural e Kiwi bolachas
~ . pescada’?* e péo c/ verde feijdo verde fox 13678
pao com |feijdo verde brécol brocolos fiambre6712 feijdo verde 200
manteigal”’ rocolos
Leite ¢/ ! . . .
cevada Massa® de CO’:Q?Z?Z‘S ng Leite c/ cevada, Pescada cozida® | Pescada cozida® Ché o/
. Couve . cevada, cha e 4 4
26/05/2020 Ter cevada, chae feijio C?:ﬁ:i'?; Cg:; carne ao natural e|Macé assada péo ¢ Couve C(I)m ovo, batsta € COIm ovo, batita Banana bolachas
pdo com e m:sta cenoura e salada el egumes (nabo e | e legumes (nabo 136,78
manteiga®’ mista cenoura) e cenoura)
Leite c/ Bolinhos de Solhal 1o f logurte ou leite Farinha de pau
cevada, bacalhaut34712 | S0 No Ogno ¢/ cevada, Alho | Farinhadepau | Camezo Chac/
27/05/2020 Qua [cevada,chde| Nabicas com arroz de | com arrozl Z Melancia cevada, cha e frances com carne e natural e Péra bolachas
péo com legumes e salada | o0 oo € salada péo c/ brécolos . 136,78
.17 . mista .17 brdcolos
manteiga™ mista manteiga™
Leite ¢/ Frango estufado
Frango estufado - 4. 4. 4
cevada, oM Cenoura e com cenoura e Leite ¢/ cevada, Cavala® cozida | cavala® cozida Chéac/
28/05/2020 Qui | cevada, chae| Repolho esparquete’ e esparguetel a0 Gelatina cevada, chae Nabo com batata e com batata e Meléo bolachas
pao com parg natural e feijdo pao c/ doce®’ repolho repolho 13678
.17 feijdo verde
manteiga verde
Leite ¢/
134 Pescada . .
cevad, Pescada frita ™ lhada* Leite ¢ cevada, Jardineira e Jardineira e cha o
29/05/2020 sex | cevada, cha e | Espinafres | com arroz feijéo e grefhada com Kiwi cevada, chd e | Repolho . . Banana | bolachas
5 . arroz de legumes x 17 salada mista salada mista 13678
paoc com salada mista . péo ¢/ queijo™ o
.17 e salada mista
manteiga™
Leite ¢/ i arties Lusiudas . . Peixe vermelho
Carnes cozidas (vitela e frango) Leite ¢/ cevada, Peixe vermelho 4 .
cevada, (carne de porco, : . 4 grelhado” com Chac/
) . Couve e . sem peles e R cevada, cha e Feijao grelhado™ com A
30/05/2020 sab | cevada, chae e frango e chourica) Péssego x . arroz de Péra bolachas
x feijdo . gorduras) com pao ¢/ manteiga| verde |arroz de legumes e L 136,78
pao com com feijdo, batata L 17 . legumes e feijéo e
R feijdo, batata e ' feijéo verde
manteiga™ e couve verde
Leite ¢/ i
Leite c/ cevada, X .
cevada, Lombo assado com| Lombo assado . R Pescada a Chac/
. 1 . 4g| cevada, chae Pescada a Gomes 34 L.
31/05/2020 pom [cevada, chae| Canja batata, arroze |com batata, arroz| Formigos™ pao ¢/ manteiga Couve s4* e brécol Gomes Sa°“ e Kiwi bolachas
pao com salada mista e salada mista 17 a e brocolos brécolos 13678
manteiga’’

NOTA: Ementa sujeita a alteragdes. Em caso de alergia ou intolerancia alimentar, é favor informar a Nutricionista ou outro profissional. / Alergénios alimentares: (1) Cereais c/ gliten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7)
Leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos.

A Nutricionista,

Marian Florim




SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CINFAES
EMENTA N.2 20 - LAR/CENTRO DIA/ APOIO DOMICILIARIO

; Almogo Jantar
Dia do Més SDIa da Peqg. Almogo Lanche Ceia
Cang Sopa Prato Dieta Sobremesa Sopa Prato Dieta Sobremesa
Leite ¢/ . . . .
cevada Filetes de Pescada Leite c/ cevada, Carne de porco Vitela cozida Chac/
! 1,34 4 4 .
) 3, cevada, chae zi m m -
S seg | cevada, chae| Repolho pescada™>" com | grelhada” com Banana d Nabo | €° da com batata| com batatae Kiwi bolachas
p&o com arroz de legumes | arroz de legumes pdo c/ e legumes legumes 13678
47 com e salada com e salada fiambre®"* (cenoura e nabo) |(cenoura e nabo)
manteiga™
Leite ¢/ . . 4
. Vitela estufada Leite ¢/ cevada, Solha’ no forno | Setha’ no forno .
cevada, AbSbora e Vitela estufada ! cevada. cha e b com arroz Chéac/
19/05/2020 Ter |cevada, chae| . com esparguete’ e com esparguete Maca assada . y Couve | M arroz} ranco branco e Péra bolachas
x feijdo verde - ao natural e pao ¢ e macedonia de - 13678
pao com salada mista ; 17 macedodnia de
.97 salada mista marmelada legumes
manteiga lequmes
Leite c/ Pei Iho logurte ou leite Coelho estufado
. ixe verm .
cevada, Peixe vermelho® | <€ ; eiho ¢/ cevada, Coelho estufado |~ "\~ Chac/
20/05/2020 Qua |cevada,chae| Nabica |assadocom batata, b atssta 0 com Tangerina | cevada, chde | Repolho [com batata e feijdo natural e feiido Meldo bolachas
péo com arroz e salada atata, arroz € péo ¢/ verde J 136,78
.17 salada .17 verde
manteiga™ manteiga
Leite ¢/ i
Fran relh Fran relh - . Peixe vermelho .
cevada, cori ggtgtz fﬁ?; cirﬁ(;?rs :So Leite ¢/ cevada, Feiigo Peixe vermelho do? Chac/
21/05/2020 Qui |cevada, chde| Couve ta, z Gelatina | cevada, chae U cozido® com cozido com Péra bolachas
pao com arroz brancoe | legumes e salada 50 ¢/ docel verde batata e brécol batata e 13678
T salada mista mista pao ¢l doce atata e brocolos brécolos
manteiga™
Leite ¢/ Bifinhos com Bife de frango
cevada, Espinafres e Pescada® estufada |Pescada’ estufada Leite c/ cevada, cogumelos, arroz | grelhado com Chéc/
22/05/2020 sex | cevada, chae alrf)o frances com puré7 e com puré7 e Laranja cevada, chd e | Repolho branco e arroz branco e Kiwi bolachas
pao com repolho cozido | repolho cozido pdo ¢/ queijo™’ macedoniade | macedonia de 13678
manteiga’ legumes legumes
Leite c/ 1 .
Massa® de Massa™ de Leite ¢/ cevada, Acorda de .
cevada, cotovelos com cotovelos com cevada, cha e Acorda de peixe’e eixe’ ao cha cf
23/05/2020 sab | cevada, chae| Repolho o carne ao natural e Péra 20 o/ i Couve ¢ per p Banana bolachas
x carne e feijdo e pao ¢/ manteiga e repolho cozido natural e 13678
p&o com ) cenoura e salada 17 : o
.17 salada mista . repolho cozido
manteiga™ mista
Le'te C/ RUJUCS (11T Daliria VIiLlCia cowuiaua ]
cevada de porco) com com batatinhas Leite c/ cevada, Pescada® cozida | Pescada® cozida Cha ¢/
' Leite cevada, chi e iia
24/05/2020 Dom |cevada, chae| Canja batatas louras, a0 natural com 137 ~ . Feijao com batata e com batata e Maca bolachas
pdo com arroz branco e arroz branco e creme®®’ | péo ¢/ manteiga| verde legumes (nabo e | legumes (nabo e 13678
.17 salada de alface, | salada de alface, L7 cenoura) cenoura)
manteiga” SN PSS BTN PSP

NOTA: Ementa sujeita a alteragdes. Em caso de alergia ou intolerancia alimentar, é favor informar a Nutricionista ou outro profissional. / Alergénios alimentares: (1) Cereais c/ gliten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7)
Leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos.

A Nutricionista,

Marian Florim




SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CINFAES
EMENTA N.2 19 - LAR/CENTRO DIA/ APOIO DOMICILIARIO

] Almogo Jantar
Dia do Més SDIa da Peqg. Almogo Lanche Ceia
Cang Sopa Prato Dieta Sobremesa Sopa Prato Dieta Sobremesa
Leite ¢/ ] Bifinhos de SIS US
: lha* grelh Leite ¢/ cevada, cebolada com .
cevada, Solha* frita com Solha gre Zda cevada. cha e cebolada com batata cozida e cha o
11/05/2020 seg |cevada, chae| Repolho | arroz de legumes com arroz de Banana x Nabo | batata e legumes Kiwi bolachas
p&o com com e salada legumes com e pao ¢ (cenoura, nabo legumes 13678
R salada fiambre®"* ’ * |(cenoura, nabo e
manteiga™ repolho) oy
Leite ¢/ - Pescada’
d Massa' com carne Leite ¢/ cevada, Pescada® no forno Chac/
cevada, | Aboborae Massa a (sem peles e « cevada, chae com arroz branco | 9reinada com A ac
12/05/2020 Ter |[cevada, chae( .~ 1712 Maga assada 50 of Couve e arroz branco e Péra bolachas
~ feijdo verde Lavrador—" gorduras) com pao ¢ e maceddnia de _ 136.7.8
pao com 17 macedodnia de e
.97 repolho marmelada legumes
manteiga lequmes
Leite c/ logurte ou leite 1 Massa de
cevada, Bacalhau a Bacalhau cozido* c/ cevada, Massa dfe meada meada’ com Chéc/
13/05/2020 Qua |cevada,chde| Nabica Espanhola’e | com batata, ovo® | Tangerina | cevada, chae | Repolho com frango frango ao Banana | bolachas
x . . 30 ¢/ estufado e feijéo n 13678
péo com salada mista e salada mista paoc natural e feijao e
.17 .17 verde
manteiga™ manteiga verde
Leite ¢/ A
. Arroz a : 3 Empadio®’ ,
cevada, Couve e Arroz a lenciana®’1042 Leite ¢/ cevada, Feiiiio Empad&o®’ de pa_ldazo de Chac/
14/05/2020 Qui [cevada, chae felij'\:;o Valenciana®’1%2 ¢ va en(:latna I Gelatina cevada, cha e velrjde atum* e feijao peixe a0 Péra bolachas
x . ao natural e ~ a
péo com ! salada mista ; péo c/ doce™’ verde natural e feijao L3678
.97 salada mista verde
manteiga
Leite ¢/ Cavala’ grelhada Acorda d
4 . . corda de ,
cevada, Espinafres o| Cavala” grelhada com batata Leite c/ cevada, Farinha de pau - Chéac/
15/05/2020 sex [cevada, chae alrf)o frances| ©OM batata cozida,| cozida, molho Laranja cevada, chd e | Repolho com carne e natpiz(lee 23_510 Kiwi bolachas
x -~ e . N, ) u i
p&do com e feijdo verde verde e feijao péo c/ queijo™’ brocolos J 13678
.17 verde
manteiga™ verde
Leite ¢/ .
cevada M Leite ¢/ cevada, C Pescada a Chac/
, g assa com carne i cevada, chae | ~*"°U"| pescada a Gomes 24
16/05/2020 sab | cevada, chae| Repolho Rancho ao natural e Laranja pdo ¢/ manteiga e alho 4% o brécol Gomes S&>“ e Banana | bolachas
p&o com salada mista 17 francés a € Dbrocolos brécolos 136,78
manteiga®’
Leite c/ i
Leite ¢/ cevada, . 4 . 4 .
cevada, Couve e Frango assado com| Frango assado Bolo de cevada. ché e Peixe vermelho™ | Peixe vermelho Chac/
17/05/2020 pom | cevada, chae feiizo batata, arroze |com batata, arroz leite?®” | péo ¢/ m,anteiga Repolho | cozido com batata| cozido com Magca bolachas
x . c itel3
pao com ) salada mista e salada mista erte 17 e couve batata e couve 136,7.8
manteiga®’

NOTA: Ementa sujeita a alteragdes. Em caso de alergia ou intolerancia alimentar, é favor informar a Nutricionista ou outro profissional. / Alergénios alimentares: (1) Cereais c/ gliten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7)

Leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos. A Nutricionista

Marian Florim



SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CINFAES
EMENTA N.2 18 - LAR/CENTRO DIA/ APOIO DOMICILIARIO

; Almogo Jantar
Dia do Més SDIa da Peqg. Almogo Lanche Ceia
Cang Sopa Prato Dieta Sobremesa Sopa Prato Dieta Sobremesa
Leite ¢/ Pei lho* d Leite ¢/ cevada
ixe verm . ; .
cevada, EIXe Vermelno de| .. o vermelho® 8 . Arroz de coelho Chac/
. Lo cebolada com . cevada, chdae | Feijdo | Arroz decoelhoe L
04/05/2020 Seg cevada, cha e | Macedoénia batata o feiid cozido com batata| Banana pio ¢/ verde renolho cozido ao natural e Kiwi bolachas
p&o com atata € Teldo e feijéo verde . 16712 P repolho cozido 136,78
.17 verde fiambre™"
manteiga™
Leite ¢/ ; i
. Vitela estufada Leite ¢/ cevada, 4 Pescada .
cevada, _ Vitela estufada 1 . Pescada’ estufada | estufada ao Chac/
5 Feijao 1 | com esparguete < cevada, cha e : 3
05/05/2020 Ter |cevada, chae verde com esparguete’ e 20 natural e Magcd assada pao ¢f Couve |com batata cozida| natural com Melao bolachas
pao com salada mista . 17 e repolho batata cozida e 13678
.97 salada mista marmelada
manteiga repolho
Leite ¢/ sardinha’ Sardinha® logurte ou leite Massa’
ardinha” pequena . . . . .
cevada, Hrita comm a?rr(lz 4o | grelhadacom ¢/ cevada, Alho Massa’ primaveril | primaveril ao Chac/
06/05/2020 Qua |cevada, chae| Espinafres L arroz de tomatee| Meldo cevada, cha e ~. | com carne e feijio| naturalcom Banana | bolachas
« tomate e feijdo e . 30 ¢/ francés . 136,78
paoc com . feijdo ao natural pao ¢ verde carne e feijéo e
.17 salada mista . .17
manteiga™ e salada mista manteiga™ verde
Leite ¢/
cevada, Couve e |Jardineiraesalada| Jardineirae Leite cf cevada, Arroz de peixe e Arroz de peixe cha cf
07/05/2020 Qui | cevada, chde uve ineira e s Ineir Gelatina cevada, cha e Nabo z de pex ao natural e Kiwi bolachas
~ feijéo mista salada mista - 17 repolho 13678
pao com p&o c/ doce™ repolho 20
manteiga®’
Leite c/ .
4 Pescada . . Farinha de pau .
cevada, Pescada grelhada Ihada® Leite c/ cevada, Farinha de pau . Chéac/
08/05/2020 sex |cevada, chae| Nabicas |com arroz legumes a?:c? :e ﬁa Con::as Laranja | cevada,chde |Repolho| com carnee corr;f)erl:f eao Péra bolachas
x : z u x - u
p&do com e salada mista ot péo c/ queijo™’ repolho 13678
.17 e salada mista repolho
manteiga™
Leite c/ Frango estufado . Peixe vermelho | Peixe vermelho
cevada Frango estufado Com cenoura e Leite ¢/ cevada, 4 . Chac/
, g com cenoura e . Ananas em | cevada, chae | Feijdo grelhado” com | grelhado™ com
09/05/2020 sab | cevada, chae| Repolho 1 esparguete’ ao 50 o/ : arroz brancoe | arrozbrancoe | Banana | bolachas
« esparguete’ e o calda pao ¢/ manteiga | verde " . 136,78
pao com o natural e feijdo 17 macedonia de macedonia de o
.17 feijdo verde
manteiga verde lequmes lequmes
Leite ¢/ C tufad Leite c/ cevada Salada russa com
cevada, Feijoada’ com arne estutada L . Salada russa Chac/
. L1 ao natural com 13-, | cevada, chae barrinhas de 4 .
10/05/2020 pom |cevada, chde| canja arroz branco e Aletria™®" |« | Couve 13467 . | com pescada’ e Péra bolachas
) _ arroz branco e pao ¢/ manteiga pescada™>*"" e . 13678
paoc com salada mista 17 B} brocolos e
T legumes ' brocolos
manteiga™

NOTA: Ementa sujeita a alteragdes. Em caso de alergia ou intolerancia alimentar, é favor informar a Nutricionista ou outro profissional. / Alergénios alimentares: (1) Cereais c/ gliten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7)

Leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos.

A Nutricionista,

Marian Florim




