SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CINFAES

PLANO DE EMENTAS

BERCARIO/ CRECHE
. . Meio da .
Diado | Diada manha Meio da Almogo Lanche Lanche
Més | Semana Bercario Manha Creche Sopa Prato Sobremesa Bercario Creche
4 R
S Bercéario | Legumes Pescada” cozida e arroz de legumes v e i
07-09- Se Farinha lactea™ | bolacha Mari _ i Farinha lactea®” logurte e pao simples ou
g arinha lactea olacha Maria Salada de feijao frade com bolinhos de . arinha lactea . 167,12
2020 1,3,6,7,8 134712 Péra com flambre
Creche | Legumes | bacalhau~**"*  arroz branco e salada
I
08-09 Fruta + pdo ou | Bercario | Legumes Mas;zrgﬁgsgfg;(f:rglﬂiles € Papa de fruta logurte com fruta e Leite simples ou com
Ter Farinha lactea™’ | bolacha Maria T D bolacha Maria ou cevada + Nestum ou péo
2020 13678 Creche | Legumes Massa™ com carne (sem peles e Maga o eical”
gorduras) com repolho pdo com manteiga
- Peixe vermelho* assado com arroz e .
Fruta + pdo ou Bercario | Legumes Papa de fruta
-09- ) ; ’ . ) logurte e pao simples ou
09-09 Qua |Farinha lactea"’ | bolacha Maria Peixe vermelho® assado com batata, Farinha lactea™” g pao st 1?7
2020 136.78 com queijo
e Creche | Legumes arroz e salada Banana
- Frango estufado com cenoura e arroz | Papa de fruta
10.09 Fruta + pdo ou | Bercario | Legumes s logurte com frutae | Leite simples ou com
Qui | Farinha lactea™’ | bolacha Maria Frango estufado com ervilhas, arroz bolacha Maria ou cevada + cereais ou péo
2020 13678 Legumes Lo . x 17 .97
Creche 1 branco e salada mista Gelatina péo com manteiga
ou Canja
. - Pescada cozida com batata e legumes
Fruta + pdo ou | Bercario | Legumes Papa de fruta Lo
11-09- . e 17 . . o 17 logurte e pdo simples ou
Sex | Farinha lactea bolacha Maria - - 2 - Farinha lactea . 16712
2020 1,367.8 Creche Salada de grdo de bico com bacalhau”, Laranja com fiambre
Legumes 3
ovo°, batata e salada

Observacdes: Ementa sujeita a alterages. Em caso de alergia ou intolerancia alimentar, é favor informar os profissionais.
Alergénios: (1) Cereais c/ glaten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13)

Tremoco; (14) Moluscos

A Nutricionista, ifq .; cve T Loviion




SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CINFAES

PLANO DE EMENTAS

BERCARIO/ CRECHE
. . Meio da .
Diado | Diada manha Meio da Almogo Lanche Lanche
Més | Semana Bercario Manha Creche Sopa Prato Sobremesa Bercario Creche
- 4 -
Fruta + pdo ou | Bercério | Legumes Peixe vermelh(_chomdo com batata e Papa de fruta o
14-09- . N . feijdo verde . 17 logurte e p&o simples ou
2020 Seg Farinha lactea™ | bolacha Maria " o Farinha lactea™ com fiambrel6712
i i éra
1,3678 Creche | Legumes Peixe vermelhc_J_Ncomdo com batata e
feijdo verde
T
. Fruta + pao ou | Bercario | Legumes Massa™ de cotolvelos comcarne ao Papade fruta | logurte com frutae Leite simples ou com
2020 Ter | Farinha lactea™’ | bolacha Maria Massal dr;a(t:l:)tc?)vZI(;esn(?c?r;acarne s bolacha Maria ou cevada + Nestum ou péo
13678 reche | Legumes ) Maca 0%’ igal’
Creche g natural e cenoura e salada mista ¢ pao com manteiga
1,34,6,7
Fruta + pdo ou | Bercario | Legumes Pescada grelhada com arroz de Papa de fruta o .
16-09- . e 17 . legumes . i 17 logurte e pdo simples ou
2020 Qua | Farinha lactea bolacha Maria — forng? Farinha lactea com queiio™
13678 Creche | Legumes Barrinhas de pescada no forno™ com Banana quey
arroz de legumes
17-09 Fruta + pdo ou | Bercario | Legumes Frango estufado com batata e cenoura | Papa de fruta logurte com fruta e Leite simples ou com
2020 Qui Farinha lactea™’ | bolacha Maria L eaumes dinei \ada i bolacha Maria ou cevada + cereais ou pao
136,78 Creche gum 1 Jardineira e salada mista Gelatina pao™’ com manteiga®’
ou Canja
4
Fruta + po ou Bercario | Legumes Pescada grelhada® com arroz de legumes Papa de fruta
18-09- Sex | Farinha lactea™’ | bolacha Maria 7 Farinha lacteal” | 109UMe € pao SImP 7|?§ ou
2020 13678 Creche Pescada grelhada” com arroz legumes e o com fiambrel®"
Legumes salada mista Kiwi

Observacdes: Ementa sujeita a alterages. Em caso de alergia ou intolerancia alimentar, é favor informar os profissionais.
Alergénios: (1) Cereais c/ glaten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13)

Tremoco; (14) Moluscos

A Nutricionista, ifq .; cve T Loviion




SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CINFAES

PLANO DE EMENTAS

Observacdes: Ementa sujeita a alterages. Em caso de alergia ou intolerancia alimentar, é favor informar os profissionais.
Alergénios: (1) Cereais c/ glaten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13)

Tremoco; (14) Moluscos

BERCARIO/ CRECHE
. . Meio da .
Diado | Diada manha Meio da Almogo Lanche Lanche
Més | Semana S Manha Creche Sopa Prato Sobremesa Bercéario Creche
Fruta + pdo ou | Bercario | Legumes | Solha* grelhada com arroz de legumes | Papade fruta I
21-09- . o 17 . . 17 logurte e pdo simples ou
2020 Seg Farinha lactea bolacha Maria 7 Farinha lactea com fiambre6.712
1,367.8 Creche | Legumes Solha” grelhada com arroz de legumes e Péra
salada
T
T Fruta + pao ou | Bercario | Legumes Massa gom carne (semlﬂeles € Papade fruta | logurte com frutae Leite simples ou com
2020 Ter | Farinha lactea™’ | bolacha Maria Masgglr czﬁsg;?]? (rsiprg pgles . bolacha Maria ou cevada + Nestum ou péo
136738 rech Legumes Macé assada 50%7 igal”’
Creche g gorduras) com repolho ¢ pao com manteiga
Fruta + pdo ou | Bergario | Legumes | Pescada cozida® com batata e legumes | Papa de fruta L
23-09- . 17 . . 17 logurte e pao simples ou
2020 Qua | Farinha lactea bolacha Maria m — 3 Farinha lactea com queiio®’
136,78 Creche | Legumes Bacalhau cozido com batata, ovo” e Kiwi quel)
salada mista
24-09 Fruta + pdo ou | Bercario | Legumes Arroz de carne ao natural Papa de fruta logurte com fruta e Leite simples ou com
Qui Farinha lactea™’ | bolacha Maria bolacha Maria ou cevada + cereais ou pao
2020 13678 Legumes . . X 17 17
Creche ou Canjal Arroz de carne ao natural e salada mista Gelatina péo com manteiga
Peixe vermelho® cozido com batata e
Fruta + pdo ou | Bercario | Legumes brécolos Papa de fruta .
25-09- . e 17 . . f 17 logurte e pao simples ou
2020 Sex Farinha lactea bolacha Maria Farinha lactea com fiambrel6712
1,36,7,8 . 2 :
Creche | Legumes Peixe vermelhgré(é%zlzio com batata e Banana
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SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CINFAES

PLANO DE EMENTAS

Observacdes: Ementa sujeita a alterages. Em caso de alergia ou intolerancia alimentar, é favor informar os profissionais.
Alergénios: (1) Cereais c/ glaten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13)

Tremoco; (14) Moluscos

BERCARIO/ CRECHE
. . Meio da .
Diado | Diada manha Meio da Almogo Lanche Lanche
Més | Semana S Manha Creche Sopa Prato Sobremesa Bercéario Creche
Fruta + pdo ou | Bergario | Legumes | Salada russa® com pescada® e brocolos | Papa de fruta .
28-09- . o 17 . . 17 logurte e pdo simples ou
2020 Seg | Farinha lactea™’ | bolacha Maria 3 : 32 Farinha lactea com fiambre6.712
1,367.8 Creche | Legumes Salada russa’ com flletes de pescada Péra
e brocolos
- Massa’ de cotovelos com carne ao
29.00 Fruta + pdo ou | Bercario | Legumes T Papadefruta | 50,rte com frutae | Leite simples ou com
2020 Ter Farinha lactea™” | bolacha Maria Massa’ de cotovelos com carne ao bolacha Maria ou cevada + Nestum ou péo
13678 Creche | Legumes natural e cenoura e salada mista Magcé assada pao™’ com manteiga®’
Fruta + pdo ou | Bergario | Legumes | Solha* no forno com arroz de legumes | Papa de fruta . .
30-09- . 17 . . 17 logurte e p&o simples ou
2020 Qua | Farinha lactea bolacha Maria hef o 1 I Farinha lactea com queiio®”
136,78 Creche | Legumes Solha™ no forno com arroz de legumes e Kiwi quey
salada mista
Frango estufado com cenoura e
01-10 Fruta + pdo ou | Bercario | Legumes |esparguete' ao natural e feijéo verde Papade fruta | logurte com fruta e Leite simples ou com
2020 Qui Farinha l4ctea”’ | bolacha Maria bolacha Maria ou cevada + cereais ou pdo
1,3,6,7,8 |_e umes A ~ 17 s A7
Creche gum > Frango ﬁstufado com cenoura e Gelatina pao com manteiga
ou Canja esparguete” ao natural e feijdo verde
4
Fruta + pio ou | Bercario | Legumes Pescada grelhada® com arroz de legumes Papa de fruta o
02-10- T ! e salada mista = logurte e p&o simples ou
2020 Sex Farinha lactea™ | bolacha Maria —— NRTYEEE Farinha lactea™ com fiambrel712
136738 Creche | Legumes Rissois de peixe com arroz Laranja
legumes e salada mista
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