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. Almogo Jantar
Dia do Més SDIa e Peqg. Almogo Lanche Ceia
Shana Sopa Prato Dieta Sobremesa Sopa Prato Dieta Sobremesa
Leite c/ 3 i
Salada russa” com Leite ¢/ cevada, 3
cevada, Creme de . Salada russa® com . o Arroz de frango Chéc/
. filetes de 4 . cevada, chae | Feijdo | Arroz de frangoe o
25-01-2021 seg |cevada, chae| cenourae 134 pescada’ e Péra x . ao natrural e Kiwi bolachas
5 o escada i
pescada" e pao c/ verde feijéo verde 13678
pao com (feijdo verde brécol brécolos fiambre6712 feijéo verde R
m?_nt_ei aa/” récolos 1
eite ¢ . . .
d Massa' de Massa’ de Leite c/ cevada, Pescada cozida® | Pescada cozida® ha o/
cevaca, Couve cotovelos com cotovelos com cevada, cha e * batat * batat chac
26-01-2021 Ter |cevada, chae i . carne ao natural |Macé assada . y Couve |COMoOVvo, batata€jcomovo, batatal  ganang bolachas
pdo com feijéo carne e feijao e e cenoura e paoc o legumes (nabo e | e legumes (nabo 13678
. salada mista . marmelada™
manteiga’’ _ salada mista i cenoura) € cenoura)
Leite c/ Pataniscas de Solha® no f logurte ou leite Farinha de pau
cevada, bacalhay®4712 | =0a no O(rjno ¢/ cevada, Alho | Farinhadepau |70 Camego Chac/
27-01-2021 Qua |cevada, chde| Nabicas com arroz de | conr; arroz | ed Melancia | cevada, chae frances com carne e natural e Péra bolachas
p&o com legumes e salada | ‘Coues € salada péo c/ brécolos 3 13678
L 17 . mista .47 brocolos
m?_nt_elaa/' mista manteiga”
eite ¢ . Bifinhos com 537
cevada, B(:cf)lnh;:;(;m cogumelos ao Leite ¢/ cevada, Empadao®’ de Empadeto de Chac/
_ . u : . . i ~
28-01-2021 Qui  [cevada, chae| Repolho g . natural, Gelatina | cevada,chde | Nabo | atum®e feijao PEIXe a0 Meldo | bolachas
5 esparguete cozida ; x 17 natural e feijao 13678
pdo com ) esparguete cozida péo c/ doce™ verde o
17 e salada mista verde
m?_nt_eloa/' e lequmes
eite ¢ .
Rissois de Pescada . .
cevada, . 134712 Ihada® Leite ¢/ cevada, Jardineir Jardineir Chac/
, . il - . inei inei
29-01-2021 sex |cevada, ché e| Espinafres | P€° com | grefhada com Kiwi cevada, chae | Repolho ardineira e ardineira e Banana | bolachas
5 arroz legumes e | arroz de legumes x 17 salada mista salada mista 13678
pdo com . X pao ¢/ queijo™ o
.17 salada mista e salada mista
m?_nt_elqa/ = "
eite ¢ i i . . eixe vermelho
et ¢ (Carnez cozidas (C_a;rlnes ?oz'das) Leite c/ cevada, Peixe vermelho Ihado® Chac/
; carne de porco, | (vitela e frango . o r m
) . Couve e pore 9 A cevada, chae | Feijao grelhado“ com grelhado™ co A
30-01-2021 sab |cevada, chae feiizo frango e chourica) sem peles e Péssego pao ¢/ manteiga| verde |arroz de lequm arroz de Péra bolachas
~ o z .
pao com J com feijdo, batata | gorduras) com 17 a ?ei';o sgl;dees e legumes e feij&o 136,78
manteiga®’ e couve feiido, batata e ) verde
Leite c/ i
Leite c/ cevada, . .
cevada, Frango assado com| Frango assado . s Pescada a Chac/
. 4 . 44| cevada,chae Pescada a Gomes a4 .
31-01-2021 pom [cevada, chae Canja batata, arroze |com batata, arroz| Formigos™ pao ¢/ manteiga Couve s5%* & brécol Gomes S&>" e Kiwi bolachas
pao com salada mista e salada mista 17 a’ e brocolos brécolos 13678
manteiga®’
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. Almogo Jantar
Dia do Més SDIa e Peqg. Almogo Lanche Ceia
Shana Sopa Prato Dieta Sobremesa Sopa Prato Dieta Sobremesa
Leite ¢/ . . Feveras de
4g Solha* grelhada Leite ¢/ cevada, Figado de )
cevada, Solha” frita com d cevada, cha e cebolada com cebolada com cha c/
18012021 | sy |cevada, chde| Repolho | arroz de legumes | o TT% € | Banana odo ¢/ Nabo | = eumes | Patatacozidae | Kiwi | bolachas
pao com com e salada gusalad; i fiambre'*"*? (cenoura egnabO) legumes e
manteiga®’ (cenoura e nabo)
Leite ¢/ : Pescada
q Massa' com carne Leite ¢/ cevada, Pescada® no forno Cha o/
cevada, | Abgbora e Massa a (sem peles e x cevada, chae com arroz branco | 9reinada com A 2
19-01-2021 Ter [cevada, chae| . 1712 Magcé assada 50 ¢/ Couve . arroz branco e Péra bolachas
~ feijéo verde| Lavrador™" gorduras) com pao ¢ e macedodnia de L. 1367.8
pao com 17 macedonia de R
.17 repolho marmelada™ legumes
manteiga i lequmes
Leite ¢/ logurte ou leite 1 Massa® de
cevada, Bacalhau a Bacalhau cozido® c/ cevada, I:/Iassla de cotovelos com Chac/
20-01-2021 Qua |cevada, chae| Nabica Espanhola4 e com batata, ovo® | Tangerina cevada, chae | Repolho c(;orr?e\zlz ?2.9;;1 carne ao natural| Banana bolachas
~ : . x i
paoc com salada mista e salada mista péo c/ " e cenoura e 13678
.17 RE: salada mista .
manteiaa manteioga™ salada mista
Leite cf F lhado | F Ihad
cevada, c rr?]ngotg:e fra't 0 rar:go ?rre ; 0 Leite c/ cevada, Feii Salada russa com | Salada russa Chac/
. Vi i z . . i .
21-01-2021 Qui [cevada, chae OL_J_ ~e ¢ com basata irita, com arroz de Gelatina cevada, cha e eljao atum’” e fei jdo com pescada“ e Péra bolachas
pa0 com feijéo arroz brancoe | legumes e salada 50 o doce™” verde rd feiiiZo verd 13678
. . ' Vi ijéo v o
.17 salada mista mista pao ¢/ doce erde €ljao verde
manteiga
Leite ¢/
cevada, Espinafres | Pescada’ estufada |Pescada’ estufada Leite ¢/ cevada, Arroz de carne e Arroz de carne Chac/
22-01-2021 sex |cevada, chde| ealho com puré’ e com puré’ e Péssego cevada, chae | Repolho legumes cozidos ao natural e Kiwi bolachas
pdo com francés repolho cozido | repolho cozido p3o ¢/ queijo*’ legumes cozidos L3678
mzil_nt_eioall'7
eite ¢ .
Leite c/ cevada, . 4 . 4 .
cevada, Massa com carne cevada chae |Cenoural Peixe vermelho® |Peixe vermelho Chac/
23-01-2021 séb | cevada, chae| Repolho Rancho ao natural e Laranja pao ¢f m’anteiga e alho |cozido com batata| cozido com Banana | bolachas
p&o com salada mista 17 francés e repolho batata e repolho 13678
mant_eiaa/l'7
Leite c .
Leite ¢/ cevada, Massada’ de .
cevada, Couve ¢ Lombo assado com| Lombo assado cevada. ché e Massada’ de 4 Chac/
24-01-2021 pom |cevada, chae feiizo batata, arroze |com batata, arroz| Aletria™®’ pao ¢f m’antei ga Repolho |  atum®e feijdo peixe-ao Magca bolachas
p&do com J salada mista e salada mista L7 verde natural Zfeuao 13678
manteiga®’ verde

A Nutricionista,

Marian Florim
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. Almogo Jantar
Dia do Més SDIa e Peqg. Almogo Lanche Ceia
Shana Sopa Prato Dieta Sobremesa Sopa Prato Dieta Sobremesa
Leite ¢/ Pei lho*d Leite ¢/ cevada
cevada, €Ixe vermeino ae| o . e vermelho® . . Arroz de coelho Chéc/
. - cebolada com . cevada, chae | Feijdo | Arroz de coelhoe .
11-01-2021 Seg |cevada, chae| Macedénia L cozido com batata] Banana ~ . ao natural e Kiwi bolachas
x batata e feijéo L pado c/ verde repolho cozido . 13678
pao com e feijdo verde . 16.7.12 repolho cozido R
.17 verde fiambre
m?_nt_elaa/ -
eite ¢ .
Massa® de Massa” de Leite ¢/ cevada, Salada russa com .
cevada, . cotovelos com ) . Salada russa Chéc/
. Feijao cotovelos com . cevada, cha e barrinhas de 4 .
12-01-2021 Ter |cevada, chae . carne ao natural |Macé assada 30 o/ Couve 13467 com pescada” e Melao bolachas
~ verde carne e feijao e pao ¢ pescada™""" e ) 13678
pac com . e cenourae 17 i braocolos
.17 salada mista . marmelada broécolos
manteiaa salada mista i
Leite ¢/ Sardinha® Sardinha® logurte ou leite Massal d Massa® de
ardinha” pequena assa” de -
cevad, frita com :frr?)z de grelhada com ¢f cevada, Alho cotovelos com cotovelos com cha o
13-01-2021 Qua |cevada, chae| Espinafres e arroz de tomate e Meldo cevada, chae R e carne ao natural| Banana bolachas
x tomate e feijao e sa 30 ¢/ francés | carne e feijdoe 13678
pao com . feijao ao natural pao ¢ - e cenourae
.17 salada mista . RE: salada mista .
manteiaa e salada mista manteioga™ salada mista
Leite c/
cevada, o o Leite ¢/ cevada, Iha’ arelh Iha’ arelh Chac/
: . Couve e [Jardineiraesalada| Jardineirae . . Solha” grelhada | Solha” grelhada .
14-01-2021 Qui [cevada, chae feijo mista salada mista Gelatina cevada, cha e Nabo com arroz de com arroz de Kiwi bolachas
p&do com péo c/ doce™’ legumes legumes 13678
mzil_nt_eioall'7
eite ¢ .
1347 Pescada . . Farinha de pau .
cevada, Pescada frita™>* Ihada® Leite ¢/ cevada, Farinha de pau . Chac/
15-01-2021 sex |cevada, chae| Nabicas |com arroz legumes a?:c? (?e ﬁa corrr]rés Laranja | cevada, chde |Repolho| comcarnee Co:;fer';(f eao Péra bolachas
x . z u ~ .. u
pédo com e salada mista 9t péo c/ queijo™’ repolho 13678
.17 e salada mista repolho
manteiga i i
Leite ¢/ Frango estufado . Peixe vermelho | Peixe vermelho
covada Frango estufado COM CenoUra e Leite c/ cevada, Ihado® Ihado" Chac/
. i com cenoura e 1 Ananas em | cevada, chde | Feijgo | 9reinado com j grefhado com
16-01-2021 sab [cevada, chae| Repolho 1 esparguete’ ao « - arroz brancoe | arrozbrancoe | Banana | bolachas
¢ esparguete’ e - calda pao ¢/ manteiga | verde - L 13678
pac com Lo natural e feijdo 17 maceddnia de macedonia de meh
.17 feijo verde
mantejga verde leaumes leaumes
Leite ¢/ ii 13 C tufad Leite ¢/ cevada
cevada, C e a;ni ef lIJ an? Bolo de cevada, chae ’ Pescada a Gomes Pescada a Chac/
. W ) .
17-01-2021 Dom |cevada, chae ouve Trnasmontana | a0 natural co 137 « . Couve a4 ) Gomes Sa>* e Péra bolachas
~ feijéo com arroz branco | arroz branco e leite™™ pao ¢/ manteiga S&™" e brocolos . 13678
pao com . 17 braécolos R
L17 e salada mista legumes :
manteiga_

A Nutricionista,

Marian Florim
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Dia do Més SDIa e Peqg. Almogo Lanche Ceia
Shana Sopa Prato Dieta Sobremesa Sopa Prato Dieta Sobremesa
Leite c/ Salada de feijao . .
; Salada de feijado Leite ¢/ cevada, i i ,
cevada, frade com bolinhos frade comJ cevada. cha e cc?z?(gzecg;pbogtza ?:/c::?ZaC;thz Chac/
04-01-2021 seg |[cevada, chde| Legumes |de bacalhau®**"*? 4 Péra . y Repolho Banana | bolachas
pdo com arroz branco e pescada’, arroz pao ¢ e legumes legumes 13678
T : branco e salada fiambre®®"*? (cenoura e nabo) |(cenoura e nabo)
manteiaa salada i
Leite ¢/ 1 Leite ¢/ cevada Barrinhas de 4
cevada, Massa & Massa corr carne e o ) Faitio pescada no Solha grelhgda Chac/
. ~ ) i -
05-01-2021 Ter [cevada, chae| Repolho 1712 (sem peles e Magé assada 30 of I forno™*67g com | O arrozde Kiwi bolachas
x Lavrador™" gorduras) com pao ¢ verde cenourae 13678
péo com 17 arroz de cenoura e .
.17 repolho marmelada . repolho cozido
manteiaa i repnolho cozido
Leite ¢/ Pei Iho logurte ou leite Vitela estufada
cevada, Peixe vermelho* eixe v:rme ° c/ cevada, Vitela estufada com batatas a0 Chéc/
06-01-2021 Qua |cevada, chae| Espinafres |assado com batata, b atssta 0 :Sm Tangerina | cevada, chae Nabo com batatas e natural e feiido Péra bolachas
~ Y4 ~ e
pao com arroz e salada atata, arroz € péo c/ feijdo verde ) 13678
L 17 salada .17 verde
m?_nt_elaa/ manteiga”
eite c Frango estufado :
Frango estufado . . . Farinha de pau .
cevada, Couvee [com erg\]/ilhas arroz| ™ ervilhas ao Leite ¢/ cevada, Farinha de pau com peixe 20 cha c/
07-01-2021 Qui | cevada, chae o n ' natural, arroz Gelatina cevada, chae | Repolho com peixe e P Banana | bolachas
pao com feijao branco e salada branco 6 salada %0 ¢/ docel brécolos natural e 13678
.17 mista . P brocolos
manteiga mista
Leite ¢/ c Ihad Carapau
cevada, co?;at?aiZtgrSO 'ad: grelhado com Leite cf cevada, Arroz de carne e | A\f70Z de carne cha o
. . zida, . L . z .
08-01-2021 sex [cevada, chae| Nabica batata cozida, Kiwi cevada, chde | Couve X ao natural e Péra bolachas
x molho verde e . 17 brécolos . 13678
p&o com . molho verde e p&o ¢/ queijo™ bracolos S
.17 salada mista .
manteioa™ salada mista
Leite ¢/ i
. . Leite ¢/ cevada, ,
cevada, Couve e Esparguete a Esparguete a cevada, chéde | Feiido Solha no forno | Solha no forno Chac/
09-01-2021 sab  [cevada, chae feijao bolonhesa® e bolonhesa® e Meldo pio ¢/ m’anteiga ve rJ e com arroz de com arroz de Banana | bolachas
pao com salada mista salada mista 17 legumes legumes 13678
mant_eiaa/l'7
Leite c i6 i ]
Rojoes (em banha | Vitela es_tufada Leite ¢/ cevada, . Massada® de )
cevada, de porco) com  |com batatinhasao| | ..o cevada. ché e Massada’ de o Chac/
10012021 | Dpom |cevada, chde| Repolho | batatas louras, natural com 137 | pao of manteiga| COUVE | atum‘e feijdo peixe-ao Meldo | bolachas
~ creme™™" |Pao ¢/ manteiga natural e feijdo 136,78
pao com arroz branco e arroz branco e 17 verde
manteiga®’ salada de alface, | salada de alface, verde

A Nutricionista,

Marian Florim




