SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CINFAES

PLANO DE EMENTAS

BERCARIO/ CRECHE
. . Meio da .
Diado | Diada manha Meio da Almogo Lanche Lanche
Més | Semana S Manha Creche Sopa Prato Sobremesa Bercéario Creche
7 o
oot Fruta + péo ou | Bercario | Legumes Pescada grelhalmggucr?‘rgs arroz branco e Papa de fruta CeL:;: s:r:lzlsis r(;uocorr;1 )
-01- . , . . , Vi um ou
Seg | Farinha lactea™’ | bolacha Maria — . . Farinha lactea"’ ) g
2021 13678 Creche | Legumes Salada de feijo frade com bolinhos de Péra simples OlU gClJZm
bacalhau'**"*2  arroz branco e salada fiambre™®"
T
05-01 Fruta + pdo ou | Bergario | Legumes Massa gom carne (semllr)]eles € Papa de fruta | logurte com fruta e loqurte & o com
Ter | Farinha lactea’ | bolacha Maria gor uras) com repolho bolacha Maria ou g P 17
2021 136.78 Massa™ com carne (sem peles e x . 17 manteiga™
907 Creche | Legumes Magcéa pao™
gorduras) com repolho
; 4
Fruta + pdo ou | Bercario | Legumes PEDE EElD AN GO STeE 2 Papa de fruta Leite simples ou com
06-01- . 17 . legumes . T .
2021 Qua | Farinha lactea™’ | bolacha Maria - ot q b Farinha lactea™ cevada + Nestum ou péo
136,78 Creche | Legumes Peixe vermaelzrr :z :sss;ag acom atata, Banana simples ou com queijo*”’
Fruta + péo ou | Bergario | Legumes FUENES EEHVEED SOIT EAENE A8 M Papa de fruta | logurte com fruta e x
07-01- . . L 17 . e arroz branco . logurte ou pdo com
Qui Farinha lactea™' | bolacha Maria - bolacha Maria ou .47
2021 13,678 Creche | Legumes | Frango estufado com ervilhas ao natural, | o\ pio! manteiga®™
ou Canja’ arroz branco e salada mista
Fruta + pdo ou | Bercario | Legumes | Pescada cozida® com batata e legumes | Papa de fruta Leite simples gu CO[“
08-01- . 17 . . 17 cevada + cereais e pao
Sex Farinha lactea™' | bolacha Maria Farinha lactea™ . ..
2021 13678 Creche _ Laranja simples ou com queijo
Legumes | Pescada cozida® com batata e legumes fundido®”

Observacdes: Ementa sujeita a alterages. Em caso de alergia ou intolerancia alimentar, é favor informar os profissionais.
Alergénios: (1) Cereais c/ glaten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13)

Tremoco; (14) Moluscos

A Nutricionista, ifq .; cve T Loviion




SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CINFAES

PLANO DE EMENTAS

BERCARIO/ CRECHE
. . Meio da .
Diado | Diada manha Meio da Almogo Lanche Lanche
Més | Semana S Manha Creche Sopa Prato Sobremesa Bercério Creche
- 4 - - -
Fruta + pdo ou | Bercério | Legumes Peixe vermelh(_chomdo com batata e Papa de fruta Leite simples ou com~
11-01- . L 17 . feijdo verde . 17 cevada + Nestum ou pdo
Seg | Farinha lactea™’ | bolacha Maria - TR ~ Farinha lactea™ .
2021 13678 Creche | Legumes Peixe vermelho® cozido com batata e Péra swpples Oer g?zm
feijdo verde fiambre™™"
T
Fruta + pio ou | Bercario | Lequmes Massa™ de cotovelos com carne ao Papade fruta | logurte com fruta e )
12-01- Ter Farinha lactea™’ bolachapMaria ki ’ IEUVIEL © SEROUTE € SR TS i bglacha Maria ou logurte € pao com
2021 13678 Creche | Legumes Massa" de cotovelos com carne ao Maga s manteiga®’
natural e cenoura e salada mista pao
4
13.01 Fruta + pdo ou | Bercario | Legumes Solhano forno Iegar;%rsno COM afoz € | papa de futa Leite simples ou com
2621- Qua Farinha Ié(:tea.l’7 bOIafL:l;gJ\élaria Barrinhas de pescada 13487 no forno Farinha Ié.Ctea.l'7 C-evada. + Nestum Oupfil?
R Creche | Legumes | com arroz de tomate e feijdo ao natural e Banana simples ou com queijo™
salada mista
Fruta + pdo ou | Bercario | Legumes | Frango estufado com batata e cenoura P AL logurte com fruta e x
14-01- . . 17 . . logurte ou pao com
2021 Qui Farinha lactea™' | bolacha Maria Legumes Sardineir 2 mist bolacha Maria ou manteiga®”
136,78 Creche ou Canjat ardineira e salada mista Gelatina piot
4 . R
Fruta + péo ou | Bercario | Legumes Pescada grelhada™ com arroz de legumes Papa de fruta Leite simples gu cor~n
15-01- T ! e salada mista = cevada + cereais e pdo
Sex Farinha lactea™' | bolacha Maria Farinha lactea™ . ..
2021 13678 Creche Legumes | Pescada grelhada® com arroz de legumes Kiwi simples ou com queo
e salada mista fundido™

Observacdes: Ementa sujeita a alterages. Em caso de alergia ou intolerancia alimentar, é favor informar os profissionais.

Alergénios: (1) Cereais c/ glaten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13)

Tremoco; (14) Moluscos

A Nutricionista, ifq .; cve T Loviion




SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CINFAES

PLANO DE EMENTAS

BERCARIO/ CRECHE
. . Meio da .
Diado | Diada manha Meio da Almogo Lanche Lanche
Més | Semana S Manha Creche Sopa Prato Sobremesa Bercéario Creche
Fruta + pdo ou | Bergario | Legumes | Solha grelhada com arroz de legumes | Papa de fruta Leite simples ou com
18-01- Se Farinha lactea"” | bolacha Maria Farinha lacteal? | CEV202 * Nestum ol pao
2021 g 13678 Solha* grelhada com arroz de legumes e simples ou com
Creche | Legumes salada Péra fiambre6712
T
1601 Fruta + pao ou | Bergario | Legumes MEESE] oom same Ezm el Papade futa | logurte com frutae |\ oo
o Ter | Farinha lactea™’ | bolacha Maria N gor LES) B0l cenoural bolacha Maria ou anteigal”
13678 Creche | Legumes assa’ com carne (sem peles e Macé assada pao™’ '9
gorduras) com repolho
20-01 Fruta + pdo ou | Bergario | Legumes | Pescada cozida® com batata e legumes | Papa de fruta Leite simples ou com
ua | Farinha lactea"” | bolacha Maria Farinha lactea | cevada + Nestum ou p&o
2021
L3678 Creche | Legumes | Bacalhau a Espanhola® e salada mista Kiwi simples ou com queijo™”’
Fruta + pdo ou | Bercario | Legumes Papa de fruta logurte com fruta e x
91-01- _ _ . p _ C g Frango grelhado com arroz de legumes p g _ logurte ou pdo com
Qui Farinha lactea bolacha Maria - bolacha Maria ou T
2021 13,678 Legumes | Frango grelhado com batata frita, arroz . s manteiga®
Creche 1 - Gelatina péo
ou Canja branco e salada mista
Pescada’ estufada com batata cozida e o
Fruta + péo ou | Bércario | Legumes repolho cozido Papa de fruta Leite simples ou com
22-01- . e 17 . . o 17 cevada + cereais e pao
Sex | Farinha lactea bolacha Maria 1 —~ Farinha lactea . .
2021 136,78 Pescada” estufada com puré’ e repolho simples ou com queijo
Creche | Legumes cozido Banana fundido™’

Observacdes: Ementa sujeita a alterages. Em caso de alergia ou intolerancia alimentar, é favor informar os profissionais.
Alergénios: (1) Cereais c/ glaten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13)

Tremoco; (14) Moluscos

A Nutricionista, ifq .; cve T Loviion




SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CINFAES

PLANO DE EMENTAS

BERCARIO/ CRECHE
. . Meio da .
Diado | Diada manha Meio da Almogo Lanche Lanche
Més | Semana S Manha Creche Sopa Prato Sobremesa Bercéario Creche
x o , Leite simples ou com
Fruta + po ou | Bercario | Legumes | Salada russa® com pescada’ e brécolos | Papade fruta P N
25-01- Se Farinha lactea"” | bolacha Maria Farinha lacteal? | CEV202 * Nestum ol pao
2021 g 13678 Salada russa® com filetes de pescada™* simples ou com
Creche | Legumes e brocolos Péra fiambre6712
T
Fruta + péo ou | Bercario | Legumes Massa" de cotovelos com carne ao Papade fruta | logurte com fruta e )
26-01- . . . i . logurte e pdo com
Son Ter | Farinha lactea™’ | bolacha Maria = naltlcljral etcen?ura e salada ml?'@w bolacha Maria ou gmantep RE
13678 Creche | Legumes assa” de cotovelos com carne e feijéo e Maga assada potT. ig
salada mista
4
27.01 Fruta + pdo ou | Bercario | Legumes Solha" no fom;;‘;%? r$1rirs?§ de legumes e Papa de fruta Leite simples ou com
- Qua | Farinha lactea™” | bolacha Maria . 5 Farinha lactea™ | cevada + Nestum ou p&o
13678 Creche | Legumes Pataniscas de bacalhau ~com arroz Kiwi simples ou com queijo®’
de legumes e salada mista
Bifinhos estufados ao natural, esparguete
Fruta + pdo ou | Bercario | Legumes zi legum Papade fruta | logurte com fruta e x
28-01- . . e 17 P . ¢ g ceal oS 2 g . logurte ou pdo com
2021 Qui Farinha lactea bolacha Maria bolacha Maria ou manteiga®”
1.36.7.8 Legumes ifi . 30t
Creche g s Bifinhos com cogu_melos ao natural, Gelatina pao
ou Canja esparguete cozida e legumes
4 o
) Bercario | Legumes Pescada grelhada™ com arroz de legumes Papa de fruta Leite simples ou com
Fruta + pao ou e salada mista A
29-01- Sex | Farinha lactea®’ | bolacha Maria — — 33T Farinha lactea®’ cevada + cereais e pao
Creche | Legumes legumes e salada mista Laranja fundido”

Observacdes: Ementa sujeita a alterages. Em caso de alergia ou intolerancia alimentar, é favor informar os profissionais.
Alergénios: (1) Cereais c/ glaten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13)

Tremoco; (14) Moluscos

A Nutricionista, ifq .; cve T Loviion




