SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CINFAES B~
EMENTA N.2 13 - LAR/CENTRO DIA/ APOIO DOMICILIARIO p—
W
P ) )
. Almogo Jantar
Dia do Més Dia da Peg. Almogo Lanche Ceia
Semana Sopa Prato Dieta Sobremesa Sopa Prato Dieta Sobremesa
Leite c/ 3 -
Salada russa” com Leite ¢/ cevada, 3
cevada, Creme de - Salada russa’® com . - Arroz de frango Chéac/
) filetes de . . cevada, chae | Feijdo | Arroz de frangoe -
29-03-2021 seg |cevada, chae| cenourae 134 pescada’ e Péra 50 ¢f i ao natrural e Kiwi bolachas
~ - pescada™®* e ! pao ¢ verde feij&o verde o 13678
pao com (feijdo verde brécol brécolos fiambre6712 feijéo verde
mantei qa/” récolos 1
Leitec . . .
d Massal de Massa” de Leite c/ cevada, Pescada cozida® | Pescada cozida® .
cevada, Couve cotovelos com cotovelos com cevada, cha e * batat * batat cha ¢/
30-03-2021 Ter |cevada, chae - o6 carne ao natural |Maga assada 50 of Couve |COMoOVO, Datataejcomovo, batatdl  ganang | bolachas
pao com feijéo carne e feijéo e 6 cenoura e paocl legumes (nabo e | e legumes (nabo 13678
. salada mista . marmelada™
manteioa®’ salada mista ] cenoura) € cenoura)
Leite ¢/ Pei ho' logurte ou leite Farinha de pa
. . i u .
cevada, Peixe vermelho* | ' o v(;erme © ¢/ cevada, Alho | Farinhadepau |- o carnego Cha c/
31.03-2021 Qua |cevada, chde| Nabicas |assado com batata, ) atssta 0 :Sm Melancia | cevada, chae francas | comcarnee natural e Péra bolachas
~ zZ ~ 2
pao com arroz e salada atata, arroz e pao c/ brécolos ) 13678
.17 salada .47 brocolos
manteiaa manteiga
Leite ¢/ Frango estufado
Frango estufado . .
cevada, COM Cenoura e com cenoura e Leite ¢/ cevada, Jardinei Jardinei Chac/
01-04-2021 Qui |cevada, chde| Repolho L esparguete’ ao Gelatina | cevada, chae | Nabo ardineira e ardineira e Meldo bolachas
5 esparguete” e o x 17 salada mista salada mista 13678
pao com o natural e feijao péo c/ doce™ R
.17 feijdo verde
mantelaal verde
Leitec
134 Pescada . 4 Cavala .
cevada, Pescada frita™™ relhada® com Leite c/ cevada, Cavalagrelhada’ | .~ ¢ Chac/
02-04-2021 sex |cevada, chae| Espinafres | com arroz feijéo e g Kiwi cevada, chae | Repolho | com batata cozida 9 . Banana bolachas
x - arroz de legumes ~ 17 batata cozida e 13678
pao com salada mista . péo c/ queijo e repolho
.17 e salada mista repolho
mantelqa/ i I
Leitec i i . . Peixe vermelho
Leitec ((C::;rr:eefJI goz(;(:?g (S;;r;se f;?;':zs) Leite ¢/ cevada, Peixe vermelho hado Ché cf
) , . - r m
3 ge| Couvee i ) a cevada, chde | Feijao | grelhado’com | 97200 €0 .
03-04-2021 sab |cevada, chde feiiao frango e chourica) |  sem peles e Péssego pdo ¢/ manteiga| verde |arroz de lequm arroz de Péra bolachas
~ o z L
pao com J com feijdo, batata | gorduras) com 17 a ?ei';o \e/g:'jdees e legumes e feijéo 136,78
manteiga®’ e couve feijéo, batata e J verde
Leite c/ .
Anho/ Lom Anho/ Lom Leite ¢/ cevada, R ,
cevada, assadoc;/omobat;zta assgélo cc)orrt:o cevada, chae Pescada a Gomes Pescada a Chac/
04-04-2021 pom |cevada, chde| canja’ : Pao de 16V .« U Couve 34 ) Gomes S&>* e Kiwi bolachas
péo com arroz e salada batata, arroz e pé&o ¢/ manteiga sa%* e brocolos brocol 13678
g mista salada mista L7 ocolos
manteiga

A Nutricionista,

Marian Florim




SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CINFAES

/
EMENTA N.2 12 - LAR/CENTRO DIA/ APOIO DOMICILIARIO p—
W
P ) )
. Almogo Jantar
Dia do Més Dia da Peg. Almogo Lanche Ceia
Semana Sopa Prato Dieta Sobremesa Sopa Prato Dieta Sobremesa
Leite ¢/ Bolinhos de 4 . . -
cevada bacalhau3472 Solha” no forno Leite c/ cevada, Carne de porco | Vitela cozida Chac/
" cevada, chae cozida com batata | com batata e -
22-03-2021 Sey [cevada,chae| Repolho com arroz de com arroz de Banana 30 cf Nabo Kiwi bolachas
p&o com lequmes e salada legumes e salada pao ¢ e legumes legumes 13678
RE, gumes mista fiambrel®"12 (cenoura e nabo) |(cenoura e nabo)
mantelqa/ i mista .
Leitec . .
. Vitela estufada Leite ¢/ cevada, Solha® no forno | S°!ha" no forno ,
cevada, Abob Vitela estufada ! cevada. ché e b com arroz Chac/
. 6bora e ~ ) .
23-03-2021 Ter |cevada, chae| ... com esparguetel e com esparguete Macé assada 50 ¢/ Couve | M arroz’ ranco branco e Péra bolachas
x feijéo verde : ao natural e pao ¢ e macedonia de L 13678
pao com salada mista - 17 macedoénia de R
.17 salada mista marmelada legumes
mantelqa/ . I leaumes
Leite ¢ Sardinha logurte ou leite
N C
oelho estufado 4
cevada, ?a.rtdlnha pequega grelhada com c/ cevada, Coelho estufado com batata a0 Chéc/
24-03-2021 Qua |cevada, chae| Nabiga :ég;&n; ?gr(;z ee arroz de tomate e| Tangerina | cevada, chae [Repolho [com batata e feijdo natural e feijao Meldo bolachas
~ i o 5
péo com 4 feijdo ao natural péo c/ verde 13678
.17 salada mista . .17 verde
manteica e salada mista manteiga
Leite c/ Eran tufad Peixe vermelho
cevada, Frango estufado co?n ge?\thisaa: Leite ¢/ cevada, Feiiio Peixe vermelho o’ Chac/
25-03-2021 Qui |cevada, chae Couve |com ervilhas, arroz Gelatina cevada, cha e J cozido* com cozido - com Péra bolachas
pdo com branco e salada natural, arroz 50 ¢/ docel” verde batata e brécol batata e 13678
17 branco e salada pao ¢/ doce atata € brocolos brécolos
manteica
Leite c/ Farinha de pau
cevada, Espinafres | Pescada’ estufada |Pescada’ estufada Leite ¢/ cevada, Farinha de pau 4 Chac/
26-03-2021 Sex cevada, cha e e alho com puré7 e com puré7 e Laranja cevada, cha e Repolho com pei)(e4 e Co:;fer!)a(:e eao Kiwi bolachas
% A . . x 17 u 136,78
pao com francés repolho cozido | repolho cozido pao c/ queijo repolho repolho
manteiq.’;t/l'7 .
Leitec . i i
Massa’ de Massa" de Leite ¢/ cevada, Bife de frango | Bife de frango ]
cevada, tovel cotovelos com cevada. cha e grelhado com grelhado com Chac/
27-03-2021 sab [cevada, chde| Repolho corr(])ve (f)s_(_:?m carne ao natural Péra pao ¢/ m’antei ga Couve | arrozbrancoe | arrozbrancoe | Banana | bolachas
x i - -
pao com CiaI: d?a :;:Satt;e e cenourae 17 macedéniade | macedonia de 13678
manteiqr;l/l'7 salada mista lequmes legumes
Leitec .
Leite ¢/ cevada, Acorda de .
cevada, Frango assado com| Frango assado da. cha - i .y Chac/
ha . 137 | ceévada,chae | Feijdo | Agorda de peixe'e peixe” ao . lach
28-03-2021 Dom [cevada, chae Couve batata, arroze |[com batata, arroz| Aletria™* ~ . . Maca bolachas
e ' : pao ¢/ manteiga| verde | e repolho cozido natural e 13678
pao com salada mista e salada mista 17 . 200
.17 ' repolho cozido
manteiga

A Nutricionista,

Marian Florim




SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CINFAES B~
EMENTA N.2 11 - LAR/CENTRO DIA/ APOIO DOMICILIARIO p—
W
e i
" Almogo Jantar
Dia do Més Dia da Peg. Almogo Lanche Ceia
Semana Sopa Prato Dieta Sobremesa Sopa Prato Dieta Sobremesa
Leite c/ . Bifinhos de Bifinhos de
q ‘.. Solha* grelhada Leite c/ cevada, ha
cevada, Solha” frita com q cevada. cha e cebolada com cebolada com Chac/
15-03-2021 seg |cevada, chae| Repolho | arroz de legumes com arroz de Banana . y Nabo | batata e legumes | batata cozida e Kiwi bolachas
~ legumes com e pao ¢ 13678
pdo com com e salada salada fiambret©712 (cenoura, nabo, legumes o
manteiga®’ repolho) (cenoura, nabo e
Leite ¢/ . Pescada’
d Massa' com carne Leite c/ cevada, Pescada’ no forno Chac/
cevada, . | Aboborae Massa a (sem peles e cevada, cha e com arroz branco grelhada com ac
16-03-2021 Ter |cevada,chael|, ... 1712 Maca assada 50 ¢/ Couve . arroz branco e Péra bolachas
~ feijdo verde| Lavrador™" gorduras) com pao ¢ e macedonia de - 13678
pao com 17 macedonia de R
.17 repolho marmelada legumes
mant_elqa/ = leaumes
covad Bacalhau S aca, Arroz d chacl
' X . ) rroz de carne
. . Bacalhau a Gomes| cozido®* com . ) Arroz de carne e
17-03-2021 Qua |cevada, chde| Nabica 53 o salada mist 3 Tangerina | cevada, chae | Repolho leaumes cozidos ao natural e Banana | bolachas
p&o com a’ € saladamista batlaga, ovo“e péo c/ 9 legumes cozidos 136738
manteioa®’ salada mista manteiaa®’
Leite ¢/ Frango grelhado | Frango grelhad Farinha d
. . | 2
cevada, C corar: thgt: frailt: cirg(;?rsz o?e ° Leite cf cevada, Feijé Farinha de pau (?om chnZ IZ?)U cha cf
18-03-2021 Qui |cevada, chae ouve ' Gelatina cevada, chae eljao com carne e Péra bolachas
p&0 com feijao arroz brancoe | legumes e salada 50 o doce™” verde brécolos natural e 13678
.17 salada mista mista pao ¢l doce brdcolos
mantelqa/ ' .
Leitec Cara
4 pau Acorda de
cevada, | Espinafres Caraga: tgrelh%do grelhado com Leite ¢/ cevada, Acorda de peixe® « . Chac/
19-03-2021 sex |cevada, chde e alho com I‘E ata ng' & batata cozida, Laranja cevada, chae | Repolho gofr_i € peéxe € tpenie ?O_N Kiwi bolachas
x A molho verde e ~ .. eijdo verde natural e feijdo
p&o com francés o molho verde e pao ¢/ queijo™’ ) J 13678
.17 feijdo verde on verde
mantelqa/' feijdo verde
Leitec . .
. Vitela estufada Leite c/ cevada, . 4 . 4 .
cevada, Vitela estufada com esparauetel cevada chae |Cenoural Peixevermelho® [Peixe vermelho Chac/
20-03-2021 sab |cevada, chae| Repolho | com esparguete! e . ngtuf]al . Laranja pio ¢ m’anteiga ealho |cozido com batata| cozido com Banana | bolachas
p&o com salada mista ; 17 francés e couve batata e couve 13678
.17 salada mista
mantelqa/ '
Leitec io i .
Rojbes (em banha | Vitela es.tufada Leite ¢/ cevada, . Empadao®” de )
cevada, Colve e de porco) com  [com batatinhas ao cevada. ché e Empadao™ de 4 Chac/
21-03-2021 pon  [cevada, chae| L. batatas louras, natural com | Formigos*® pio o/ mantei ga| REPOINO atum’ e feijao pel)ie ?O_N Macd | bolachas
pdo com J arroz brancoe | arrozbrancoe 17 verde natural e Teljao 13678
manteiga’’ salada de alface, | salada de alface, verde

A Nutricionista,

Marian

Florim




SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CINFAES B~
EMENTA N.2 10 - LAR/CENTRO DIA/ APOIO DOMICILIARIO p—
W
TS -
. Almogo Jantar
Dia do Més Dia da Peg. Almogo Lanche Ceia
Semana Sopa Prato Dieta Sobremesa Sopa Prato Dieta Sobremesa
Leite c/ Pei lho* d Leite ¢/ cevada
cevada, eixe vermeino de) oo e vermelho® . - Arroz de coelho Chac/
; - cebolada com . cevada, chae | Feijdo | Arroz de coelho e .
08-03-2021 seg |cevada, cha e | Macedonia "~ |cozido com batata| Banana x - ao natural e Kiwi bolachas
5 batata e feijao L pao c/ verde repolho cozido . 13678
pao com e feijdo verde . 16.7.12 repolho cozido R
.17 verde fiambre
mantelqa/
Leitec . .
. Vitela estufada Leite ¢/ cevada, 4 Pescada .
cevada, e Vitela estufada 1 da. cha Pescada” estufada | estufada ao Chéc/
da. cha Feijao 1 | com esparguete x cevada, cha e - x bolach
09-03-2021 Ter |cevada, chae verde com esparguete” e 20 natural e Maca assada péo ¢/ Couve |com batata cozida | natural com Meldo olachas
pao com salada mista calada mista marmeladal” e repolho batata cozida e 13678
manteiaa®’ i repolho
Leite ¢/ Sardina® Sardinha® logurte ou leite Massa"
ardinha” pequena . . . . .
cevada, frita com zfrr?)z de grelhada com c/ cevada, Alho Massa’ primaveril | primaveril ao Chac/
10-03-2021 Qua |cevada, chae| Espinafres tomate e feiizo e | 2770 de tomate e Meléo cevada, cha e frances | com carne e feijéo|  naturalcom Banana | bolachas
péo com 4 feijdo ao natural péo c/ verde carne e feijao 13678
.17 salada mista . RE:
manteica e salada mista manteiga verde
Leite ¢/
cevada, c Jardinei lad Jardinei Leite c/ cevada, A d tel Arroz de frango Chac/
11-03-2021 Qui |cevada, chae OL_J_\fe € |Jardineira € salada ardineira e Gelatina cevada, chae Nabo rroz de Costelas €1 4o natural e Kiwi bolachas
x feijao mista salada mista N 17 repolho 13678
pao com pao c/ doce™ repolho R
manteiqat/l'7
Leitec . .
Filetes de Pescada . . Farinha de pau .
cevada, RER Ihada® Leite c/ cevada, Farinha de pau 4 Chac/
12-03-2021 sex |cevada, chde| Nabigas | Pescada ™ com | grefhada com ) oeanja | cevada, chae |Repolho| com bacalhau’e | €O PEIXe a0 Péra bolachas
x arroz legumes e | arroz de legumes ~ 17 natural e 13678
pao com B . péo c/ queijo repolho
.17 salada mista e salada mista repolho
manteiga i ]
Leite c/ . Peixe vermelho | Peixe vermelho
cevada Massa com carne Leite cf cevada, relhado® com relhado’ com Chac/
) g Ananas em | cevada, chae | Feijso | ¢ g
13-03-2021 sab | cevada, chae| Repolho Rancho ao natural e calda pao ¢/ manteiga| verde arroz brancoe | arroz branco e Banana bolachas
pdo com salada mista 17 macedéniade | macedénia de 13678
manteiq.’;t/l'7 lequmes lequmes
Leitec .
cevada F q F q Leite ¢/ cevada, Salada russa com salada russa Chac/
. L rango assado com| +rango assado Bolo de cevada, cha e barrinhas de . .
14-03-2021 pom |cevada, chae| Canja batata, arroz e |com batata, arroz . 137 x : Couve 134,67 com pescada” e Péra bolachas
x . . leite™™ pao ¢/ manteiga pescada™""" e . 13678
péo com salada mista e salada mista 17 ] brécolos weh
.17 ' brécolos
manteiga

A Nutricionista,

Marian

Florim




SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CINFAES B~
EMENTA N.2 09 - LAR/CENTRO DIA/ APOIO DOMICILIARIO p—
W
P ) )
. Almogo Jantar
Dia do Més Dia da Peg. Almogo Lanche Ceia
Semana Sopa Prato Dieta Sobremesa Sopa Prato Dieta Sobremesa
Leite c/ Salada de feijao | Salada de feijao Leite ¢/ cevada Bifinhos de Bifinhos de
cevada, frade com bolinhos frade com cevada. cha e ' cebolada com cebolada com Chéac/
01-03-2021 seg [cevada, chae| Legumes | de bacalhau**"*?| bolinhos de Péra péo] of Repolho | batata e legumes | batata cozidae | Banana | bolachas
péo com ,arroz branco e | bacalhau™**"*, fiambre-6742 (cenoura, nabo, legumes 13678
manteioa®’ salada arroz branco e repolho) (cenoura, nabo e
Leite ¢/ j Leite ¢/ cevada Barrinhas de 4
cevada, Massa & Massa corr carne e s e ) coiia pescada no Solha grelhzda Chac/
02-03-2021 Ter [cevada, chae| Repolho 171 (sem peles e Magca assada . N80 1t rnot#67g com | COMarrozde Kiwi bolachas
x Lavrador™" gorduras) com pao c/ verde cenourae 13678
pao com 17 arroz de cenourae : o
.17 repolho marmelada . repolho cozido
manteica ] repolho cozido
Leite ¢/ Pei ho' logurte ou leite
. eixe vermelho n N .
cevada, Peixe vermelho* assado com ¢/ cevada, Empadao’ de Empadao’ de Chac/
03-03-2021 Qua |cevada, chae| Espinafres |assado com batata, batata. arroz e Tangerina | cevada, chae | Nabo carne e feijio  |carne ao natural Péra bolachas
péo com arroz e salada ‘ péo c/ verde e feijdo verde 13678
.17 salada .17
mantelqa/ manteiga
Leitec 4 4
- Bifinh m - P zi P Zi .
cevada, c Bifinhos com oo mz?ocsoao Leite ¢/ cevada, escad? cozida escada4co da Chac/
04-03-2021 Qui |cevada, chae f‘;?_\;%e cogumelos, arroz natgL:Jral ArToz Gelatina | cevada, chae |Repolho |C0MOVO, batata e |comovo’, batata| p,nang | bolachas
pdo com ] branco e salada branco é o pao ¢/ doce®”’ legumes (nabo e | e legumes (nabo 13678
mant_eiqal'7 cenoura) € cenoura)
Leite ¢/ Salada de grio de |Salada de grio de Farinha de pau
cevada, Adeg A de g Leite c/ cevada, Farinha de pau 4 Chéac/
. . bico com bico com L. . .4 com peixe” ao R
05-03-2021 sex |cevada, chde| Nabica P 3 4 3 Kiwi cevada, chde | Couve com peixe” e Péra bolachas
x bacalhau”, ovo®, | bacalhau®, ovo, ~ 17 , natural e 13678
pac com péo c/ queijo brécolos B}
.17 batata e salada batata e salada brocolos
mantelqa/ i =
Leitec Frango estufado .
Frango estufado g Leite ¢/ cevada, .
cevada, com cenoura e . . Arroz de carne Chéac/
) . Couve e com cenourae 1 . cevada, chae | Feijao | Arroz de carnee
06-03-2021 sab |cevada, chae S 1 esparguete’ ao Mel&o x i . ao natural e Banana | bolachas
x feijao esparguete” e o péo ¢/ manteiga | verde | legumes cozidos . 13678
péo com o natural e feijao 17 legumes cozidos R
.17 feijdo verde '
mantelqa/ verde
Leitec .
.. 1 s 1
m f Leite ¢/ cevada, M .
cevada, TFeuoadat ; goa nailff:: cfﬁ Leite cevada, cha e Massada' de as.satia de Chac/
07-03-2021 | Dom |cevada, chae| Repolho ransmontana 137 | a0 of mantoica | COUVE | peixee feijéo peixe"ao Meldo | bolachas
p&o com com arroz branco | arroz branco e creme™™" | Ppao ¢/ manteiga verds natural e feijdo 13678
. e salada mista legumes 17
manteiga®’ g verde

A Nutricionista,

Marian Florim




