Dia da
Semana

Segunda-
feira

Terca —
feira

Quarta —
feira

Quinta -
feira

Sexta —
feira

Sabado

Domingo

Sopa

Legumes

Repolho

Espinafre
s

Couve e
feijao

Nabica

Couve e
feijao

Repolho

SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CINFAES

/

CUIDADOS CONTINUADOS

UNIDADE DE CUIDADOS CONTINUADOS INTEGRADOS DE LONGA DURAGAO E MANUTENGCAO

PLANO DE EMENTAS SEMANAL

Dieta Geral,
Hiperproteica,
Hipercalorica

Salada de feijdo frade com
bolinhos de
bacalhau®™**7*2 ,arroz
branco e salada

N 1,7,12
Massa a Lavrador

. 4
Peixe vermelho™ assado
com batata, arroz e salada

Bifinhos com cogumelos,
arroz branco e salada

Salada de grao de bico
com bacalhau4, ovo3,
batata e salada
Frango estufado com
cenoura e esparguete’ e
feijdo verde
Feijoada1 a Transmontana
com arroz branco e salada
mista

ALMOCO

Dieta Hipolipidica,
Hipoproteica,
Hipocalorica

Salada de feijdo frade
com bolinhos de

bacalhau®™**7* ,arroz
branco e salada

Massa’ com carne (sem

peles e gorduras) com

repolho

. 4
Peixe vermelho™ assado
com batata, arroz e salada

Bifinhos com cogumelos
ao natural, arroz branco e
salada

Salada de grao de bico
com bacalhau4, ov03,
batata e salada
Frango estufado com
cenoura e esparguete’ ao
natural e feijao verde
Carne estufada ao natural
com arroz branco e
legumes

Sobremesa
Sopa
Péra Repolho
. Feijao
Maga assada
verde
Tangerina Nabo
Gelatina Repolho
Kiwi Couve
Feiid
Melao ejao
verde
Leite
13,7 Couve
creme

Semana de 01 de Margo a 07 de Margo de 2021

JANTAR

Dieta Geral,
Hiperproteica,
Hipercalorica

Bifinhos de cebolada com
batata e legumes
(cenoura, nabo, repolho)

Barrinhas de pescada no
1,4,6,7

forno o com arroz de

cenoura e repolho cozido

Empadéo7 decarnee
feijdo verde

., 4 4

Pescada cozida' com ovo,

batata e legumes (nabo e
cenoura)

. .4
Farinha de pau com peixe
e brécolos

Arroz de carne e legumes
cozidos

Massada® de peixe4e
feijdo verde

Dieta Hipolipidica,
Hipoproteica,
Hipocalorica

Bifinhos de cebolada com
batata cozida e legumes
(cenoura, nabo e repolho)

4
Solha” grelhada com arroz
de cenoura e repolho
cozido

~ 7
Empad3do’ de carne ao
natural e feijdo verde

., 4
Pescada cozida™ com
4
ovo , batata e legumes
(nabo e cenoura)

Farinha de pau com
.4
peixe” ao natural e
brécolos

Arroz de carne ao natural
e legumes cozidos

1 . 4
Massada™ de peixe” ao
natural e feijao verde

Sobremesa

Banana

Kiwi

Péra

Banana

Péra

Banana

Meldo

NOTA: As restantes Dietas, respectivas caracteristicas e as suas variantes estdo definidas no Manual de Dietas da ULDM. Ementa sujeita a alteracGes. Em caso de alergia ou intolerancia
alimentar, é favor informar a Nutricionista ou outro profissional./ Alergénios alimentares: (1) Cereais c/ gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de
casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremoco; (14) Moluscos.

Elaborado por:

_JJ

Verificado por:

_J_J

Aprovado por:

/) J

A Nutricionista,
Mariana Florim




Dia da
Semana

Segunda-
feira

Terca —
feira

Quarta —
feira

Quinta -
feira

Sexta —
feira

Sabado

Domingo

SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CINFAES

UNIDADE DE CUIDADOS CONTINUADOS INTEGRADOS DE LONGA DURAGAO E MANUTENGCAO

Dieta Geral,
Sopa Hiperproteica,
Hipercalérica
Peixe vermelho” de
Macedénia cebolada com batata e

feijao verde

Vitela estufada com

Feijdo verde .
. esparguetel e salada mista

Sardinha* pequena frita

Espinafres com arroz de tomate e
feijdo e salada mista
Couve e L .
o Jardineira e salada mista
feijao
Filetes de pescadal's’4 com
Nabicas arroz legumes e salada
mista
Repolho Rancho
1 Frango assado com batata,
Canja

arroz e salada mista

PLANO DE EMENTAS SEMANAL

ALMOCO

Dieta Hipolipidica,
Hipoproteica,
Hipocalorica

. 4 .
Peixe vermelho™ cozido
com batata e feijao verde

Vitela estufada com
esparguete1 ao natural e
salada mista
Sardinha’ grelhada com
arroz de tomate e feijao
ao natural e salada mista

Jardineira e salada mista

4
Pescada grelhada” com
arroz de legumes e salada
mista

Massa com carne ao
natural e salada mista

Frango assado com batata,
arroz e salada mista

Sobremesa

Banana

Maga assada

Meldo

Gelatina

Laranja

Ananas em
calda

Bolo de
.. 13,7
leite

Sopa

Feijdo
verde

Couve

Alho
francés

Nabo

Repolho

Feijao
verde

Couve

Semana de 08 de Margo a 14 de Margo de 2021

/

CUIDADOS CONTINUADOS

JANTAR

Dieta Geral,
Hiperproteica,
Hipercalérica

Arroz de coelho e
repolho cozido

Pescada’ estufada com
batata cozida e repolho

1 . .
Massa~ primaveril com
carne e feijdo verde

Arroz de costelas e
repolho

Farinha de pau com
bacalhau® e repolho

Peixe vermelho
4
grelhado” com arroz
branco e maceddnia de
legumes
Salada russa com
barrinhas de
1,3,4,6,7 ,
pescada e brécolos

Dieta Hipolipidica,
Hipoproteica,
Hipocalorica

Arroz de coelho ao

natural e repolho
cozido

Pescada estufada ao

natural com batata

cozida e repolho

Massa' primaveril ao

naturalcom carne e

feijdo verde

Arroz de frango ao
natural e repolho

Farinha de pau com
.4
peixe” ao natural e
repolho
Peixe vermelho
4
grelhado™ com arroz
branco e macedénia de
legumes

Salada russa com
4 P
pescada e brocolos

NOTA: As restantes Dietas, respectivas caracteristicas e as suas variantes estdo definidas no Manual de Dietas da ULDM. Ementa sujeita a alteragGes. Em caso de alergia ou intolerancia
alimentar, é favor informar a Nutricionista ou outro profissional./ Alergénios alimentares: (1) Cereais c/ gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de

casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremoco; (14) Moluscos.

A Nutricionista,

Elaborado por:

Verificado por:

_JJ

_J_J

Aprovado por:

/) J

Mariana Florim

Sobremesa

Kiwi

Meldo

Banana

Kiwi

Péra

Banana

Péra
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SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CINFAES

CUIDADOS CONTINUADOS

UNIDADE DE CUIDADOS CONTINUADOS INTEGRADOS DE LONGA DURAGAO E MANUTENGCAO

PLANO DE EMENTAS SEMANAL

Semana de 15 de Margo a 21 de Margo de 2021

ALMOCO JANTAR
Dia da Dieta Geral, Dieta Hipolipidica, Dieta Geral, Dieta Hipolipidica,
Semana Sopa Hiperproteica, Hipoproteica, Sobremesa  Sopa Hiperproteica, Hipoproteica, Sobremesa
Hipercalorica Hipocaldrica Hipercaldrica Hipocalorica
Segunda- . Bifinhos de cebolada
. 4, 4 Bifinhos de cebolada com .
feira Solha” frita com arroz de Solha” grelhada com arroz com batata cozida e o
Repolho Banana Nabo batata e legumes Kiwi
legumes com e salada de legumes com e salada legumes (cenoura, nabo
(cenoura, nabo, repolho)
e repolho)
Terca— Abdbora e Massa' com carne (sem Pescada” no forno com Pescada’ grelhada com
feira feijao Massa a Lavrador™”*? peles e gorduras) com Maca assada Couve  arroz branco e maceddnia arroz branco e Péra
verde repolho de legumes maceddnia de legumes
uarta — N , . A d
Q ; . Bacalhau 3 Gomes S&>* e Bacalhau cozido™* com . Arroz de carne e legumes rroz de carne ao
feira Nabica . 3 . Tangerina Repolho . natural e legumes Banana
salada mista batata, ovo” e salada mista cozidos .
cozidos
Qumta - Frango grelhado com batata . . Farinha de pau com
feira Couve e . Frango grelhado com arroz . Feijdo  Farinha de pau com carne N
. frita, arroz branco e salada . Gelatina , carne ao natural e Péra
feijao . de legumes e salada mista verde e brécolos )
mista brocolos
Sexta — Espinafres Carapau4 grelhado com Carapau4 grelhado com 4 4
: . . . Acordad i feija Acordad i -
feira e alho batata cozida, molho verde batata cozida, molho Laranja Repolho gorda de peixe e teljao gorda de ?Nelxe a0 Kiwi
N .. . verde natural e feijdo verde
francés e feijdo verde verde e feijdo verde
Sébado . Vitela estufada com Cenour . . . .
Vitela estufada com 1 . Peixe vermelho” cozido Peixe vermelho” cozido
Repolho 1 . esparguete” ao natural e Laranja aealho Banana
esparguete e salada mista . o com batata e couve com batata e couve
salada mista francés
Domingo Rojdes (em banha de porco) Vitela estufada com
Couve e com batatas louras, arroz batatinhas ao natural com .18 Empad503'7 de atum®e Empad503'7 de peixe4 ao .
. Formigos Repolho s . Maga
feijao branco e salada de alface, arroz branco e salada de feijdo verde natural e feijao verde

cebola e tomate alface, cebola e tomate
NOTA: As restantes Dietas, respectivas caracteristicas e as suas variantes estdo definidas no Manual de Dietas da ULDM. Ementa sujeita a alteragGes. Em caso de alergia ou intolerancia
alimentar, é favor informar a Nutricionista ou outro profissional./ Alergénios alimentares: (1) Cereais c/ gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de
casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremoco; (14) Moluscos.
A Nutricionista,
Mariana Florim

Elaborado por: Verificado por: Aprovado por:

_JJ _J_J /) J




SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CINFAES

UNIDADE DE CUIDADOS CONTINUADOS INTEGRADOS DE LONGA DURAGAO E MANUTENGCAO

PLANO DE EMENTAS SEMANAL

Semana de 22 de Margo a 28 de Margo de 2021

/

CUIDADOS CONTINUADOS

ALMOCO JANTAR
Dia da Dieta Geral, Dieta Hipolipidica, Dieta Geral, Dieta Hipolipidica,
Semana Sopa Hiperproteica, Hipoproteica, Sobremes Sopa Hiperproteica, Hipoproteica, Sobremes
Hipercalérica Hipocaldrica a Hipercalérica Hipocaldrica a
Segunda- Bolinhos de bacalhau™**”*? 4 Carne de porco cozida Vitela cozida com batata
] Solha” no forno com arroz o
feira Repolho com arroz de legumes e . Banana Nabo com batata e legumes e legumes (cenoura e Kiwi
. de legumes e salada mista
salada mista (cenoura e nabo) nabo)
Terca — Abdbora e . Vitela estufada com - Solha* no forno com Solha” no forno com
; i Vitela estufada com 1 Maga R
feira feijdo 1 . esparguete” ao natural e Couve arroz branco e arroz branco e Péra
esparguete” e salada mista . assada . .
verde salada mista maceddnia de legumes maceddnia de legumes
Quarta — Sardinha* pequena frita Sardinha* grelhada com Coelho estufado com
- ) om . Coelho estufado com pon ~
feira Nabica com arroz de tomate e arroz de tomate e feijao ao Tangerina Repolho o batata ao natural e feijao Melao
v . . batata e feijdo verde
feijdo e salada mista natural e salada mista verde
Quinta — Frango estufado com Frango estufado com - . L . —
feira . . . Feijao Peixe vermelho cozido Peixe vermelho cozido .
Couve ervilhas, arroz branco e ervilhas ao natural, arroz Gelatina i i Péra
verde com batata e brdcolos com batata e brdcolos
salada branco e salada
Sexta — Espinafres . Farinha de pau com
: i Pescada® estufada com Pescada® estufada com . Farinha de pau com .4 P -
feira e alho 7 . 7 . Laranja Repolho .4 peixe ao natural e Kiwi
N puré’ e repolho cozido puré’ e repolho cozido peixe” e repolho
francés repolho
Sébado 1 1 . .
Massa™ de cotovelos com Massa™ de cotovelos com Bife de frango grelhado Bife de frango grelhado
Repolho carne e feijdo e salada carne ao natural e cenoura e Péra Couve com arroz branco e com arroz branco e Banana
mista salada mista maceddnia de legumes maceddnia de legumes
Domingo
g Frango assado com batata, Frango assado com batata, . 137 Feijao Acorda de peixe4e e Acorda de peixe4 ao .
Couve . . Aletria . . Macga
arroz e salada mista arroz e salada mista verde repolho cozido natural e repolho cozido

NOTA: As restantes Dietas, respectivas caracteristicas e as suas variantes estdo definidas no Manual de Dietas da ULDM. Ementa sujeita a alteracGes. Em caso de alergia ou intolerancia
alimentar, é favor informar a Nutricionista ou outro profissional./ Alergénios alimentares: (1) Cereais c/ gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de
casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremoco; (14) Moluscos.

A Nutricionista,
Mariana Florim

Elaborado por:

_JJ

Aprovado por:

/) J

Verificado por:

_J_J
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SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CINFAES
CUIDADOS CONTINUADOS
UNIDADE DE CUIDADOS CONTINUADOS INTEGRADOS DE LONGA DURAGAO E MANUTENGAO

PLANO DE EMENTAS SEMANAL

Semana de 29 de Marco a 04 de Abril de 2021

ALMOCO JANTAR
Dia da Dieta Geral, Dieta Hipolipidica, Dieta Geral, Dieta Hipolipidica,
Semana Sopa Hiperproteica, Hipoproteica, Sobremes Sopa Hiperproteica, Hipoproteica, Sobremes
Hipercalorica Hipocaldrica a Hipercalorica Hipocalorica a
Segunda- Creme de
feira cenourae Saladarussa’ com filetes de = Salada russa’ com pescada4 Péra Feijao Arroz de frango e feijao- Arroz de frango ao Kiwi
feijao pescadal"a"4 e brécolos e brécolos verde verde natrural e feijdo-verde
verde
Terca— Massa' de cotovelos com Massa' de cotovelos com " Pescada cozida® com Pescada cozida® com
. Couve . Maga 4 4
feira feiido carne e feijao e salada carne ao natural e cenoura e assada Couve ovo , batata e legumes ovo , batata e legumes Banana
J mista salada mista (nabo e cenoura) (nabo e cenoura)
uarta — . . . Farinha de pau com
Q - . Peixe vermelho® assado Peixe vermelho® assado com . Alho Farinha de pau com P R
feira Nabicas Melancia . . carne ao natural e Péra
com batata, arroz e salada batata, arroz e salada francés carne e brocolos ,
brécolos
Quinta — Frango estufado com Frango estufado com
feira Repolho cenoura e esparguete’ e cenoura e esparguete’ ao Gelatina Nabo Jardineira e salada mista  Jardineira e salada mista Meldo
feijdo verde natural e feijdo verde
Sexta — . Pescada grelhada® com
fei . Pescada frita”** com arroz g . Cavala grelhada4 com Cavala grelhada4 com
eira Espinafres o . arroz de legumes e salada Kiwi Repolho . . Banana
feijdo e salada mista mista batata cozida erepolho batata cozida erepolho
Sébado . Carnes cozidas (vitela e . .
Carnes cozidas (carne de ( o Peixe vermelho Peixe vermelho
Couve e . frango) sem peles e R Feijao 4 4 R
i porco, frango e chourica) - Péssego grelhado™ com arroz de grelhado™ com arroz de Péra
feijao o gorduras) com feijdo, batata verde o s
com feijdo, batata e couve e couve legumes e feijdo verde legumes e feijdo verde
Domingo . . R .
g L1 Anho/ Lombo assado com Anho/ Lombo assado com . (13,7 Pescada & Gomes S&°" e Pescada 3 Gomes S&3°* e L
Canja . . Pdo deld Couve , . Kiwi
batata, arroz e salada mista = batata, arroz e salada mista brécolos brécolos

NOTA: As restantes Dietas, respectivas caracteristicas e as suas variantes estdo definidas no Manual de Dietas da ULDM. Ementa sujeita a alteracGes. Em caso de alergia ou intolerancia
alimentar, é favor informar a Nutricionista ou outro profissional./ Alergénios alimentares: (1) Cereais c/ gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de

casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremoco; (14) Moluscos.
A Nutricionista,

Aprovado por: Mariana Florim

Verificado por:

Elaborado por:
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