SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CINFAES e~
EMENTA N.2 17 - LAR/CENTRO DIA/ APOIO DOMICILIARIO % p——
S
P i) —
i Almogo Jantar
Dia do Més SD'a o Peqg. Almogo Lanche Ceia
=l Sopa Prato Dieta Sobremesa Sopa Prato Dieta Sobremesa
Leite c/ 3 .
Salada russa® com Leite ¢/ cevada, 3
cevada, Creme de . Salada russa® com A . Arroz de frango Chac/
. filetes de . . cevada, chae | Feijdo | Arrozde frangoe -
26-04-2021 seg |cevada, chdae| cenourae 134 pescada’ e Péra « . ao natrural e Kiwi bolachas
~ . pescada™** e péo c/ verde feijéo verde s 13678
pao com |feijédo verde brécol brécolos fiambrel6712 feijéo verde il
m?_nt_ei qa/” récolos 1
eite ¢ . . .
d Massa® de Massa’ de Leite ¢/ cevada, Pescada cozida® | Pescada cozida® ha o/
cevada, Couve cotovelos com cotovelos com cevada, chae * batat * batat cha c
27-04-2021 Ter |cevada, chae " 7 carne ao natural |Maga assada %0 of Couve |COMOVO, batata €jcomovo, batata|  ganana | bolachas
p&o com feijéo carne e feijao e e cenoura e paoc . legumes (nabo e | e legumes (nabo 13678
. salada mista . marmelada™
manteiga’’ i salada mista _ cenoura) e cenoura)
Leite ¢/ Pataniscas de Solhal 1o f logurte ou leite Farinha d
i arinha de pau .
cevada, bacalhaul®4712 | S0 no Ogno ¢/ cevada, Alho | Farinhadepau 720 H7 8 ':10 Chac/
28-04-2021 Qua |[cevada, chde| Nabicas com arroz de | cor:] arroz I Z Melancia | cevada, chae frances com carne e natural e Péra bolachas
p&o com legumes e salada | ‘CouTes € salada péo ¢/ brécolos ) 13678
L 17 . mista .17 brocolos
m?_nt_elua/’ mista manteiga™
eite C . Bifinhos com 537
cevada, Bclgmhrzsel(i) osm cogumelos ao Leite c/ cevada, Empadao®’ de Empada:o de Chac/
: . u , . . i x
29-04-2021 Qui |cevada chae| Repolho | argue te corida natural, Gelatina | cevada,chde | Nabo | atum®e feijao peixe-ao Meldo | bolachas
pdo com parg ¢ esparguete cozida péo ¢/ doce®” verde natural e feijéo 13678
.17 e salada mista verde
mzi\_nt_elua/’ e lequmes
eite ¢ L
Rissois de Pescada . .
cevada, 134712 Ihada® Leite c/ cevada, Jardineir Jardineir Chac/
) . Rl - . inei inei
30-04-2021 sex |cevada, cha e| Espinafres | P€™€ com | grefhada com Kiwi cevada, chae | Repolho arcineira @ ardineira e Banana | bolachas
x arroz legumes e [ arroz de legumes N 17 salada mista salada mista 13678
pao com : . pao ¢/ queijo™ o
17 salada mista e salada mista
mzi\_nt_elua/ 5= n
eite ¢ i i . i eixe vermelho
Lene (Carnez cozidas (Cirlnes (;ozldas) Leite ¢/ cevada, Peixe vermelho Ihado® Chac/
; carne de porco, | (vitela e frango . Cx r m
) . Couvee pore 9 ) cevada, chde | Feijdo grelhado“ com grelhado” co .
01-05-2021 sab [cevada, chae feiizo | frango e chourica) | sem pelese Péssego pdo ¢/ manteiga| verde |arroz de lequm arroz de Péra bolachas
x o z L
pao com J com feijdo, batata | gorduras) com 17 a ?ei';o S/glrjdees € legumes e feij&o 136,78
manteioa”’ e couve feijdo, batata e J verde
Leite c/ i
cevada Fran do com| Fran d Lefte cf cevada, Pescada a Chac/
i g ango assado co ango assado . 44| cevada,chae Pescada a Gomes 34 .
02-05-2021 Dom [cevada, chae| Canja batata, arroz e [com batata, arroz| Formigos™ pao ¢/ manteiga Couve s&8%* e brécol Gomes Sa™“ e Kiwi bolachas
pdo com salada mista e salada mista 17 a € brocolos brécolos 13678
manteiga™’

A Nutricionista,

Marian Florim




SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CINFAES e~
EMENTA N.2 16 - LAR/CENTRO DIA/ APOIO DOMICILIARIO % et
e
P ) Y —
i Almogo Jantar
Dia do Més SD'a o Peqg. Almogo Lanche Ceia
=l Sopa Prato Dieta Sobremesa Sopa Prato Dieta Sobremesa
Leite ¢/ . ifi ifi
. Solha* grelhada Leite ¢/ cevada, Bifinhos de Bifinhos de )
cevada, Solha® frita com g cevada. cha e cebolada com cebolada com Chac/
19-04-2021 seg |cevada, chae| Repolho | arroz de legumes com arroz de Banana 5 / Nabo | batata e legumes | batata cozida e Kiwi bolachas
~ legumes com e pao ¢ 136,78
péo com com e salada salada fiambre-©712 (cenoura, nabo, legumes o
manteiga™’ repolho) (cenoura, nabo e
Leite c/ : Pescada
d Massa® com carne Leite c/ cevada, Pescada’ no forno Chac/
cevada, 1 Absbora e Massa a (sem peles e x cevada, chae com arroz branco | 9reinada com A -
20-04-2021 Ter |cevada,chae| .. 1712 Magca assada 50 ¢/ Couve L arroz branco e Péra bolachas
~ feijdo verde| Lavrador™" gorduras) com paoc ¢ e macedonia de L. 13,678
pao com 17 macedénia de R
.17 repolho marmelada legumes
mzil_nt_elqa/ ; = lequmes
it ogurte it
ce?/a(e;ac Bacalhau gclj cev(;l:jae i A d Chéac/
) 5 ) , rroz de carne
. . Bacalhau a Gomes| cozido®* com . ; Arroz de carne e
21-04-2021 Qua |cevada,chae| Nabica 5% o salada mist 3 Tangerina | cevada, chae |Repolho leaumes cozidos | 20 Naturale Banana | bolachas
pao com a’ ¢saladamista batla;a, ovo"e péo c/ g legumes cozidos 13678
manteiga’’ salada mista manteiga®’
Leite cf F lhado | F Ihad Farinha d
cevada, c rr:;ngotg[e frét 0 rar:T?O Erre ; ° Leite ¢/ cevada, Feii Farinha de pau arrl: ame pau Chac/
) Vi i z . , i .
22-04-2021 Qui |cevada, chae ou Ne € com batata Trita, com arroz de Gelatina cevada, chae e1ao com carne e com carne ao Péra bolachas
pao com feijédo arroz brancoe | legumes e salada 50 ¢/ doce” verde brécolos natural e 13678
17 salada mista mista pao cf doce brécolos
mzi\_nt_elua/’ .
eite ¢ Carapau
4 P . Acorda de .
cevada, Espinafres Caragau grelh%do grelhado com Leite c/ cevada, da de peixe® 9_ 4 Chac/
23-04-2021 sex |cevada, chae e alho com Iﬁtata ng' a, batata cozida, Laranja cevada, chae | Repolho Agofr_i € pecljxe € tpeDie :“?w Kiwi bolachas
x A molho verde e i - eijdo verde natural e feijéo
pao com francés o molho verde e p&o ¢/ queijo™’ ) ) 13678
.17 feijéo verde . verde
mzi\_nt_elua/ ’ feiido verde
eite ¢ . .
. Vitela estufada Leite c/ cevada, . 4 . 4 .
cevada, Vitela estufada ol covada cha e |Cenoural Peixe vermelho® | Peixe vermelho Chac/
LG sib |cevada, chae| Repolho | com esparguetel e CO;(;S:tarfaL:Ze Kiwi 00 ¢/ m]anteiga e alho |cozido combatata| cozido com Banana bolachas
~ . u ~
p&o com salada mista ; 17 francés e couve batata e couve 13678
.17 salada mista ’
mant_elaa/'
Leite c io i .
Rojbes (em banha | Vitela es_tufada Leite ¢/ cevada, . Empadzo®” de )
cevada, Couve de porco) com  |com batatinhas ao covada. chd e Empad&o™’ de o Chac/
25-04-2021 Dom | cevada, chde| . batatas louras, natural com | Formigos*® pio ¢/ mantei ga| RePOINO atum* e feijao PeIXe-ao Maca | bolachas
péo com J arroz branco e arroz branco e 17 verde natural e feijao 136,78
manteiga™’ salada de alface, | salada de alface. verde

A Nutricionista,

Marian Florim




SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CINFAES e~
EMENTA N.2 15 - LAR/CENTRO DIA/ APOIO DOMICILIARIO % p—
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i Almogo Jantar
Dia do Més SD'a o Peqg. Almogo Lanche Ceia
=l Sopa Prato Dieta Sobremesa Sopa Prato Dieta Sobremesa
Leite ¢/ .
i 4 Leite ¢/ cevada, .
cevada, Peixe vermelho™ de Peixe vermelho® ] o Arroz de coelho Chac/
; - cebolada com . cevada, chae | Feijdo | Arroz de coelhoe o
12-04-2021 seg [cevada, chae| Maceddnia e cozido com batata| Banana x . ao natural e Kiwi bolachas
5 batata e feijéo o pao c/ verde repolho cozido . 13678
péo com e feijdo verde - 16712 repolho cozido SO
.17 verde fiambre ™"
mzil_nt_elqa/
eite ¢ . .
. Vitela estufada Leite ¢/ cevada, 4 Pescada .
cevada, . Vitela estufada 1 , Pescada” estufada | estufada ao Chac/
5 Feijao 1 | com esparguete x cevada, chae : 3
13-04-2021 Ter |cevada, chae verde com esparguete’ e 20 natural Magd assada pao ¢f Couve |com batata cozida| natural com Mel&o bolachas
péo com salada mista se?la;aumist: marmeladal” e repolho batata cozida e 13678
manteiga®’ _ repolho
Leite ¢/ Sardinha® Sardinha® logurte ou leite Massa®
ardinha” pequena . . . ) .
cevada, trita com :rrci)z 4o | 9relhadacom ¢/ cevada, Alho Massa' primaveril | primaveril ao Chac/
14-04-2021 Qua |cevada, chae| Espinafres tomate e feiizo e | 2772 de tomatee| Meldo cevada, chae frances | cOm carne e feijdo |  naturalcom Banana | bolachas
x i i n x S
p&o com 4 feijdo ao natural péo c/ verde carne e feijao 13678
.17 salada mista . .17
manteioa e salada mista manteiga™ verde
Leite c/
cevada, c Jardineir lad Jardineir Leite ¢/ cevada, Arroz d el Arroz de frango Chac/
) Vi inei inei . . Z -
15-04-2021 Qui |cevada, chae Ol.J_ Ne e |Jardine _a ¢ salada ardine .a ¢ Gelatina cevada, chae Nabo 0z de costelas e ao natural e Kiwi bolachas
x feijao mista salada mista - 17 repolho 13678
pao com pdo ¢/ doce™ repolho P00
mzil_nt_eiua/l’7
eite ¢ . .
Filetes de Pescada . . Farinha de pau .
cevada, REN Ihada® Leite c/ cevada, Farinha de pau 4 Chac/
16-04-2021 sex |cevada, chde| Nabicas | PeScada ™ com | grelhada com 1 o508 | cevada, chde |Repolho| com bacalhau’e | €O PeIX€ a0 Péra bolachas
x arroz legumes e | arroz de legumes ~ .17 natural e 13678
pao com . - pao c/ queijo™ repolho R
.17 salada mista e salada mista repolho
manteiga i i
Leite ¢/ . Peixe vermelho | Peixe vermelho
cevada Massa com carne Leite ¢/ cevada, Ihado" Ihado® Chac/
) g Anands em | cevada, chae | Feijdo grefhado-com | grefhadocom
17-04-2021 séb | cevada, chde| Repolho Rancho ao natural e calda pdo ¢/ manteiga | verde arroz brancoe | arroz brancoe Banana bolachas
pao com salada mista 17 macedéniade | macedénia de 13678
mant_eiaa/” leaumes leaumes
Leite ¢ .
cevada Fran q ml Eran q Leite ¢/ cevada, Salada russa com Salada russa Chac/
i g ango assado co ango assado Bolo de cevada, chae barrinhas de 4 .
18-04-2021 pom |cevada, chde| Canja batata, arroze |com batata, arroz a7 < | Couve 13467 . | com pescada’e Péra bolachas
x . . leite™ pao c/ manteiga pescada """ e . 136,78
p&o com salada mista e salada mista 17 A brécolos B
.17 ’ broécolos
manteiga

A Nutricionista,

Marian Florim




SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CINFAES e~
EMENTA N.2 14 - LAR/CENTRO DIA/ APOIO DOMICILIARIO % p—
Y
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i Almogo Jantar
Dia do Més SD'a o Peqg. Almogo Lanche Ceia
=l Sopa Prato Dieta Sobremesa Sopa Prato Dieta Sobremesa
Leite c/ Salada de feijdo | Salada de feijao . ifi ifi
'J ]] Leite ¢/ cevada, Bifinhos de Bifinhos de )
cevada, frade com bolinhos frade com cevada. cha e cebolada com cebolada com Chac/
05-04-2021 seg |cevada, chde| Legumes |de bacalhau®*"? bolinhos de Péra D o’ o/ Repolho | batata e legumes | batata cozidae | Banana | bolachas
péo com ,arroz brancoe | bacalhau™**"*, fiambre 0742 (cenoura, nabo, legumes 136.7.8
manteioa"’ salada arroz branco e repolho) (cenoura, nabo e
Leite c/ 1 Leite ¢/ cevada Barrinhas de 4
cevada, Massa & Massa cor’:1 carne e oha e ' it pescada no Solha grelhzda Chac/
06-04-2021 Ter |cevada, chde| Repolho 1712 (sem peles e Magca assada . 180 1 ¢ rnot*67g com | COMarrozde Kiwi bolachas
x Lavrador™" gorduras) com péo c/ verde cenourae 13678
pao com 17 arroz de cenoura e . B
.17 repolho marmelada . repolho cozido
manteiga _ repolho cozido
Leite ¢/ Pei Iho® logurte ou leite
. eixe vermelho ~ ~ 5
cevada, Peixe vermelho* assado com ¢/ cevada, Empadao’ de Empadio’ de Chac/
07-04-2021 Qua |cevada, chae| Espinafres |assado com batata, batata. arroz e Tangerina | cevada,chae | Nabo carne e feijdo  |carne ao natural Péra bolachas
x \ z x L
p&o com arroz e salada péo c/ verde e feijdo verde 13678
.17 salada .17
manteioa™ manteioa”
Leite c/ A Farinha de pau
cevada, Couve e Arroz a rrgz;ngzrne, Leite ¢/ cevada, Farinha de pau ] 4p Chac/
) . uv . u . 3 )
08-04-2021 Qui |cevada, chae o Valenciana e . Gelatina cevada, chae | Repolho com pelxe4 e com peixe-ao Banana bolachas
~ feijédo . ervilhas e salada N 17 natural e 13678
p&o com salada mista . péo c/ doce™ repolho B
.17 mista repolho
mzil_nt_elaa/’
eite c - ~
Salada de grao de |Salada de grao de . .
cevada, . . Leite ¢/ cevada, Arroz de carne Chéac/
, . bico com bico com . . Arroz de carne e N
09-04-2021 sex |cevada, chae| Nabica bacalhau® ovo® | bacalhau’. ovo® Kiwi cevada, chae | Couve lequmes cozidos | 2° natural e Péra bolachas
~ v Y ~ . ;
p&o com acalhall , ovo , | bacainad , ove , pdo ¢/ queijo™’ g legumes cozidos 13678
.17 batata e salada batata e salada
mzil_nt_elaa/’ = —
eite c rango estufado .
Frango estufado Leite ¢/ cevada, ida* ida* ,
cevada, . Comgcenoura . COM cenoura e NN Ciia Pescadzj cozida Pescada4002|da Chac/
) Vi ~ , i
10-04-2021 séb | cevada, chae leij'é?)e ol esparguete’ ao Melzo b ¢/ manteiga vz If;‘g c:)m ovo", batata e colm ovo', batata| ganana | bolachas
x esparguete” e o mes (n mes (n
pdo com ] fg_ég o natural e feijao 0y egumes (nabo e | e legumes (nabo 13678
mant_eiaa/” ) verde cenoura) e cenoura)
Leite c : 1
.. Carne estufada Leite ¢/ cevada, Massada” de ,
cevada, Feuoada1 com . . Massada® de 4 Chac/
. ao natural com Leite cevada, cha e a4 peixe” ao 5
11-04-2021 Dom cevada, chae Repolho arroz branco e 137 ~ . Couve peixe’e feljé.O "~ Melao bolachas
) | arroz brancoe | creme™®’ |pdo ¢/ manteiga natural e feij&o 13678
pao com salada mista I 17 verde R
.17 egumes verde
manteioa

A Nutricionista,

Marian Florim




