SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CINFAES SN
PLANO DE EMENTAS
] []
BERCARIO/ CRECHE
. . Meio da .
Diado | Diada manha Meio da Almogo Lanche Lanche
Més | Semana Bercario Manha Creche Sopa Prato Sobremesa Bercario Creche
4
Fruta + pio o Bergario | Legumes Pescada” no forno com arroz e legumes Papa de fruta
06-09- Farinha lactea” | bolacha Mari __ i Farinha l4ctea” logurte e pdo simples ou
Seg arinha lactea olacha Maria Salada de feijdo frade com bolinhos de R arinha lactea . 167,12
2020 13678 13471 Péra com fiambre
Creche | Legumes | bacalhau™**"'* arroz branco e salada
Massa’ de cotovelos com carne ao
. Fruta + p&o ou Bergario | Legumes natural e cenoura Papa de fruta logurte com fruta e Leite simples ou com
Ter | Farinha lactea™’ | bolacha Maria I bolacha Maria ou cevada + Nestum ou péo
2020 13678 Massa" de cotovelos com carne ao 3017 com manteigal’
Creche | Legumes natural e cenoura e salada mista Magca assada . g
Fruta + pdo ou | Bercario | Legumes Frango cozido com batata e cenoura Papa de fruta .
08-09- . 17 . . 17 logurte e pao simples ou
2020 Qua | Farinha lactea™’ | bolacha Maria Farinha lactea™ com queiio®’
136,78 Creche | Legumes Lombo assado com _batata, arroz e salada Banana quel)
mista
Coelho estufado com cenoura e
09-00 Fruta + pdo ou | Bereario | Legumes |  cogumelos ao Fatural, arroz brancoe | Papadefruta | 50,16 com frutae | Leite simples ou com
Qui Farinha lactea™’ | bolacha Maria egumes bolacha Maria ou cevada + cereais ou pao
2020 136.7.8 Legumes Coelho estufado com cenoura e X 17 teiga”
Creche | ' " nial | Cogumelos ao natural, arroz branco e Gelatina 25 com manteiga
) salada mista
4
Fruta + pdo ou | Bercario | Legumes Pescada estufa_da ao natural com batata Papa de fruta o
10-09- P . cozida e repolho T logurte e p&o simples ou
2020 Sex Farinha lactea bolacha Maria Crech 7 - — Farinha lactea fiambre-6712
136,78 recne Legumes Pescada® estufada com puré’ e repolho Kiwi com Tlampre
cozido

Observacdes: Ementa sujeita a alteracoes. Em caso de alergia ou intolerancia alimentar, é favor informar os profissionais.
Alergénios: (1) Cereais c/ gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13)

Tremoco; (14) Moluscos

A Nutricionista, {5 .; cve T Loviion
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BERCARIO/ CRECHE
. . Meio da .
Diado | Diada manha Meio da Almogo Lanche Lanche
Més | Semana Bercario Manhé Creche Sopa Prato Sobremesa Bercéario Creche
4
Fruta + plo ou Legumes Solha” grelhada com arroz de legumes Papa de fruta _
13-09- Seg | Farinha lactea"’ | bolacha Maria Solha? arelhada com arroz de lequmes Farinha lacteal” | '09UMe € Pao SIrp !?2 ou
2020 13678 g z de legu ) com fiambre™®”
Legumes com e salada Pera
Massa’ com carne (sem peles e
. Fruta + p&o ou Bergario | Legumes gorduras) com repolho Papa de fruta logurte com fruta e Leite simples ou com
Ter | Farinha lactea™’ | bolacha Maria I bolacha Maria ou cevada + Nestum ou péo
2020 13678 Massa™ com carne (sem peles e 3017 com manteigal’
Creche | Legumes gorduras) com repolho Magad assada P g
4
Fruta + po ou Bercario | Legumes Pescada” no forno com arroz de legumes Papa de fruta
15-09- . . . . , logurte e pdo simples ou
>-09 Qua | Farinha lactea™’ | bolacha Maria Barrinhas de pescada>**" no forno com Farinha lactea"’ g pao sl 1%
2020 13678 en L com queijo
D Creche | Legumes arroz de tomate e feijdo ao natural e Kiwi
salada mista
Bercario | Legumes Frango grelhadolcgm a_rr;)z de legumes e Papa de fruta
16-09 Fruta + péo ou LIRS i logurte com fruta e Leite simples ou com
ui | Farinha lactea™” | bolacha Maria Frango grelhado com batata frita, arroz bolacha Mariaou | cevada + cereais ou pio
2020 Legumes i
136,78 Creche g9 > branco e salada mista Gelatina pao™” com manteiga®’
ou Canja
. -1 4
Fruta + pdo ou | Bercario | Legumes Peixe vermelho cozido® com batata e Papa de fruta o
17-09- . 47 . legumes . 17 logurte e pdo simples ou
Sex Farinha lactea™' | bolacha Maria Farinha lactea™ .
2020 13678 Creche L Salada de gréo de bico com bacalhau®, - com fiambre
egumes 3 Laranja
ovo°, batata e salada
A Nutricionista, {5 .; cve T Loviion

Tremoco; (14) Moluscos

Observacdes: Ementa sujeita a alteracoes. Em caso de alergia ou intolerancia alimentar, é favor informar os profissionais.

Alergénios: (1) Cereais c/ gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13)




SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CINFAES

PLANO DE EMENTAS

BERCARIO/ CRECHE
. . Meio da .
Diado | Diada manha Meio da Almogo Lanche Lanche
Més | Semana S Manha Creche Sopa Prato Sobremesa Bercério Creche
- 4 -
Eruta + b3 Bercario | Legumes Peixe vermelh(_J_Ncomdo com batata e Papa de fruta
ruta + pao ou feijao verde I 30 simol
20-09- S Farinha lactea"” | bolacha Maria - T o Farinha lactea®” ogurte e pao simples ou
€9 ! ! Peixe vermelho® cozido com batata e ! fiambrel6712
2020 13678 - . com fiambre
e Creche | Legumes feijdo verde Péra
E T
e Fruta + pdo ou | Bercario | Legumes Vitela estufada com esparguete” e Papade fruta | logurte com fruta e Leite simples ou com
2020 Ter | Farinha lactea™’ | bolacha Maria Vitela estufad cenoura T salad bolacha Maria ou cevada + Nestum ou péo
13678 Creche | Legumes | ¥'€'aestutada corr:isetzpargue € €sa1ada | Maga assada pao’ com manteiga®”
Fruta + pdo ou | Bercario | Legumes | Pescada cozida® com batata e legumes Papa de fruta L.
22-09- . 17 . . 17 logurte e pao simples ou
2020 Qua | Farinha lactea bolacha Maria Farinha lactea com queiio®’
138,78 Creche | Legumes | Bacalhau & Gomes Sa** e salada mista Kiwi quey
23-09 Fruta + pdo ou | Bercario | Legumes Carne estufada ggnr;itgal com batata e Papa de fruta logurte com fruta e Leite simples ou com
Qui Farinha lactea™’ | bolacha Maria bolacha Maria ou cevada + cereais ou pao
2020 136,78 Legumes L. . . X 17 .17
Creche 1 Jardineira e salada mista Gelatina péo com manteiga
ou Canja
4
Fruta + pao ou | Bercario | Legumes Pescada grelhada® com arroz de legumes Papa de fruta o
24-09- . f 17 . . 17 logurte e pao simples ou
2020 Sex Farinha lactea bolacha Maria — NREYEET Farinha lactea com fiambre6712
136,78 Creche | Legumes Rissais de peixe com arroz Banana
legumes e salada mista

Observacdes: Ementa sujeita a alteracoes. Em caso de alergia ou intolerancia alimentar, é favor informar os profissionais.
Alergénios: (1) Cereais c/ gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13)

Tremoco; (14) Moluscos

A Nutricionista, {5 .; cve T Loviion




SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CINFAES

PLANO DE EMENTAS

BERCARIO/ CRECHE
. . Meio da .
Diado | Diada manha Meio da Almogo Lanche Lanche
Més | Semana Bercario Manhé Creche Sopa Prato Sobremesa Bercéario Creche
4
Fruta + plo ou Bercario | Legumes Solha” grelhada com arroz de legumes Papa de fruta
27-09- . , . . . logurte e pdo simples ou
Seg | Farinha lactea” | bolacha Maria Filetes de pescada™>" com arroz de Farinha lactea™’ guirte € pao SITpes
2020 13678 . com fiambre
Creche | Legumes legumes com e salada Pera
Massa’ com carne (sem peles e
- Fruta + p&o ou Bergario | Legumes gorduras) com repolho Papa de fruta logurte com fruta e Leite simples ou com
Ter | Farinha lactea™’ | bolacha Maria I bolacha Maria ou cevada + Nestum ou péo
2020 13678 Massa~ com carne (sem peles e . 17 .47
R x pao™ com manteiga™
Creche | Legumes gorduras) com repolho Maca assada
Peixe vermelho® assado com arroz e
Fruta + pdo ou | Bercario | Legumes Papa de fruta ..
29-09- . 17 P . ¢ . IS & . 17 logurte e pao simples ou
Qua | Farinha lactea bolacha Maria Farinha lactea g7
2020 13678 Peixe vermelho* assado com batata - com queijo
Creche | Legumes ' Kiwi
arroz e salada
30-09 Fruta + pdo ou | Bercario | Legumes AR eSthaedgrfgzmb?aer?ggra 20 natural Papa de fruta logurte com fruta e Leite simples ou com
ui arinha lactea™ olacha Maria - olacha Maria ou cevada + cereais ou pao
i i | Farinha lactea™” | bolacha M T oles o - bolacha M d
136,78 Creche g °s Frango estufado com ervilhas, arroz Gelatina oo™ com manteiga”
ou Canja branco e salada
Fruta + pdo ou | Bercario | Legumes Pescada c02|d'e_1~com batata cozida e Papa de fruta o
01-09- T . feijao verde T logurte e p&o simples ou
2020 Sex Farinha lactea™’ | bolacha Maria - - Farinha lactea™ com fiambre-®712
1,36.7.8 Creche | Legumes Pescada c02|d_§~com batata cozida e Laranja
feijdo verde

Observacdes: Ementa sujeita a alteracoes. Em caso de alergia ou intolerancia alimentar, é favor informar os profissionais.
Alergénios: (1) Cereais c/ gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13)

Tremoco; (14) Moluscos

A Nutricionista, {5 .; cve T Loviion




