SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CINFAES

PLANO DE EMENTAS

BERCARIO/ CRECHE
. . Meio da .
Diado | Diada o Meio da Almogo Lanche Lanche
Més | Semana ST Manha Creche Sopa Prato Sobremesa Bercério Creche
4
Fruta + péo ou Bercario | Legumes Solha® grelhada com arroz de legumes Papa de fruta
03-01- . , . . . logurte e péo simples ou
2002 Seg | Farinha lactea’’ bolai:zz;\;\;larla Solha* grelhada com arroz de legumes e Pera Farinha lactea'” com fiambre-6742
R Creche | Legumes salada
Massa' com carne (sem peles e
Fruta + p&o ou BRpaly LEguiss gorduras) com repolho AR CE A logurte com fruta e Leite simples ou com
04-01- . ¢ anl? . . x
Ter | Farinha lactea™’ | bolacha Maria I bolacha Mariaou | cevada + Nestum ou pao
2022 13678 Massa' com carne (sem peles e 3017 com manteigal”
Creche Legumes gorduras) com repo|h0 Magé assada P 9
4
Fruta + pio ou Bercario | Legumes Pescada®* no forno com arroz de legumes Papa de fruta
05-01- . . - . , logurte e péo simples ou
Qua | Farinha lactea’’” | bolacha Maria Barrinhas de pescada®*®7 no forno com Farinha lactea”’ g pao st 1p7
2022 1,367.8 com queijo*
20l Creche | Legumes arroz de tomate e feijao ao natural e Banana
salada mista
Frango estufado com cenoura ao natural
06-01- Fruta + pdo ou | Bergario | Legumes e arroz branco Papade fruta | logurte com fruta e Leite simples ou com
2022 Qui Farinha lactea®’ | bolacha Maria bolacha Maria ou cevada + cereais ou pao
13678 Legumes | Frango estufado com ervilhas ao natural, ' pao®’ com manteiga®’
Creche - Gelatina
ou Canja arroz branco e salada
Peixe vermelho* cozido com batata e
Fruta + pdo ou | Bergario | Legumes feijio verde Papa de fruta Lo
07-01- . 17 . . 17 logurte e péo simples ou
2022 Sex | Farinha lactea™’ | bolacha Maria Farinha lactea™ com fiambrel6712
13678 Creche Legumes Carapau* grelhado com batata cozida, Kiwi
molho verde e feijao verde

Observacdes: Ementa sujeita a alteragdes. Em caso de alergia ou intolerancia alimentar, é favor informar os profissionais.
Alergénios: (1) Cereais ¢/ gluten; (2) Crustéaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13)

Tremocgo; (14) Moluscos

A Nutricionista,

Trm L ONo Tl OYLLOTM




SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CINFAES

PLANO DE EMENTAS

BERCARIO/ CRECHE
. . Meio da .
Diado | Diada o Meio da Almogo Lanche Lanche
Més | Semana ST Manha Creche Sopa Prato Sobremesa Bercério Creche
Salada russa® com pescada’ e brocolos
Fruta + pao ou Bergéario | Legumes Papa de fruta
10-01- : 17 . . T logurte e pdo simples ou
2022 R Férinha lactea bolafggj\glarla Salada russa® com filetes de pescada’®* Pt (e com fiambre®67:12
Creche | Legumes e brécolos Péra
S | (eSS Massa® de cotovelos com carne ao Papa de fruta
11-01- Fruta + pdo ou ¢ 9 natural e cenoura logurte com fruta e Leite simples ou com
2022 Ter | Farinha lacteal” | bolacha Maria Massa! de cotovelos com carne e feijdo e bolacha Maria ou cevada + Nestum ou p&o
13678 Creche | Legumes salada mista Maca assada paol” com manteigal”
i 4
Fruta + pdo ou | Bergario | Legumes Peixe vermelho grelhado® com arroz de Papa de fruta .
12-01- : 17 . legumes : ool logurte e pdo simples ou
Qua | Farinha lactea™" | bolacha Maria - Farinha lactea™ o
2022 136,78 Creche | Legumes Pataniscas de bacalhau'3#7'? com arroz Kiwi com queijo®
de feijdo e salada mista
Bifinhos ao natural, esparguete cozida e
13-01 Fruta + pdo ou | Bercario | Legumes legumes Papa de fruta logurte com fruta e Leite simples ou com
2022 Qui Farinha lactea®’ | bolacha Maria bolacha Maria ou cevada + cereais ou pao
136,78 Creche Legumes Bifinhos com cogumelos ao natural, Gelatina pao’ com manteiga®’
ou Canja* esparguete cozida e legumes
4
Fruta + péo o Bercario | Legumes Solha* grelhada com arroz de legumes Papa de fruta
14-01- : 17 . . 17 logurte e pdo simples ou
2022 Sex | Farinha lactea™" | bolacha Maria [ creche Solha* grelhada com arroz de legumes Farinha lactea™ com fiambrel672
13678 Legumes com e salada Laranja

Observacdes: Ementa sujeita a alteragdes. Em caso de alergia ou intolerancia alimentar, é favor informar os profissionais.
Alergénios: (1) Cereais ¢/ gluten; (2) Crustéaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13)

Tremocgo; (14) Moluscos

A Nutricionista,

Tfmn; ano T( oYL




SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CINFAES

PLANO DE EMENTAS

BERCARIO/ CRECHE
. . Meio da .
Diado | Diada o Meio da Almogo Lanche Lanche
Més | Semana ST Manha Creche Sopa Prato Sobremesa Bercério Creche
L P
Fruta + péo ou Bercario | Legumes | Pescada’cozida arroz branco e legumes | Papa de fruta o
=01 s Farinha lacteal” | bolacha Mari _ : Earinha lacteal” logurte e pao simples ou
€g arinha lactea olacha Maria Salada de feijdo frade com bolinhos de arinha lactea : 167,12
2022 13678 . com fiambre
e Creche | Legumes | bacalhau>**7*2  arroz branco e salada Pera
) Massa' com carne (sem peles e o
18-01- Fruta + pdoou | Bercario | Legumes gorduras) com repolho Papa de fruta logurte com fruta e Leite simples ou com
2022 Ter | Farinha lactea” | bolacha Maria bolacha Maria ou cevada + Nestum ou péo
1,3,6,7,8 1 xA1,7 inal7
Creche | Legumes Massa! com carne (sem peles e Maci assada pao com manteiga
gorduras) com repolho
Peixe vermelho* assado com batata,
Fruta + pdo ou | Bercario | Legumes Papa de fruta L
19-01- . ¢ tanld Peo o . s AL P . S logurte e pdo simples ou
Qua | Farinha lactea™ | bolacha Maria Farinha lactea o
2022 1,36,7,8 P H Ih 4 d b t t com quteO !
Creche | Legumes eixe vermelho* assado com batata, Kiwi
arroz e salada
- Coelho estufado com cenoura ao natural
20.01 Fruta + pao ou | Bercario | Legumes gy Papadefruta | |oqrte com frutae | Leite simples ou com
2022 Qui Farinha lactea®’ | bolacha Maria Lequmes Coelho estufado com cenoura e bolacha Maria ou cevada + cereais ou pao
136,78 Creche ou %:an'al cogumelos ao natural, arroz branco e Gelatina paot’ com manteiga®’
. salada mista
Fruta + pdo ou | Bercario | Legumes | Pescada cozida*com batata e legumes | Papa de fruta Lo
21-01- : il . - fonl] logurte e pao simples ou
2022 Sex | Farinha lactea™’ | bolacha Maria - : p Farinha lactea com fiambrel6712
13678 Creche | Legumes Salada de gre;o de bico com bacalhau?, Banana
ovo°, batata e salada

Observacdes: Ementa sujeita a alteragdes. Em caso de alergia ou intolerancia alimentar, é favor informar os profissionais.
Alergénios: (1) Cereais ¢/ gluten; (2) Crustéaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13)

Tremocgo; (14) Moluscos

A Nutricionista,

Tfmn; ano T( oYL




SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CINFAES

PLANO DE EMENTAS

BERCARIO/ CRECHE
. . Meio da .
Diado | Diada o Meio da Almogo Lanche Lanche
Més | Semana ST Manha Creche Sopa Prato Sobremesa Bercério Creche
Pescada grelhada® com arroz de legumes
Fruta + pio ou Bercéario | Legumes e salada mista Papa de fruta
24-01- . . - . . logurte e péo simples ou
2022 Rl Farinha léctea®" | bolacha Maria Filetes de pescadal** com arroz legumes SR (B gcom figmbrelv‘g'12
136,78
Creche | Legumes e salada mista Péra
Massa’ de cotovelos com carne e
o Fruta + p&o ou B cenoura ao natural AL logurte com fruta e Leite simples ou com
Ter |Farinha lactea®’ | bolacha Maria I — bolacha Mariaou | cevada + Nestum ou pdo
2022 13678 Massa" de cotovelos com carne e feijdo e H0l7 com manteical?
Creche | Legumes salada mista Maca assada P 9
Peixe vermelho* no forno com arroz de
Fruta + péo ou Bercario | Legumes legumes Papa de fruta
26-01- . , . . , logurte e péo simples ou
Qua | Farinha lacteal” | bolacha Maria - Farinha lactea®’ g pao Simp
2022 13678 Barrinhas de pescadal*#%" no forno com com queijo*”
Creche | Legumes arroz de tomate e feijao ao natural e Kiwi
salada mista
27-01- Fruta + pdo ou | Bercario | Legumes | Frango grelhado com arroz de legumes | Papade fruta | logurte com frutae Leite simples ou com
2022 Qui | Farinha lactea’’ | bolacha Maria Legumes | F had " P bolacha Maria ou cevada + cereais ou pao
13678 Creche g . rango grelhado com batata frita, arroz Gelatina paot’ com manteiga®’
ou Canja branco e salada mista
Pescada* estufada com batata cozida e
Fruta + pdo ou | Bercario | Legumes repolho Papa de fruta o
28-01- - fonl? . 8 £ tanl? logurte e pdo simples ou
2022 Sex | Farinha lactea™" | bolacha Maria Farinha lactea com fiambre6712
13678 2 .
Creche | Legumes Pescada estufa;jeapgtl)rrlr; batata cozida e Laranja

Observacdes: Ementa sujeita a alteragdes. Em caso de alergia ou intolerancia alimentar, é favor informar os profissionais.
Alergénios: (1) Cereais ¢/ gluten; (2) Crustéaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13)

Tremocgo; (14) Moluscos

A Nutricionista,

Trm L ONo Tl OYLLOTM




SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CINFAES

PLANO DE EMENTAS

BERCARIO/ CRECHE
. . Meio da .
Diado | Diada o Meio da Almogo Lanche Lanche
Més | Semana ST Manha Creche Sopa Prato Sobremesa Bercério Creche
Peixe vermelho* cozido com batata e
31-01 Fruta + pdo ou perearto | begumes feljgo verde Pepade s logurte e péo simples ou
e Se Farinha lactea’ | bolacha Maria . Farinha lactea'”’ .
2022 E 13678 Peixe vermelho* de cebolada com batata com fiambre®©712
Creche | Legumes e feijio verde Péra
Massa de meada com frango ao natural
S Fruta + p&o ou B e salada mista AL logurte com fruta e Leite simples ou com
Ter | Farinha lactea’” | bolacha Maria bolacha Maria ou cevada + Nestum ou pédo
2022 Massa de meada com frango e salada N .
13678 « paot’ com manteiga®’
Creche | Legumes mista Maca assada
Fruta + pdo ou | Bercario | Legumes | Pescada cozida* com batata e legumes | Papa de fruta .
02-02- . il . . fanl] logurte e péo simples ou
Qua | Farinha lactea™’ | bolacha Maria Farinha lactea iz
2022 1,368 o com queijo*
Creche | Legumes Bacalhau a Gomes Sa e salada mista Kiwi
03-02 Fruta + pdo ou | Bergario | Legumes Vitela estufada com batata e cenoura Papade fruta | logurte com fruta e Leite simples ou com
Qui | Farinha lacteal” | bolacha Maria bolacha Maria ou cevada + cereais ou péo
2022 13678 h Legumes - . lati 5 17 17
Creche . 1 Jardineira e salada mista Gelatina péo com manteiga
ou Canja
4
Fruta + péo ou | Bercario | Legumes Pescada grelhada® com arroz de legumes Papa de fruta o
04-02- S : e salada mista ... | logurte e pdo simples ou
2022 Sex | Farinha lactea™’ | bolacha Maria — NRTVIE Farinha lactea™ com fiambrel6712
1,368 Creche | Legumes Rissois de peixet34" com arroz Laranja
legumes e salada mista

Observacdes: Ementa sujeita a alteragdes. Em caso de alergia ou intolerancia alimentar, é favor informar os profissionais.
Alergénios: (1) Cereais ¢/ gluten; (2) Crustéaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13)

Tremocgo; (14) Moluscos

A Nutricionista,

Tfmn; ano T( oYL




