SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CINFAES
EMENTA N.2 09 - LAR/CENTRO DIA/ APOIO DOMICILIARIO

. Almogo Jantar
Dia do Més SDIa da Peg. Almogo Lanche Ceia
ENE Sopa Prato Dieta Sobremesa Sopa Prato Dieta Sobremesa
Leite ¢/ Pei lho* d Leite ¢/ cevada
cevada, elxebv?r(rjn "o | Peixe vermelho® cevada, chée Arroz de frango e | AF702 dé frango cha c/
28/02/2022 seg |cevada, chae| Repolho cebolada com 1. 140 com batata| Banana x Nabo Cx g ao natrural e Kiwi bolachas
< batata e feij&o L pao c/ feijdo verde o 13678
péo com e feijdo verde , 167,12 feijdo verde o
.17 verde fiambre™™"
mantelaa/’
Leitec Vitela e frango . . .
. g Leite c/ cevada, Pescada cozida® | Pescada cozida® .
cevada, Abbbora e Cozido & cozido com cevada, chde | Caldo . 4 Chac/
01/03/2022 Ter |cevada, chae feii50 verde Portuguesa batata, couve e |Maga assada pé(; o verde com ovo’, batata e |com ovo’, batatal 50 bolachas
pdo com ] g CENOUTa e arroz il legumes (nabo e | e legumes (nabo 13678
manteiga®’ branco cenoura) e cenourla)
Lei logur lei
eite ¢/ ‘ Bacalhau ogurte ou leite - _ _Massa. )
cevada, Bacalhau a cozido®* com ¢/ cevada, Massa” primaveril | primaveril ao Chac/
02/03/2022 Qua |cevada, chae| Nabica Espanhola e 3 Tangerina | cevada, chae [ Repolho |com carnee feijao| naturalcom Banana bolachas
pao com salada mista ba’iaga, ovpt € pao c/ verde carne e feijéo 13678
manteiga®’ salada mista manteiga"’ verde
Leite c/ F lhado | E lhad Farinha de pau
cevada, c rangotg:e £ a‘t 0 rango gre ; 0 Leite c/ cevada, Feiia Farinha de pau 4 Chac/
03/03/2022 Qui [cevada, chae ouvee | combatatalrita, | com arroz de Mousse cevada, cha e €Hao | bacalhaute | COM Peixe ao Péra bolachas
pao com feijéo arroz brancoe | legumes e salada %0 o docel” verde renolho natural e 1,36,7,8
17 salada mista mista P P repolho
manteiga™
Leite ¢/ Bifinhos com Bifinhos com
cevada, |- . oo Pescada’ estufada |Pescada’ estufada Leite c/ cevada, coqumelos. arrog | c09umelos ao Chac/
04/03/2022 sex |cevada, chae alhpo frances| €M batata cozida [com batata cozida| Laranja cevada, chae | Repolho brgnco e Iégumes natural, arroz Kiwi bolachas
p&o com e repolho e repolho péo ¢/ queijo™’ cozidos branco e 13678
manteiqa/l'7 lequmes cozidos
Leitec . .
. Vitela estufada Leite c/ cevada, . 4 . 4 .
cevada, Vitela estufada o Fuetol cevada chae | Cenoural Peixe vermelho® | Peixe vermelho Chac/
05/03/2022 sib |cevada, chae| Repolho | com esparguete' e CanenS;’:l‘Jrgal:ze Kiwi pio o/ m’anteiga ealho | cozido com batata| cozido com Banana | bolachas
péo com salada mista i 17 francés e couve batata e couve 13678
.17 salada mista ’
mantelaa/ ’
Leitec .
cevada Lomb d Lomb d Leite ¢/ cevada, Pescada a Chac/
4 Couvee |-OmMpoassadocom ©0mbo assado : cevada, chae Pescada a Gomes 34 .
06/03/2022 Dom | cevada, chae feii&o batata, arroze |com batata, arroz| Formigos pdo ¢/ manteiga Repolho 5% & brécol Gomes S&** e Maca bolachas
pé&o com . salada mista e salada mista L7 a’ €Dbrocolos brécolos 13678
manteiga®’

A Nutricionista,

Mariana Florim




SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CINFAES
EMENTA N.2 08 - LAR/CENTRO DIA/ APOIO DOMICILIARIO

. Almogo Jantar
Dia do Més SDIa da Peg. Almogo Lanche Ceia
ENE Sopa Prato Dieta Sobremesa Sopa Prato Dieta Sobremesa
Leite ¢/ Salada de feijao . . .
.J Salada de feijédo Leite ¢/ cevada, Carne cozida .
cevada, Couve e frade com bolinhos frade com cevada. cha e Carnes cozidas co | (frando e vitela Chéc/
21/02/2022 seg |cevada, chae v de bacalhau®®*712 4 Péra < Repolho S cozldas (frango e vitela) Banana | bolachas
5 feijao pescada™ arroz pao c/ batata e legumes | com batata e 13678
pao com , arroz branco e . 16712 R
.97 branco e salada fiambre legumes
mantelaa/ salada .
Leite c . Salada russa® com
Massa® com carne Leite ¢/ cevada, . Salada russa® .
cevada, Massa & sem peles e cevada, chde | Feijdo barrinhas de com pescada no cha o
22/02/2022 Ter |cevada,chae| Repolho 1712 (sem p Maca assada 5 / ! pescada no P . Kiwi bolachas
p&o com Lavrador™" gorduras) com pao ¢ verde forno67 o forno? e 13678
. repolho marmelada®’ 5
manteiga®’ P _ hréealas brocolos
Leite ¢/ . Iho® logurte ou leite
cevada, Peixe vermelho® rene Vderme ° ¢/ cevada, Jardineira e salada| Jardineirae Cha ¢/
23/02/2022 Qua |cevada, chae| Espinafres |assado com batata, b:tsa??a Zi?cr)n . Tangerina | cevada, chae Nabo mista salada mista Péra bolachas
~ , Z ~
p&o com arroz e salada péo c/ 13678
.17 salada .17
mantelaa/’ manteiga™
Leite ¢ .
Coelho estufado | Coelho estufado _ ' Farinha de pau )
cevada, Couve e com cenoura e com cenoura e Leite ¢/ cevada, Farinha de pau 4 Chac/
24/02/2022 Qui cevada, cha e feiidio cogumelos, arroz cogumelos ao Gelatina cevada, chae | Repolho com peixe4 e co:;fer';(:e eao Banana bolachas
x N u
pdo com ) branco e salada | natural, arroz p3o ¢/ doce™’ repolho renolho 13678
manteiga™’ mista branco e salada P
Leite ¢/ ~ ~
Salada de grao de [Salada de grao de . .
cevada, . . Leite ¢/ cevada, Arroz de carne Chac/
. . bico com bico com . . Arroz de carne e R
25/02/2022 sex [cevada,chae| Nabiga bacalhau® ovo® | bacalhau®. ovo® Kiwi cevada, chde | Couve lequmes cozidos | 2° natural e Péra bolachas
p&o com acalhau”, ovo®, acalhau”, ovo®, pio ¢/ queijo” g legumes cozidos 13678
.17 batata e salada batata e salada
mantelaa/' —
Leite c Frango estufado .
Frango estufado Leite c/ cevada, ida* ida* ,
cevada, . COmgcenoura . COM cenoura e o Caiia Pescadzj cozida Pescada4002|da Cha ¢/
26/02/2022 sib | cevada, chae le_{\;ze el esparguete’ ao Meldo Do ¢/ m’anteiga 2':32 com ovo’, batata e |com ovo', batata| ganana | bolachas
~ i esparguete” e . v
pdo com ]| fg_ég o natural e feij&o i legumes (nabo e | e legumes (nabo 1,3,6,7.8
manteiaa/1’7 1] verde cenoura) e cenoura)
Leite c io i .
Rojdes (em banha | Vitela estqfada Leite ¢/ cevada, Massada® de ]
cevada, de porco) com | com batatinhas Lei da. cha 1 4 oy Chac/
. eite cevada, cha e Massada” de peixe peixe* ao 5
2710212022 bom |cevada, chae| Repolho | batataslouras, | ao natural com cremet®” | pdo o/ manteiga| COUYe | ¢ feiio verde e feiia Meldo | bolachas
péo com arrozbrancoe | arroz branco e 17 ) natura Z elyao 13678
manteiga®’ salada de alface, | salada de alface, verde

A Nutricionista,

Mariana Florim



SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CINFAES
EMENTA N.2 07 - LAR/CENTRO DIA/ APOIO DOMICILIARIO

. Almogo Jantar
Dia do Més SDIa da Peg. Almogo Lanche Ceia
ENE Sopa Prato Dieta Sobremesa Sopa Prato Dieta Sobremesa
Leite c/ 3 .
Salada russa® com Leite ¢/ cevada, ,
cevada, . Salada russa® com . - Arroz de coelho Chac/
. Couve e filetes de ] . cevada, chae | Feijdo | Arroz de coelhoe -
14/02/2022 Seg |cevada, chae o pescada’ e Péra x - ao natural e Kiwi bolachas
~ feijo pescada’?* e péo c/ verde repolho cozido . 13678
péo com brocol brécolos fiambre-6712 repolho cozido 2ol
manteiaa/l’7 rocolos —
Leitec Frango estufado .
cevada Frango estufado comgcenoura e Leite ¢/ cevada, Empadéo’ d Empadao’ d Chéac/
' Couve com cenoura e 1 « cevada, cha e mpadao de mpadao de
15/02/2022 Ter |cevada, chae feijo esparquete’ e esparguete’ ao | Magcé assada b0 ¢f Couve atum? e feijdo peixe* e feijao Banana | bolachas
p&o com parg natural e feijéo . verde verde 13678
.17 feijéo verde marmelada
mantelaa/ verde :
Leite ¢ . . logurte ou leite
Pataniscas de Peixe vermelho . Farinha de pau .
cevada, bacalhay®4712 Ihado® c/ cevada, Alho Farinha de pau com carnego Chac/
16/02/2022 Qua |cevada, chae| Nabicas acalhau feii gretha (I) com Melancia cevada, chae . R com carne e tural Péra bolachas
p&o com com arroz de_ eijao| arroz de egumes pao ¢/ rances brocolos natural e 13678
.97 e salada mista e salada mista .97 brocolos
manteiga™ __ manteiga™
Leite ¢/ - Bifinhos com
Bifinhos com . R .
cevada, | cogumelos ao Leite c/ cevada, Pescada & Gomes Pescada a Chac/
17/02/2022 Qui |cevada, chae| Repolho COguUMEIos, natural, Gelatina cevada, cha e Nabo 34 , Gomes S&%* e Melao bolachas
x esparguete cozida e . N 17 S&™" e brocolos . 13678
pao com - esparguete cozida pao ¢/ doce™ brocolos R
.17 salada mista
mantejga e lequmes
Leite c/ Solha® arelhad
cevada, Solha® fritacom | >0 & 9ré 3 a Leite ¢/ cevada, Vitela estufada | Vitela estufada Chéac/
18/02/2022 sex | cevada, chae| Espinafres | arroz de legumes Igomr:e"gémee Kiwi cevada, chae | Repolho com batata e ao natural com | Banana | bolachas
p&o com com e salada gusalrj ia pao ¢/ queijo*’ cenoura batata e cenoura 13678
manteiqa/l'7 .
Leitec . . Peixe vermelho
cevada Massa Com carne Leite ¢/ cevada, Peixe vermelho Ihado® Chac/
) " Couve e R cevada, chde | Feijio | grelhado®com | 9rehado com )
19/02/2022 sab | cevada, chae o Rancho ao natural e Péssego ~ . arroz de Péra bolachas
. feijéo . pao ¢/ manteiga| verde |arroz de legumes e - 13678
pédo com salada mista 17 L legumes e feijao R
.17 ’ feijdo verde
mantelaa/’ verde
Leitec .
Leite ¢/ cevada, Massada® de .
cevada, Frango assado com| Frango assado 5 1 4 . Chac/
. 1 Bolo de cevada, chd e Massada® de atum peixe* ao L
20/02/2022 Dom |cevada, chae| Canja batata, arroze |com batata, arroz| . 16137 | pdo ¢/ manteiga Couve feii’ q - Kiwi bolachas
p&o com salada mista e salada mista | '09U"€ 17 & feljao verde | natural Zfeuao 13678
manteiga®’ verde

A Nutricionista,

Mariana Florim




SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CINFAES
EMENTA N.2 06 - LAR/CENTRO DIA/ APOIO DOMICILIARIO

. Almogo Jantar
Dia do Més SDIa da Peg. Almogo Lanche Ceia
ENE Sopa Prato Dieta Sobremesa Sopa Prato Dieta Sobremesa
Leite ¢/ . ifi ifi
. \ Leite ¢/ cevada, Bifinhos de Bifinhos de ]
cevada, Solha® fritacom | Solha® grelhada cevada. cha e ceboladacom | cebolada com Chac/
07/02/2022 seg [cevada, chae| Repolho |arrozdelegumese| com arrozde Banana péo’ o Nabo | batataelegumes | batata cozida e Kiwi bolachas
p&o com salada legumes e salada . 16,712 (cenoura, nabo, legumes 13678
L 17 fiambre
manteiga™ repolho) (cenoura, nabo e
Leite ¢/ . . .
. Vitela estufada Leite ¢/ cevada, . Peixe vermelho .
cevada, AbSbora e Vitela estufada ol cevada. cha e Peixe vermelho o Chac/
08/02/2022 Ter [cevada,chae]| 7. com esparguete’ e com esparguete Magca assada . / Couve cozido* com cozido™ com Péra bolachas
x feijao verde - ao natural e pao ¢ . batata e 13678
pao com salada mista - 17 batata e brocolos )
.17 salada mista marmelada brocolos
manteiga .
Leite ¢/ o Sardinha® logurte ou leite Massa®
d Sardinha® pequena / d 1 . . . Cha ¢/
cevada, frita com arroz de grelhada com C/ cevada, Massa™ primaveril | primaveril ao ac
09/02/2022 Qua |cevada, chae| Nabica tomate e feiiao e | 2702 de tomate e| Tangerina | cevada, chae [Repolho|com carne e feijao| naturalcom Meléo bolachas
x i L x o
p&o com 4 feijdo ao natural péo c/ verde carne e feijéo 13678
.17 salada mista . .17
manteioa e salada mista manteiga™ verde
Leite ¢/ Frango estufado
cevada, Couve e Frango estufado com ?srvilhas 20 Leite ¢/ cevada, Feiigo | Salada russa® com Salada russa® Chéac/
10/02/2022 Qui | cevada, chae S com ervilhas, arroz Gelatina | cevada, chae ) com pescada”’ e Péra bolachas
pao com feijao branco e salada natural, arroz %0 ¢/ doce™” verde | atum® e brdcolos brocolos 13678
. 17 branco e salada P
manteloa/' -
Leitec Cara
4 pau - -
cevada, it Carapau grelh_ado grelhado com Leite ¢/ cevada, Blflnrl;os com arroz Blflnrl;os com Cha ¢/
11/02/2022 sex |cevada, chae spina resAe com batata cozida, batata cozida Laranja cevada, chae | Repolho ran{co_ N arroz Ira_nco N Kiwi bolachas
x alho francés| molho verde e ’ . 17 macedonia de macedonia de 13678
pac com . molho verde e péo c/ queijo™ R
.17 feijao verde n legumes legumes
mantelaa/' feiido vierde
Leitec .
Massa® de Massa” de Leite ¢/ cevada, 4 .
cevada, cotovelos com cotovelos com cevada. cha e Acordade  |Acorda de peixe Chac/
12/02/2022 sab | cevada, chde| Repolho L carne ao naturale|  Péra 50 o/ mantei Couve bacalhau’e e ao natural e Banana | bolachas
x carne e feijdo e pao ¢/ manteiga . . 13678
paoc com . cenoura e salada 17 repolho cozido repolho cozido B
.17 salada mista . ’
manteiaa mista
Leite ¢/ Feijoada a Leite c/ cevada Pescada cozida® | Pescada cozida®
cevada, Couve e Tran;montana Vitela estufada cevada, cha e ’ Feijdo 4 4 cha c/
13/02/2002 pom |cevada, ché e i com arroz bramsg |€OM ATFOZ branco| Aletrial®’ o m’anteiga : :de com ovo", batata e [com ovo”, batata Maca bolachas
~ i z . Vi
pao com ]| B alacs it e salada mista i legumes (nabo e | e legumes (nabo 1,3,6,7,8
manteiga®”’ cenoura) e cenoura)

A Nutricionista,

Mariana Florim




