SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CINFAES b~
EMENTA N.2 26 - LAR/CENTRO DIA/ APOIO DOMICILIARIO pom—
W
P e —
. Almogo Jantar
Dia do Més SDIa o] Peqg. Almogo Lanche Ceia
It Sopa Prato Dieta Sobremesa Sopa Prato Dieta Sobremesa
Leite c/ 3 .
Salada russa” com Leite ¢/ cevada, ,
cevada, Creme de . Salada russa® com ] o Arroz de coelho Chac/
, filetes de . . cevada, chae | Feijdao | Arroz de coelhoe .
26-06-2023 seg [cevada, chae| cenourae 134 pescada’ e Péra x - ao natrural e Kiwi bolachas
~ . pescada™** e péo c/ verde feijéo verde - 13678
pao com |feijdo verde brécol brécolos fiambre6712 feijéo verde R
manteiga” récolos
Leite ¢/ Massa® d Massa® d Leite ¢/ cevada
assa” de assa” de ) . . .
cevada, da. cha Pescada cozida® | Pescada cozida® Chac/
5 Ter | cevada. cha e Couve cotovelos com cotovelos com Macs cevada, chae bolach
) L e acd assada 50 ¢/ Couve com batata e com batata e Banana olachas
x feijao carne, feijdoe |carne ao natural e pao ¢ 13678
pao com 17 legumes legumes R
.17 repolho cenoura e repolho marmelada™
mzil_nt_elqa/ i ; =
eite C . . ogurte ou leite
Pataniscas de Peixe vermelho 9 .
cevada, bacalhau®**"2 Ihado* ¢/ cevada, Alho |Jardineira e salada| Jardineirae chac
28-06-2023 Qua |cevada, chae| Nabigas acalhau . grelhado” com Melancia cevada, cha e A . . Péra bolachas
p&o com com arroz de feijao| arroz de legumes pao ¢/ francés mista salada mista 13678
.17 e salada mista e salada mista .17
manteida manteiga
Leite c/ Frango estufado
Frango estufado . 4 Carapau .
cevada, com cenoura e Leite c/ cevada, Carapau grelhado . Chac/
) . 1 com cenoura e 1 . . . grelhado” com x
29-06-2023 Qui | cevada, chae| canja 1 esparguete’ ao Gelatina cevada, chae Nabo | com batata cozida . Meléo bolachas
~ esparguete” e o . 17 batata cozida e 136,78
pac com L natural e feijdo péo c/ doce e repolho
.17 feijéo verde repolho
mantejaa verde
Leite c/ Pescad lhada® Farinha de pau
cevada, Pescada frita com | caca dre : a Leite c/ cevada, Farinha de pau com carneio Chac/
30-06-2023 sex [cevada, chae | Espinafres | arroz legumes e comarroz de Kiwi cevada, chae | Repolho com carne e Banana bolachas
p&o com salada mista legumes e salada 40 ¢/ queijo™’ brécolos natural e 13678
.17 mista P quel brocolos
e Pei I
eite C i i . . eixe vermelho
Lete (S;,—r::fj :oz(;??; (f/:;(reln;se i?;':%s) Leite ¢/ cevada, Peixe vermelho Ihado’ Cha o/
) ' Couve e poreo, 9 B cevada, chae | Feijao grelhado® com grelhado’ com )
01-07-2023 séb [ cevada, chae feiio frango e chourica) sem peles e Mel&o pao ¢f manteiga | verde doni arroze Péra bolachas
p&o com J com feijdo, batatae| gorduras) com L7 arrodz el ma:s ona| - -cedénia de 13678
manteiga®’ couve feijdo, batata e € ‘egumes legumes
Leite c/ i
Leite ¢/ cevada, 1 1 .
cevada, Frango assado com| Frango assado Mousse de | cevada. chae Massada™ de Massada™ de Chac/
02-07-2023 pom | cevada, chae| Repolho batata, arroze |com batata, arroz hocolate™® | pao ¢/ m’antei ga Couve | bacalhau®e feijéo |peixe* ao natural Kiwi bolachas
pdo com salada mista e salada mista | Ch0ocoate 17 verde e feijéo verde 13678
manteiga®’

A Nutricionista,

Mariana Florim




SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CINFAES b~
EMENTA N.2 25 - LAR/CENTRO DIA/ APOIO DOMICILIARIO pom—
S
D) —
. Almogo Jantar
Dia do Més SDIa o] Peqg. Almogo Lanche Ceia
It Sopa Prato Dieta Sobremesa Sopa Prato Dieta Sobremesa
Leite c/ . .
. Solha® grelhada Leite c/ cevada, Carne cozida .
cevada, Solha frita com com a%roz de cevada, chae Carnes cozidas co | (frango e vitela) chac/
19-06-2023 seg |[cevada, chae| Repolho arroz de legumes Banana . Nabo Kiwi bolachas
pdo com com e salada legumes com e pao c/ batata e legumes | com batata e 13678
17 salada fiambre'®"*? legumes
manteloa/ .
Leitec : Pescada
d Massa' com carne Leite ¢/ cevada, Pescada’ no forno Chac/
cevata, | Absbora e Massa a (sem peles e x cevada, chae com arroz branco grelhada com 5 2
20-06-2023 Ter |cevada, chde| ... 1712 Maca assada x Couve L arroz branco e Péra bolachas
x feijéo verde Lavrador™" gorduras) com pao c/ e macedonia de . 13678
pao com 17 macedodnia de
.17 repolho marmelada™ legumes
manteiga _ leaumes
Leite c/ Pei Iho logurte ou leite Farinha de ba
. . i u .
cevada, Peixe vermelho* | "0 %€ v;rme ° ¢/ cevada, Farinhadepau |- carne?io cha d
21-06-2023 Qua |cevada, chae| Nabica |assadocom batata, b atssta ° :?m Tangerina | cevada, chae | Repolho com carne e natural e Banana bolachas
~ Y4 x P
p&o com arroz e salada atata, arroz e péo c/ braécolos . 13678
L 17 salada .17 bradcolos
manteida manteiga i _
Leite cf Frango grelhado | Frango grelhado Sardinha/ Sardinha/
cevada, com gatgta frita cor’r? alg’]roz de Leite ¢/ cevada, Caldo entrecosto assado entrecosto cha c/
22-06-2023 Qui [cevada, chae| cCanja' ' Gelatina cevada, chae com batata, assado com Meldo bolachas
~ arroz brancoe | legumes e salada - 17 | Verde . . 13678
pao com . ) p&o ¢/ doce™ pimento e salada | batata, pimento R
.17 salada mista mista : .
manteiga™ mista e salada mista
Leite ¢/ Salada de grio de | Salada de grio de Vitela estufada
cevada, Espinafres e bico cgm bico cim Leite c/ cevada, Vitela estufada 1 Chac/
23-06-2023 sex |cevada, chae | =P ; P 3 ) 3 Laranja cevada, chde | Repolho | com esparguete’ e com esparguete Kiwi bolachas
x alho francés| bacalhau®, ovo®, | bacalhau®, ovo®, N 17 . ao natural e 13678
pac com péo c/ queijo™ salada mista . moh
.17 batata e salada batata e salada salada mista
m?_nt_elaal i
eite C .
Leite ¢/ cevada, . 4 . 4 4
cevada, Lombo assado com| Lombo assado cevada. cha e Cenoura| Peixe vermelho™ | Peixe vermelho Chac/
24-06-2023 sab  |cevada, chae| Repolho batata, arroze | com batata, arroz | Aletria™*’ Do ¢/ m,anteiga e alho | cozido combatata | cozido com Banana | bolachas
pao com salada mista e salada mista 17 francés e couve batata e couve 13678
mant_eioa/l'7
Leite .
Feij 3 . Leite c/ cevada, ,
cevada, eijoada a Vitela estufada . Salada russa Chéac/
. Couve e [Transmontana com Salada de cevada, cha e Salada russa com 4 N
25-06-2023 pom | cevada, chae o com arroz branco 50/ . Repolho 4 | com pescada” e Maca bolachas
pao com feijdo arroz branco e e salada mista fruta pao ¢/ manteiga atum® e brécolos brocolos 13678
g salada mista L7
manteiga

A Nutricionista,

Mariana Florim




SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CINFAES b~
EMENTA N.2 24 - LAR/CENTRO DIA/ APOIO DOMICILIARIO o
S
D) —
. Almogo Jantar
Dia do Més SDIa o] Peqg. Almogo Lanche Ceia
It Sopa Prato Dieta Sobremesa Sopa Prato Dieta Sobremesa
Leite c/ .
i 4 Leite ¢/ cevada, .
cevada, Peixe vermelho” de Peixe vermelho® ° - Arroz de frango Chac/
- - cebolada com . cevada, chae Feijdo | Arroz de frango e o
12-05-2023 Seg cevada, cha e | Macedodnia batata e feiifio cozido com batata Banana pdo ¢f verde feijdo verde ao natrural e Kiwi bolachas
pao com ] e feijéo verde : 16712 feijéo verde 13678
.17 verde fiambre
mantema/
Leitec .
Massa de meada’ Leite ¢/ cevada, Pescada estufada ,
cevada, Massa de meada com vitela ao cevada, cha e Pescada” estufada ao natural com cha o
13-05-2023 Ter | cevada, cha e [Feijdo verde| com vitela e salada Magé assada x y Couve | com batata cozida . Meléo bolachas
5 A natural e salada pao ¢ batata cozida e 13678
pao com mista . 17 e repolho R
s L7 mista marmelada™ repolho
manteiga _
Leite ¢/ Sardinha® Sardinha® logurte ou leite Massa®
ardinha” pequena . . . . .
cevada, frita com :rrc:)z 4o | 9relhada com ¢/ cevada, Alho Massa' primaveril | primaveril ao Chac/
14-05-2023 Qua |cevada, chae | Espinafres tomate e feiido e | 2770 de tomate e Meléo cevada, chae francés | cOM carne e feijao naturalcom Banana bolachas
x i - x o
pédo com 4 feijdo ao natural e péo c/ verde carne e feijao 13678
.17 salada mista . .17
manteiga salada mista manteiga™ verde
Leite c/ Farinha de pau
cevada, Jardineira de Jardineira de Leite ¢/ cevada, Farinha de pau . Chac/
15-05-2023 Qui [cevada, chae| cCanja' frango e salada | frangoesalada | Gelatina | cevada chde | Nabo | com bacalhaue | °™ felxle ao Kiwi bolachas
N . . - natural e
pao com mista mista pao c/ doce™’ repolho 13678
L7 repolho
manteiga i
Leite c/ Filetes de 4 Bifinhos
cevada 134 Pescada grelhada Leite ¢/ d . Chéac/
) pescada™" com oM arroz e eite c/ cevada, Bifanas com batata| estufados ao ac
16-05-2023 sex |cevada, chde| Nabicas arroz legumes e macedénia d Laranja cevada, chae | Repolho | cozidae legumes | natural com Péra bolachas
5 o i ~ .. . .
pao com maced6nia de alie ° uom:; ¢ pao ¢/ queijo”’ cozidos batata cozida e 13678
manteiga®’ leaumes g _ lequmes cozidos
Leite c/ . Peixe vermelho | Peixe vermelho
cevada Massa Comm Carne Leite ¢/ cevada, Ihado® Ihado® Chac/
) ' Ananads em | cevada, chae | Feijdo grefhadocom grefhado com
17-05-2023 sab [cevada,chde| Repolho Rancho ao natural e calda pao ¢f manteiga | verde arroz brancoe | arroz brancoe Banana | bolachas
pao com salada mista 17 macedoénia de maceddnia de 135.7.8
mant_eioa/l'7 leaumes leaumes
Leite .
Leite c/ cevada, Salada russa com ,
cevada, Frango assado com| Frango assado . o Salada russa Chac/
) Bolo de cevada, cha e rissois de 4 .
18-05-2023 pom |cevada, chde| Couve batata, arroz e | com batata, arroz 137 x : Couve . 13467 com pescada’ e Péra bolachas
x . . leite™® pao ¢/ manteiga peixe™***" e ) 13678
péo com salada mista e salada mista 17 . brdcolos R
.17 ' broécolos
manteiga

A Nutricionista,

Mariana Florim




SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CINFAES b~
EMENTA N.2 23 - LAR/CENTRO DIA/ APOIO DOMICILIARIO pom—
S
D) —
. Almogo Jantar
Dia do Més SDIa o] Peqg. Almogo Lanche Ceia
It Sopa Prato Dieta Sobremesa Sopa Prato Dieta Sobremesa
Leite c/ Salada de feijéo L .
! Salada de feijao Leite c/ cevada, .
cevada, frade com bolinhos . . Chéac/
. 134712 frade com . cevada, chae . Papas a
05-06-2023 seg |[cevada,chae| Legumes |de bacalhau™?*" 4 Péra x Repolho | Papas a Portuguesa Banana | bolachas
~ ! ao cf Portuguesa
pescada” , arroz p 136,78
pao com arroz branco e . 16,712
.17 branco e salada fiambre
mantema/' salada P .
Leite c . Barrinhas de Solha® grelhada
Massa® de Massa® de Leite ¢/ cevada, g .
cevada, tovel tovel cevada. ché e Feiigo pescada no com arroz de Chéac/
06-06-2023 Ter | cevada, chde| Repolho cotove os"(iom cotovelos com Maci assada . J forno™*®70 com cenoura e Kiwi bolachas
x carne, feijdoe |carne ao natural e pao c/ verde - 13,678
pao com 17 arroz de cenourae| maceddnia de
.17 repolho cenoura e repolho marmelada o
mantejaa _ maceddnia de leaumes
Leite c/ logurte ou leite .
R . 34 . Farinha de pau ,
cevada, Bacalhau a Bacalhau cozido™ c/ cevada, Farinha de pau com carne ao Chéc/
07-06-2023 Qua |cevada, chde | Espinafres Espanhola®e  |com batata, ovo®e| Tangerina | cevada chae | Nabo com carne e natural e Péra bolachas
p&o com salada mista salada mista péo c/ brécolos brécolos 136,78
manteiga®’ manteiga®’
Leite c/ Frango estufado | Frango estufado
cevada, com cenoura e com cenoura e Leite ¢/ cevada, Empadao’ de Empadéo’ de Chac/
08-06-2023 Qui [cevada, chae| canja' | cogumelos, arroz | cogumelos ao Gelatina | cevada, chae |Repolho| atum® e feijo peixe* e feijao Banana | bolachas
pao com branco e salada natural, arroz pao c/ doce™’ verde verde 13678
manteiga®’ mista branco e salada
Leite c/ 4 Ih Carapau4
cevada, Caragau gre %do grelhado com Leite ¢/ cevada, Arroz de carne e | AT de carne Chéac/
09-06-2023 sex | cevada,chae| Nabica com Iﬁtata ng' &1 patata cozida, Kiwi cevada, chae | Couve legumes cozidos ao natural e Péra bolachas
x molho verde e ~ . .
p&o com . molho verde e pdo ¢/ queijo”’ legumes cozidos 13678
.17 feijéo verde n
m?_nt_elaal' = feiido ver(]jed
eite C rango estufado - g _—
Frango estufado Leite c/ cevada, Pescada cozida™ | Pescada cozida .
cevada, Couve e comgcenoura o com cenoura e cevada. ché e Feiigo . . Chéc/
10-06-2023 sab | cevada, chae felij'éo ol esparguete’ ao Meléo 0o ¢/ m’anteiga . rJde c?m ovo', batata e colm ovo', batata Banana bolachas
x esparguete” e . mes (n mes (n
p&o com ) fz_ég o natural e feijdo i egumes (nabo e | e legumes (nabo 13678
mant_eioa/1'7 ]| verde cenoura) e cenoura)
Leite io i .
Rojdes (em banha | Vitela es_tufada Leite ¢/ cevada, . )
cevada, de porco) com  [com batatinhas ao : . L 4| Massada” de Chac/
. Leite cevada, chae Massada  de atum .
11-06-2023 pom | cevada, chae| Repolho batatas louras, |natural com arroz remet37 | pao ¢/ manteiga Couve feiiio verd peixe’ ao natural Meldo bolachas
5 = ijéo v
pdo com arroz brancoe |branco e salada de| €M 17 € fejao verde e feijéo verde 13678
manteiaa®”’ salada de alface, | alface, cebola e

A Nutricionista,

Mariana Florim




