SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CINFAES = _—
EMENTA N.2 35 - LAR/CENTRO DIA/ APOIO DOMICILIARIO
. Almogo Jantar
Dia do Més LT Peqg. Almoco Lanche Ceia
Semana Sopa Prato Dieta Sobremesa Sopa Prato Dieta Sobremesa
Leite c/ Salada de feijao L . ifi
.J Salada de feijdo Leite ¢/ cevada, . Bifinhos ,
cevada, frade com bolinhos frade com cevada. cha e Bifanas com batata| estufados ao Chac/
28-08-2023 seg |cevada, chae| Legumes |de bacalhau*®*"?, da* Péra péol o/ Repolho | cozida e legumes | natural com Banana | bolachas
p&o com arroz branco e Eerzc:coae ‘s:gg; fiambre6712 cozidos batata cozida e 13678
manteiqa/l'7 salada — Ie_qum4es cozidos
Leitec . Barrinhas de
Massal com carne Leite ¢/ cevada, Solha grelhada ‘
cevada, N . . pescada no com arroz de Chéac/
. Massa a (sem peles e - cevada, ch e Feijdo 1467 L.
29-08-2023 Ter cevada, chde| Repolho 1712 Maca assada 30 ¢/ forno** ‘o com cenoura e Kiwi bolachas
x Lavrador™" gorduras) com pao ¢ verde - 13678
pac com 17 arroz de cenourae| macedoénia de
.17 repolho marmelada .
mantelqa/' : maceddnia de leaumes
Leitec N - logurte ou leite .
Salada de grio de |Salada de grio de g . Farinha de pau .
cevada, . . ¢/ cevada, Farinha de pau Chac/
. . bico com bico com . . com carne ao .
30-08-2023 Qua | cevada, chae | Espinafres 4 3 . 3 | Tangerina | cevada,chae | Nabo comcarne e Péra bolachas
« bacalhau®, ovo®, | bacalhau®, ovo®, %0 ¢/ . natural e 136,78
pao com péo ¢ brécolos . 2
.17 batata e salada batata e salada .17 brécolos
manteiga " manteiga
Leite ¢ Fran tufad Fran tufad
cevada, comaer%/?lﬁsasu :rr(())z cirr? 2r‘e\7illrjlai ° Leite cf cevada, Empadéo’ de Empadso’ de cha o
31-08-2023 Qui [cevada, chde| canja! ’ ’ Gelatina | cevada,chae |Repolho | atum® e feijao peixe” e feijao Banana | bolachas
pao com branco e salada arroz branco e 50 ¢/ doce” 136,78
R mista salada mista pao cf doce verde verde
manteiga ™
Leite c/ 4 Carapau’
cevada, Caratr))au grelh_a;do grelhado com Leite ¢/ cevada, Arroz de carne e | ATTOZ de carne Chac/
01-09-2023 sex |cevada,chae| Nabica com If;lltata ng' & | patata cozida, Kiwi cevada, chde | Couve legumes cozidos ao natural e Péra bolachas
x molho verde e ~ .. -
pao com o molho verde e pdo ¢/ queijo*’ legumes cozidos 13678
.17 feijdo verde sn
manteiga feiido verde
Leite c/ f ; 4 4
1 | Massa de meada Leite ¢/ cevada, Pescada cozida® | Pescada cozida )
cevada, Couvee | Massade meada ] cevada chae | Feiido . . Chac/
02-09-2023 sab | cevada, chae i com frango e C(f[m liangol a(? Melo po ¢/ mantei ga| v rJ " comovo’, batata e [comovo’, batata|  panana | bolachas
x : natural e salada
pdo com ] salada mista s L legumes (nabo e | e legumes (nabo 136,78
manteiqa/l'7 cenoura) e cenoura)
Leite io i .
Rojoes (em banha | Vitela es_tufada Leite ¢/ cevada, . ]
cevada, de porco) com  |com batatinhas ao . . 1 4| Massada” de Chac/
. Leite cevada, cha e Massada™ de atum ~
03-09-2023 pom [ cevada, chae| Repolho batatas louras, [natural com arroz 137 | pdo ¢/ manteiga Couve e " peixe* ao natural| ~ Meldo bolachas
pao com arroz brancoe |branco e salada de| ¢"*™M¢ 17 € feyjao verde e feijdo verde 136,78
manteiga’’ salada de alface, | alface, cebola e

Alergénios: (1) Cereais c/ gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos

A Nutricionista,

Mariana Florim




SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CINFAES = _—
EMENTA N.2 34 - LAR/CENTRO DIA/ APOIO DOMICILIARIO
. Almogo Jantar
Dia do Més LT Peqg. Almoco Lanche Ceia
Semana Sopa Prato Dieta Sobremesa Sopa Prato Dieta Sobremesa
Leite c/ 3 .
Salada russa’ com Leite ¢/ cevada, i
cevada, Creme de . Salada russa® com ) - Arroz de coelho Chac/
) filetes de . . cevada,chae | Feijdo | Arrozde coelhoe -
21-08-2023 seg | cevada, chae | cenourae 134 pescada’ e Péra < . ao natrural e Kiwi bolachas
x o pescada®®* e péo c/ verde feijao verde - 13678
paocom | feijao verde brécol brécolos fiambrels712 feijéo verde =l
manteig Al récolos
Leite c/ Massa® d Massa® d Leite c/ cevada
assa de assa” de ) . . .
cevada, da. cha Pescada cozida® | Pescada cozida® Chac/
da. chi Couve cotovelos com cotovelos com x cevaada, cha e bolach
22-08-2023 Ter | cevada, chae i " Magcé assada 50 ¢/ Couve com batata e com batata e Banana olachas
x feijdo carne, feijdoe |[carne ao natural e pao ¢ 136,78
pac com 17 legumes legumes s
.17 repolho cenoura e repolho marmelada™
mantelaa/ ' I
Leitec . . logurte ou leite
Pataniscas de Peixe vermelho g .
cevada, 134712 . ¢/ cevada, Alh Jardinei lad Jardinei Chac/
23-08-2023 Qua |cevada, chae| Nabicas bacalhau - grelhado™ com Melancia cevada, cha e oA ar lnenja e salada ar |ne||ja e Péra bolachas
p&o com com arroz de feijao| arroz de legumes pao c/ francés mista salada mista 13678
RE e salada mista e salada mista RE
manteiga manteiga™
Leite c/ Frango estufado
Frango estufado . 4 Carapau .
cevada, com cenoura e Leite c/ cevada, Carapau grelhado P Chéac/
) , . com cenourae 1 . . ) grelhado” com x
24-08-2023 Qui cevada, cha e CanJa 1 esparguete” ao Gelatina cevada, chae Nabo com batata cozida i Meldo bolachas
~ esparguete” e . x 17 batata cozida e 13678
pac com Lo natural e feijao péo c/ doce e repolho
RE feijdo verde repolho
manteiga verde
Leite ¢/ Pescad lhada® Farinha de pau
cevada, Pescada frita® com | cocada gre : a Leite c/ cevada, Farinha de pau com carnego Chac/
25-08-2023 sex | cevada, chae| Espinafres | arroz legumese comarroz ae Kiwi cevada, chde | Repolho com carne e Banana bolachas
pao com salada mista legumes e salada &o c/ queijo™’ brécolos natural e 13678
.17 mista P quely brécolos
mantelua/' Ih
Leitec i i . . Peixe vermelho
e (S:rr::ij goz;?gg (Sie}[grjz igzlnda;s) Leite c/ cevada, Peixe vermelho Ihado® Chac/
: 4 Couvee o : 5 cevada, cha e Feijao grelhado® com grefhaco” com .
26-08-2023 sab | cevada, chae feiiizo frango e chourica) sem peles e Meldo pdo ¢/ manteiga | verde 6ni arroz e Péra bolachas
péo com J com feijdo, batatae| gorduras) com 17 arrcijz eI macedonia macednia de 136,78
manteiga"’ couve feijdo, batata e € legumes lequmes
Leite c/ i
Leite c/ cevada, 1 1 .
cevada, Frango assado com| Frango assado Mousse de | cevada. ché e Massada™ de Massada™ de Chac/
27-08-2023 pom [ cevada, chae| Repolho batata, arroze |[com batata, arroz hocolate™®” | pao ¢/ m,anteiga Couve | pacalhau®e feijao |peixe* ao natural Kiwi bolachas
pao com salada mista e salada mista | ¢hocoate 17 verde e feijdo verde 136,78
manteiga’’

Alergénios: (1) Cereais c/ gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos

A Nutricionista,

Mariana Florim




SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CINFAES = _—
EMENTA N.2 33 - LAR/CENTRO DIA/ APOIO DOMICILIARIO
] Almogo Jantar
Dia do Més LT Peqg. Almoco Lanche Ceia
Semana Sopa Prato Dieta Sobremesa Sopa Prato Dieta Sobremesa
Leite c/ . .
. Solha’ grelhada Leite ¢/ cevada, Carne cozida .
cevada, Solha' frita com com a?’roz de cevada, cha e Carnes cozidas co | (frango e vitela) cha cf
14-08-2023 seg |cevada,chae| Repolho arroz de legumes Banana . Nabo Kiwi bolachas
pdo com com e salada legumes com e péo c/ batata e legumes com batata e 136,78
R salada fiambre®®712 legumes
mantelaa/ ; T
Leitec . Pescada
d Massa® com carne Leite ¢/ cevada, Pescada® no forno Chac/
cevace. | Aboborae Massa a (sem peles e x cevada, chae com arroz branco | 9réihada com A o
15-08-2023 Ter |cevada,chae| . 1712 Macéa assada 50 ¢/ Couve - arroz branco e Péra bolachas
x feijdo verde| Lavrador™" gorduras) com pédoc e maceddnia de -~ 1.3.6.7.8
pac com 17 macedonia de
.97 repolho marmelada legumes
manteioa i lequmes
Leite ¢/ Pei Iho logurte ou leite
. eixe vermelho . x -
cevada, Peixe vermelho* ssado com ¢/ cevada, Empadao’ de Empadao’ de Chac/
16-08-2023 Qua |cevada,chae| Nabica |assadocom batata, batata. arroz e Tangerina | cevada,chae [Repolho| carneefeijio |[carneaonatural| Banana | bolachas
x , z x L
pédo com arroz e salada péo c/ verde e feijo verde 13678
.17 salada .17
manteiga " manteiga
Leite ¢/ Fran relhad Fran relhad Farinha de pau
cevada, a gotgte f e'lt 0 ango gre ; 0 Leite ¢/ cevada, cald Farinha de pau 4 Chac/
17-08-2023 Qui |cevada,chde| canja' com balata trta, com arroz de Gelatina cevada, cha e a'co com peixe” e com peixe-ao Meldo bolachas
pao com arroz branco e legumes e salada 50 ¢/ docel Verde renolh natural e 13678
. 17 salada mista mista pdo ¢/ doce €poino repolho
manteiga ™
Leite c/ Bifinhos estufados Bifinhos ao
cevada, Espinafres e Bacalhau a Bacalhau cozido®* Leite ¢/ cevada, oM arroz branco, natural, com Chac/
18-08-2023 sex | cevada, chae alhpo francés Espanhola‘e  |com batata, ovo®e| Laranja cevada, chde | Repolho o macedéniade | 27T brancoe | Melancia | bolachas
pao com salada mista salada mista péo ¢/ queijo™’ legumes macedonia de 13678
manteiqa/l'7 legumes
Leitec . .
. Vitela estufada Leite ¢/ cevada, . 4 ) 4 .
cevada, Vitela estufada com el covada. cha e Cenoura| Peixe vermelho* | Peixe vermelho Chéac/
19-08-2023 sab | cevada, chde| Repolho esparguete’ e com esptargL:e e Melancia po ¢/ m,anteiga ealho | cozido com batata| cozido com Banana | bolachas
~ ) ao natural e A
péo com salada mista X 17 francés e couve batata e couve 13678
.17 salada mista '
mantema/‘
Leitec .
i 3 . Leite c/ cevada, Salada russa com .
cevada, Feijoada a Vitela estufada 3 . Salada russa Chac/
. Couvee [Transmontana com . 137 | cevada,chae barrinhas de 4 .
20-08-2023 pom | cevada, chae e com arroz branco| Aletria® ~ . Repolho 13467 com pescada’ e Maca bolachas
pao com feijao arroz branco e e salada mista péo ¢/ manteiga pescada e"**%7 e brocol 13678
.7 salada mista 17 brécolos rocolos
manteiga

Alergénios: (1) Cereais c/ gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos

A Nutricionista,

Mariana Florim




SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CINFAES

=_—
EMENTA N.2 32 - LAR/CENTRO DIA/ APOIO DOMICILIARIO
. Almogo Jantar
Dia do Més LT Peqg. Almoco Lanche Ceia
Semana Sopa Prato Dieta Sobremesa Sopa Prato Dieta Sobremesa
Leite ¢/ Pei lho* d Leite ¢/ cevada
cevada, €Ixe vermeino de | poive vermelno® . . Arroz de frango Chac/
; - cebolada com . cevada, chae | Feijdo | Arroz de frangoe -
07-08-2023 seg | cevada, cha e [ Maceddnia batata e feiid cozido com batata| Banana pdo ¢/ verde feiido verde ao natrural e Kiwi bolachas
p&o com atata e feydo e feijéo verde _ 167.12 . feijéo verde 13678
.17 verde fiambre™™"
mantelaa/ : -
Leite Sardinha :
inha* Leite ¢/ cevada, .
cevada, Sardinha’ pequena grelhada com ; Salada russa com | Salada russa Chac/
da. cha . frita com arroz de x cevada, cha e 1467 4 x bolach
08-08-2023 Ter | Cevada, cha e |Feijéo verde . arroz de tomate e | Magcd assada 50 ¢/ Couve rissdis™">" e com pescada” e Meldo olachas
x tomate e feijdo e o paoc . . 13678
pao com . feijdo ao natural e 17 brécolos brécolos
.17 salada mista . marmelada™
manteioga salada mista i
Leite ¢/ logurte ou leite Barrinhas de 4
cevada, Massa com carne ¢/ cevada, Alho i Solha grelha:a Chéc/
09-08-2023 Qua |cevada, chae | Espinafres Rancho ao natural e Ameixa | cevada, chae | o . pes;a Ia com | com arrofz ce Banana | bolachas
pao com salada mista pao ¢/ arroz de legumes e | legumes e feijao 136,78
L 17 .17 feijéo verde verde
manteiga manteiga
Leite c/
cevada, Jardineira de e Jardineira de e Leite ¢/ cevada, Massada’ de Massada’ de cha c/
10-08-2023 Qui | cevada, chde| Canja" i i Gelatina | cevada,chae | Nabo | pacalhau’e feijao |peixe’ a0 natural| — Kiwi bolachas
~ salada mista salada mista . 17 e 13678
pdo com péo c/ doce™ verde e feijdo verde o
manteiqa/l'7
Leite c . Bifinhos
Filetes de 4 . . .
cevada, e Pescada grelh:da Leite ¢/ cevada, Bifanas com batata| estufados ao Chac/
11-08-2023 sex |cevada, chde| Nabicas pesca:j a clch]m conl1harroz| Z Laranja cevada, chae | Repolho | cozidae legumes | natural com Péra bolachas
pao com arrozl ; rep_ot 0€ [ repoiho etsa ada pdo ¢/ queijo’’ cozidos batata cozida e 18678
manteiga™’ salada mista mista legumes cozidos
Leite ¢/ M q da Leite ¢/ cevada Peixe vermelho | Peixe vermelho
assa de meada 1 .
cevada, Massa de meada® com frando a0 cevada, chée | Feijao grelhado® com | grelhado® com Chac/
12-08-2023 sab | cevada, chae | Repolho com frango e g Péssego " o arroz brancoe | arrozbrancoe | Banana | bolachas
x : natural e salada péo ¢/ manteiga | verde . - 136.7.8
pac com salada mista mista 17 macedonia de maceddnia de e
manteiaa/l'7 lequmes lequmes
Leite c .
Leite c/ cevada, Pescada estufada 4
cevada, Lombo assado com| Lombo assado Bolode | cevada ché e Pescada’ estufada | _ = Ché of
13-08-2023 Dom | cevada, chde Couve batata, arroze |com batata, arroz 137 ~ " Couve | com batata cozida . Péra bolachas
5 - : leite">’ | pdo ¢/ manteiga batata cozida e 13678
péo com salada mista e salada mista 17 e repolho repolho o
manteiga™’

Alergénios: (1) Cereais c/ gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos

A Nutricionista,

Mariana Florim




