SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CINFAES

PLANO DE EMENTAS

BERCARIO/ CRECHE
. . Meio da .
Diado | Diada manha Meio da Almogo Lanche Lanche
Més | Semana S Manha Creche Sopa Prato Sobremesa Bercéario Creche
- 4 -
o Fruta + pdo ou | Bercario | Legumes e vermelf:cinjégo\fé(rjé)ecom batata e Papa de fruta loaurte & bAo simples o
-09- . , . . , u i u
- Seg | Farinha lactea™’ | bolacha Maria _ T Farinha lactea™’ gcom fiZmbrel'g 712
136738 Creche | Legumes Peixe vermelh9_~c02|do com batata e Banana
feijdo verde
= T
05.00 Fruta + pdo ou | Bercario | Legumes Vitela estufada com esparguete’e Papa de fruta Leite simples ou com
=0em i 2 17 : cenoura ao natural logurte com fruta e .
2023 Ter | Farinha lactea bolacha Maria Vitela estufada com esparguete’e pol” cevada + Nestum ou péo
136738 rech Legumes . Macé assada igal”’
Creche g cenoura ao natural e salada mista ¢ com manteiga
06-00- Fruta + pdo ou | Bergario | Legumes | Pescada® grelhada com arroz de legumes | Papa de fruta logurte e po simples ou
Qua | Farinha lactea™” | bolacha Maria 7 Farinha lactea™’ 17
2023 PP Creche | Legumes Pescad§~grelhada com arroz de Fomate e Melio com queijo
feijdo ao natural e salada mista
Fruta + pdo ou | Bercario | Legumes Wil it com kIR, BRI Papa de fruta Leite simples ou com
07-09- . . 17 . ervilhas logurte com fruta e . x
Qui Farinha lactea™' | bolacha Maria . 17 cevada + cereais ou pao
2023 13678 Legumes . . Salada de pao™ .49
B Creche ou Canjal Jardineira e salada mista fruta com manteiga™
Eruta - 03 Bercério | Legumes Lombo assado com batata, arroz e Papa de fruta
08-09- ruta + pao ou [EGLITES logurte e pdo simples ou
Sex | Farinha lactea™” | bolacha Maria [ Greche Lombo assado com batata. arroz e salada Farinha lactea™’ -
2023 13678 _ ’ N com queijo®
Legumes mista Maca

Observacdes: Ementa sujeita a alterages. Em caso de alergia ou intolerancia alimentar, é favor informar os profissionais.
Alergénios: (1) Cereais c/ glaten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13)

Tremoco; (14) Moluscos

A Nutricionista, ({5 .; cne T Loviion




SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CINFAES

PLANO DE EMENTAS

BERCARIO/ CRECHE
. . Meio da .
Diado | Diada manha Meio da Almogo Lanche Lanche
Més | Semana Bercario Manhé Creche Sopa Prato Sobremesa Bercéario Creche
;. 4
1100 Fruta + po ou Bercario | Legumes | Solha” grelhada com arroz de legumes | Papa de fruta ocLrte o b0 simles o4
Seg Farlnha |E'1Cteal’7 bOlaCha Marla Solha4 relhada com arroz de |e umes e Farlnha |é.Cteal’7 g p 1 6p7 12
2023 13678 g g . com fiambre®57
B Creche | Legumes salada Kiwi
Fruta + pdo ou Ari ! Leite simples ou com
12-09- Ter | Farinha lctea™’ bolachapMaria Bergario | -egumes I\Tassa com carme e 1epotho Pepa de Tta logurte com fruta e cevada + Nistum ou pdo
Massa™ com carne ao natural e repolho x o017
2023 13678 Creche | Legumes Maga assada p com manteiga®’
. L. Peixe vermelho cozido cozido” com
Fruta + pdo ou | Bercario | Legumes 3 Papa de fruta .
13-09- . o 17 . batata, ovo™ e legumes . f e 17 logurte e pdo simples ou
2023 Qua | Farinha lactea bolacha Maria - —~ , Farinha lactea com queijot”
1,36,7.8 Creche | Legumes Bacalhau a Gomes Sa" e salada mista Péra
Fruta + pio ou Bercario | Legumes | Frango grelhado com arroz de legumes | Papa de fruta Leite simples ou com
14-09- . . 17 . logurte com fruta e . ~
2023 Qui | Farinha lactea™’ | bolacha Maria Legumes Frango grelhado com arroz de legumes b0 cevada + cereais ou pao
13678 Creche | Canja’ e salada mista Gelatina com manteiga®’
. Pescada® estufada com batata cozida e
x Bercéario | Legumes Papa de fruta
15-09- Fruta + pdo ou repolho logurte e pao simples ou
- Sex | Farinha lactea™” | bolacha Maria Pescada’ estufada com batata cozida e Farinha lactea®”’ com queijo™”
13618 Creche | Legumes repolho Laranja

Observacdes: Ementa sujeita a alterages. Em caso de alergia ou intolerancia alimentar, é favor informar os profissionais.
Alergénios: (1) Cereais c/ glaten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13)

Tremoco; (14) Moluscos

A Nutricionista, ({5 .; cne T Loviion




SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CINFAES

PLANO DE EMENTAS

ok 0
BERCARIO/ CRECHE
. . Meio da .
Diado | Diada manha Meio da Almogo Lanche Lanche
Més | Semana Bercario Manha Creche Sopa Prato Sobremesa Bercario Creche
g 3 4 )
1808 Fruta + pio ou Bercario | Legumes | Salada russa’ com pescada” e brocolos | Papa de fruta logurte & pio simples ou
- = o Je 1,7 . . - e 17
2023 Seg | Farinha lactea bolatlzi;§7l\8/larla Salada russa® com filetes de pescada™” Farinha lactea com fiambre5712
e Creche | Legumes e brécolos Banana
Bercério | Leaum Massa’ de cotovelos com carne ao Papa de frut
Fruta + péo ou ercario | Legumes natural e cenoura e repolho apa de fruta Leite simples ou com
19-09- . 17 - . logurte com fruta e x
2023 Ter Farinha lactea bolacha Maria Massa’ de cotovelos com carne, feijio e pol” cevada + Nestum ou péo
13678 Creche | Legumes repolho Maci assada com manteiga®’
. Peixe vermelho grelhado® com arroz de
« Bercério | Legumes d Papa de fruta
20-09- Fruta + pdo ou [EGILIES logurte e pao simples ou
— Qua | Farinha lactea™” | bolacha Maria Pataniscas de bacalhau™>*" com arroz Farinha lactea™’ com queiio”
13678 Creche | Legumes de feijo e salada mista Melancia e
Fruta + pdo ou | Bercario | Legumes | Arroz com carne com cenoura e ervilhas | Papa de fruta Leite simples ou com
21-09- . . 17 . logurte com fruta e . ~
2023 Qui Farinha lactea™ | bolacha Maria Lequmes | A i Salada de 3017 cevada + cereais ou pdo
136738 Creche g es rroz com carne com cenoura e ervilhas p com manteiga®”
ou Canja fruta
20 Fruta + pdo ou | Bercario | Legumes Pescada’ cozida com batata e legumes | Papa de fruta | . 20 sinmol
-09- . , . . , ogurte e pao simples ou
i Sex | Farinha lactea"’ | bolacha Maria o _ Farinha lactea™’ g compqueijolg
1,367,38 Creche | Legumes Pota™ cozida com batata e salada mista Péra

Observacdes: Ementa sujeita a alterages. Em caso de alergia ou intolerancia alimentar, é favor informar os profissionais.
Alergénios: (1) Cereais c/ glaten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13)

Tremoco; (14) Moluscos

A Nutricionista, ({5 .; cne T Loviion




SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CINFAES

PLANO DE EMENTAS

ok %)
BERCARIO/ CRECHE
. . Meio da .
Diado | Diada manha Meio da Almogo Lanche Lanche
Més | Semana Bercario Manha Creche Sopa Prato Sobremesa Bercario Creche
L. Salada de feijao frade com pescada®
Fruta + bd Bercario | Legumes J P Papa de fruta
25-09- ta + pdo ol L2 G0 & JEgLuies logurte e pdo simples ou
Seg | Farinha lactea’ | bolacha Maria i i Farinha lactea™’ .
2023 pploaied Salada de feijdo frade com bolinhos de o com fiambre-6712
o Creche | Legumes | bacalhau>**"*?  arroz branco e salada Kiwi
Fruta + pdo ou | Bergario | Legumes Massa® com carne e repolho Papa de fruta Leite simples ou com
26-09- Ter | Farinha lactea™’ | bolacha Maria : & T P P logurte com frutae | . - + Nestum ou péo
2023 136,78 Creche | Legumes Massa" com carne e repolho Macé assada pao*’ 17 P
o 9 ¢ com manteiga™
Bercario | Legumes Pescada cozida® com gréo de bico, ovo®, Papa de fruta
Fruta + péo ou .
27-09- Farinha lactea™’ bolachapMaria tzatata e_Salada 7 Farinha lacteal” | /09U © PA0 simples ou
2023 Qua ca Salada de gréo de bico com bacalhau”, com queijo”
Rl Creche | Legumes ovo®, batata e salada Uvas
Bercario | Lequm Frango estufado com ervilhas e cenoura Papa de frut
28-09 Fruta + péo ou ercario | Legumes ao natural e arroz branco apa de fruta | ; frut Leite simples ou com
e Qui Farinha lactea™’ | bolacha Maria f ilh ogurte com fruta e cevada + cereais ou pao
2023 ca Legumes Frango estufado com ervilhas, arroz piot 17P
R Creche . i Gelatina com manteiga™
ou Canja! branco e salada mista g
i Peixe vermelho* grelhado com batata
Fruta + bdo ou Bercario | Legumes ida e feii q Papa de fruta
29-09- P cozida e feljao verde logurte e pao simples ou
Se Farinha lactea™’ | bolacha Maria : Z Farinha lactea™’ g P P
X Peixe vermelho® grelhado com batata arinha lactea oL
2023 13678 X com queijo
Creche | Legumes cozida e feijio verde Péra

Observacdes: Ementa sujeita a alterages. Em caso de alergia ou intolerancia alimentar, é favor informar os profissionais.
Alergénios: (1) Cereais c/ glaten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13)

Tremoco; (14) Moluscos

A Nutricionista, ({5 .; cne T Loviion




