SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CINFAES —_—
EMENTA N.2 36 - LAR/CENTRO DIA/ APOIO DOMICILIARIO
. Almogo Jantar
Dia do Més LT Peqg. Almoco Lanche Ceia
Semana Sopa Prato Dieta Sobremesa Sopa Prato Dieta Sobremesa
Leite ¢/ i lho*d Leite c/ cevada
cevada, Peixe vermelho” de Peixe vermelho* . o Arroz de coelho Chac/
; - cebolada com . cevada,chae | Feijdo | Arrozde coelhoe .
04-09-2023 seg | cevada, chae [ Macedonia batata e feiid cozido com batata| Banana pdo ¢/ verde feii&o verde ao natrural e Kiwi bolachas
pé&o com atata e feydo e feijéo verde _ 167.12 ) feijéo verde 13678
RE verde fiambre™™"
manteiga™
Leite ¢/ Vitela estufada Leite ¢/ cevada Pescada estufada
cevada, Vitela estufada com 1 L Pescada” estufada ¢ u Chac/
; o 1 com esparguete « cevada, chae . ao natural com ~
05-09-2023 Ter | cevada, cha e |Feijdo verde| esparguete’ e Maca assada x Couve | com batata cozida . Meldo bolachas
% : ao natural e pao c/ batata cozida e 13678
pao com salada mista . 17 e repolho e
.17 salada mista marmelada™ repolho
manteiga -
Leite c/ iy Sardinha” Togurte ou leite Massa’
d Sardinha” pequena / d 1. . . . Chac/
cevada, frita com arroz de grelhada com C/ cevada, Alho Massa™ primaveril | primaveril ao ac
06-09-2023 Qua |cevada, chae | Espinafres tomate e feiizo e | 27707 de tomate e Meldo cevada, cha e frances | cOm carne e feijao | naturalcom Banana | bolachas
~ i . x -
pao com 4 feijao ao natural e péo c/ verde carne e feijao 13678
.17 salada mista . RE
mantelua/' salada mista manteiga™ verde
Leite c s
. Rissois de Pescada .
cevada, Jardinei lad Jardinei Leite ¢/ cevada, 134712 . Chac/
07-09-2023 oui cevada, chd e Canja1 ar |ne||ja e salada ar |ne|r.a e Gelatina cevada, cha e Nabo peixe com | grelhada” com Kiwi bolachas
x mista salada mista ~ 17 arroz legumes e |arroz de legumes 13678
pao com péo c/ doce™ . . R
.17 salada mista e salada mista
manteiga
Leite ¢/ Farinha de pau
cevada, Lombo assado com| Lombo assado Salada de Leite ¢/ cevada, Farinha de pau oM Deixe go Chéac/
08-09-2023 sex |cevada,chde| Nabicas batata, arroze |com batata, arroz cevada, chde | Repolho| com bacalhau e P Péra bolachas
x - - fruta/ Bolo - 17 . natural e 13678
pao com salada mista e salada mista p&o ¢/ queijo™ brocolos . e
. 17 brocolos
manteiga - -
Leite c/ . Peixe vermelho | Peixe vermelho
cevada Massa com carne Leite ¢/ cevada, Ihado® Ihado® Chac/
) ' Ananas em | cevada chde | Feijao | 9réihado com | grefhado:com
09-09-2023 sab | cevada, chde| Repolho Rancho ao natural e calda pdo ¢/ manteiga | verde arroz brancoe | arrozbrancoe | Banana | bolachas
pao com salada mista 17 macedonia de macedénia de 13678
manteiqa/l'7 lequmes; lequmes
Leitec .
Leite ¢/ cevada, Salada russa” com Salada russa® ,
cevada, Frango assado com| Frango assado covada. cha e barrinhas de com pescada no Chéac/
10-09-2023 pom |cevada,chae| Couve batata, arroze |com batata, arroz| Aletria>®’ pao of m,antei ga Repolho pescada no P . Péra bolachas
pdo com salada mista e salada mista 17 forno*%7 e l;or'nol € 136,78
manteiga’’ hrécolos rocolos

Alergénios: (1) Cereais c/ glaten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos

A Nutricionista,

Mariana Florim




