SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CINFAES

PLANO DE EMENTAS

BERCARIO/ CRECHE
. . Meio da .
Diado | Diada manha Meio da Almogo Lanche Lanche
Més | Semana Bercario Manha Creche Sopa Prato Sobremesa Bercario Creche
3 4 A
Fruta + pio’ ou Bercario | Legumes Salada russa® com pescada” e brocolos Papa de fruta Leits simples ou com
06-05- . , - . , <
iy Seg | Farinha lactea™’ bolaftg'lg?l\s/larla Salada russa® com filetes de pescada™™” Farinha lactea™’ cevada + Nestum ou péo
B Creche | Legumes e brécolos Banana simples ou com queijo™
I
Fruta + pio! Massa~ com carne ao natural e cenoura e loaurt %0 SiMmDl
07-05- 47 uta+pao OU 1 gercario | Legumes repolho Papa de fruta | |ogurte com fruta e ogurte & pao simples ou
2024 Ter | Farinha lactea™" | bolacha Maria pol” com manteiga de
1,3,6,7,8 15
Creche | Legumes | Massa' com carne, feijdo e repolho | Maga assada amendoim
Peixe vermelho grelhado® com arroz de o
Fruta + po" ou Bercario | Legumes legumes Papa de fruta Leite simples ou com
08-05- Qua |Farinha lactea*” | bolacha Maria Farinha lactea™” cevada + cereais ou pdo
2024 13678 Pataniscas de bacalhau™**"** com arroz simples ou com queijo
Creche | Legumes de feij&o e salada mista Laranja fundido®’
1 e
Fruta + pdo® ou | Bercério | Legumes Massa de meada com frango- e feijdo Papa de fruta . .
09-05- Qui Farinha lictea™ | bolacha Maria verde logurte com fruta e logurte e pdo simples
2024 136,78 Creche Legumes | Massa de meada com frango® e feijéo Salada de pao™’ ou com manteiga®’
ou Canja’ verde fruta
4
Fruta + piot ou Bercario | Legumes Pescada grelhada® com arroz de legumes Papa de fruta Lsits simples ou com
10-05- S Farinha l4ctea”’ | bolacha Maria 7 Farinha lactea™ | cevada + p&o simples ou
2024 ex Creche Pescada grelhada® com arroz de legumes p p
1,3,6,7,8 - - 17
Legumes e salada mista Kiwi com queijo

Observacdes: Ementa sujeita a alterages. Em caso de alergia ou intolerancia alimentar, é favor informar os profissionais.
Alergénios: (1) Cereais c/ glaten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13)

Tremoco; (14) Moluscos

A Nutricionista, ({4 .; cae Tloien




SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CINFAES SN
PLANO DE EMENTAS
L ] []
BERCARIO/ CRECHE
. . Meio da .
Diado | Diada manha Meio da Almogo Lanche Lanche
Més | Semana Bercario Manhé Creche Sopa Prato Sobremesa Bercéario Creche
Salada de feijao frade com pescada4,
13-05- Fruta + pdo’ ou Bercario | Legumes arroz branco e salada Papa de fruta Leite simples ou com
- Seg | Farinha lactea’ | bolacha Maria Farinha lactea™’ cevada + Nestum ou pao
13678 Salada de feijdo frade com bolinhos de o simples ou com queijo*’
Creche | Legumes 1,3,4,7,12 Kiwi
bacalhau , arroz branco e salada
Massa' com carne (sem peles e
x Bercario | Legumes Ih Papa de fruta L.
Fruta + p&o* ou ¢ g FeEE) Gor el g logurte e pao simples ou
14-05- . o 17 - logurte com fruta e .
Ter Farinha lactea bolacha Maria I x 17 com manteiga de
2024 136,78 Massa™ com carne (sem peles e pao amendoim®®
Creche | Legumes gorduras) com repolho Magé assada
Pescada cozida’ com batata, ovo e o
Fruta + péo® ou | Bergario | Legumes legumes Papa de fruta Leite simples ou com
15-05- . 17 - . (17 cevada + cereais ou pdo
Qua Farinha lactea bolacha Maria Farinha lactea . .
2024 13678 Bacalhau’ 3 E o ada mi simples ou com queijo
n q4~L7
Creche Legumes acCalnau a cspanhola e salada mista Péra fundido
Fruta + pio* ou | Bercério | Legumes Frango estufado com cenoura e Papa de fruta
16-05- . . 17 pao« cogumelos, arroz branco e salada mista logurte com fruta e logurte e pdo simples
Qui Farinha lactea bolacha Maria iy .17
2024 136,78 Legumes Frango estufado com cenoura e . péo ou com manteiga
Creche 1 ) Gelatina
ou Canja™ | cogumelos, arroz branco e salada mista
- Peixe vermelho cozido* com batata e
17-05- Fruta + pao* ou | Bercario | Legumes brécolos Papa de fruta Leite simples ou com
2024 Sex Farinha lactea™’ | bolacha Maria Farinha lactea™’ cevada + pdo simples ou
1,3,6,7,8 . - 17
Creche | Legumes Massa com atumiitc;enoura e salada Laranja com gueijo

Observacdes: Ementa sujeita a alterages. Em caso de alergia ou intolerancia alimentar, é favor informar os profissionais.
Alergénios: (1) Cereais c/ glaten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13)

Tremoco; (14) Moluscos

A Nutricionista, ({4 .; cae Tloien




SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CINFAES

PLANO DE EMENTAS

BERCARIO/ CRECHE
. . Meio da .
Diado | Diada manha Meio da Almogo Lanche Lanche
Més | Semana S Manha Creche Sopa Prato Sobremesa Bercéario Creche
Peixe vermelho® cozido com batata e
20.05. Fruta + péo’ ou Bercario | Legumes feijao verde Papa de fruta Leite simples ou com
Seg | Farinha lactea’ | bolacha Maria - — Farinha lactea™” | cevada + Nestum ou p&o
2024 13678 Peixe vermelho™ cozido com batata e simples ou com queiiol”?
Creche | Legumes feijao verde Banana P quet)
I .
21-05- Fruta + pdo® ou | Bercario | Legumes Mazs;u?; Zoég\r:glu(:‘z(;og coa}Lr:)e ao Papa de fruta | ogurte com fruta e logurte e pdo simples ou
2024 Ter | Farinha lactea’ | bolacha Maria Massal de cotovelos compcarne " potT com manteiga de
1,3,6,7,8 x .
o rech Legumes Maga assada 15
Creche g natural e cenoura e repolho ¢ amendoim
. i el Leite simples ou com
Fruta + pdo* ou | Bercario | Legumes Sl q_e~pescada com arroz_de Papa de fruta P . N
22-05- . 17 - tomate e feijdo ao natural e salada mista . 17 cevada + cereais ou pdo
2024 Qua | Farinha lactea™’ | bolacha Maria B Farinha lactea™ simples ou com queijo
136,78 Sardinha” grelhada com arroz de tomate x
rech Legumes . Mel&o .
Creche g e feijdo ao natural e salada mista fundido®”
30" Bercéario | Legumes rdineir Papa de fruta .
23-05- e Farinha lctea™” i?lt:lc;ap:/?ar?: ¢ g LR P logurte com fruta e logurte e pdo simples
2024 13678 Legumes . . Salada de pao™’ ou com manteiga®™’
Creche 1 Jardineira e salada mista
ou Canja fruta
s Arroz de peixe ao natural e salada mista o
Fruta + pdo® ou | Bercario | Legumes Papa de fruta Leite simples ou com
24'05‘ - s 1’7 . . , 1’7 ~ .
2024 Sex Farinha lactea bolacha Maria Farinha lactea cevada + péo simples ou
1,3,6,7,8 i ..
Creche | Legumes Arroz de pota e salada mista Péra com queijo”

Observacdes: Ementa sujeita a alterages. Em caso de alergia ou intolerancia alimentar, é favor informar os profissionais.
Alergénios: (1) Cereais c/ glaten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13)

Tremoco; (14) Moluscos

A Nutricionista, ({5 .; cne T Loviion




SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CINFAES

PLANO DE EMENTAS

BERCARIO/ CRECHE
. . Meio da .
Diado | Diada anha Meio da Almogo Lanche Lanche
Més | Semana S Manha Creche Sopa Prato Sobremesa Bercéario Creche
e Fruta + pdo* ou | Bercario | Legumes Solha* grelhada com arroz de legumes | Papa de fruta Leite simples ou com
- Seg | Farinha lactea’ | bolacha Maria y Farinha lactea™” | cevada + Nestum ou p&o
1,3,6,7,8 L. . ..
Creche | Legumes Solha” grelhada csc;r:;:;roz de legumes e Kiwi simples ou com queijo*”
1 -
28-05- Fruta + pdo® ou | Bercario | Legumes Massa gom carne (semllr)]eles € Papa de fruta logurte com fruta e logurte e pao simples ou
-~ Ter | Farinha lactea™’ | bolacha Maria Masgglr czﬁsgz;%? (rseer;:]) pgles e pdo™ com manteiga de
1,3,6,7,8 x .
19,0, 7, L M 15
Creche egumes gorduras) com repolho aca assada amendoim
; 4
Bercério | Legumes PEIE WA A S DR, Papa de fruta Leite simples ou com
29-05- Fruta + po* ou arroz ¢ legumes cevada + cereais ou pao
Qua | Farinha lactea®’ | bolacha Maria _ A Farinha lactea™’ . i
2024 13678 Creche | Legumes Peixe vermelho® assado com batata, Uvas simples ou com queijo
arroz e salada fundido®’
30-05- .
2024 | U
4 .
Fruta + pio’ ou | Bercario | Legumes Pescada” estufada com batata cozida e Papa de fruta Leite simples ou com
31-05- TN Pao« repolho VT .
2024 Sex Farinha lactea™' | bolacha Maria 7 Farinha lactea™ cevada + pdo simples ou
1,3,6,7,8 i ..
Creche | Legumes Pescada estufa?eapg?r?; batata cozida e Banana com queijo*”

Observacdes: Ementa sujeita a alterages. Em caso de alergia ou intolerancia alimentar, é favor informar os profissionais.
Alergénios: (1) Cereais c/ glaten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13)

Tremoco; (14) Moluscos

A Nutricionista, ({5 .; cne T Loviion




