SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CINFAES

PLANO DE EMENTAS

ok %)
BERCARIO/ CRECHE
. . Meio da .
Diado | Diada manha Meio da Almogo Lanche Lanche
Més | Semana Bercario Manha Creche Sopa Prato Sobremesa Bercario Creche
Fruta + pao® ou | Bercério | Legumes Pescada cozida com batata, ovo e Papa de fruta o
01-07- . 17 . legumes logurte com frutae | logurte + pdo simples ou
Seg Farinha lactea™ | bolacha Maria X 17 17
2024 136,78 . . pao™ com queijo™
. Creche | Legumes Bacalhau a Espanhola e salada mista Banana
T - <
» Bercario | Legumes Massa™ com carne ao natural e cenoura e Papa de fruta Leite simples ou com~
o Fruta + pdo’ ou repolho cevada + Nestum ou péo
- Ter | Farinha lactea™’ | bolacha Maria Farinha lactea™’ simples ou com
136,78 Creche | Legumes Massa' com carne, feijdo e repolho | Maga assada manteiga de
amendoim*®
- 4
Fruta + pdo® ou | Bercario | Legumes Peixe vermelho grelhado™ com arroz de Papa de fruta L.
03-07- . 17 . legumes logurte com frutae | logurte + pdo simples ou
2024 Qua | Farinha lactea™" | bolacha Maria Pei n Ihado® q 3017 com queiio fundido”
136,78 Creche | Legumes eixe vermelho grelhado® com arroz de Laranja p queijo fundi
legumes
1 com - -
Fruta + pio® ou | Bercario | Legumes Massa de meada com frango™ e feijéo Papa de fruta Leite simples ou corr~1
04-07- . . 17 . verde . f 17 cevada + cereais ou pao
Qui Farinha lactea™’ | bolacha Maria 1 — Farinha lactea™ .
2024 13678 Creche | |89UMes | Massa de meada com frango® e feijao | Saladade simples ou com
ou Canja’ verde fruta manteiga®’
Fruta + pdo® ou | Bercario | Legumes | Pescada grelhada* com arroz de legumes | Papa de fruta o
05-07- . 17 . logurte com frutae | logurte + pdo simples ou
Sex | Farinha lactea™’ | bolacha Maria X 17 17
2024 13678 Creche Pescada grelhada® com arroz de legumes o pdo com queljo
Legumes - Kiwi
e salada mista

Observacdes: Ementa sujeita a alteracdes. Em caso de alergia ou intolerancia alimentar, é favor informar os profissionais.
Alergénios: (1) Cereais c/ glaten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13)

Tremoco; (14) Moluscos

A Nutricionista, ({5 .; cne T Loviion




SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CINFAES

PLANO DE EMENTAS

BERCARIO/ CRECHE
. . Meio da .
Diado | Diada manha Meio da Almogo Lanche Lanche
Més | Semana Bercario Manhé Creche Sopa Prato Sobremesa Bercéario Creche
Salada de feijao frade com pescada® ,
Fruta + pao* ou | Bercario | Legumes arroz branco e salada Papa de fruta o
08-07- . f 17 - logurte com frutae | logurte + pdo simples ou
Seg Farinha lactea bolacha Maria EdL T 17
2024 1,3,6,7,8 o - pao com queijo
Creche | Legumes Salada de feijdo frade com bolinhos de Kiwi
bacalhau'**"*2  arroz branco e salada
Massa' com carne (sem peles e L eite sirmpl
x Bercario | Legumes Papa de fruta EIte SImples ou com
06,07 Fruta + péo® ou G g gorduras) com repolho p cevada + Nestum ou péo
Ter | Farinha lactea®” | bolacha Maria . Farinha lactea”’ simples ou com
2024 13678 Massa™ com carne (sem peles e manteiga de
Creche | Legumes gorduras) com repolho Magé assada amendoim®®
3 4 p
. Bercario | Legumes Salada russa® com pescada” e brocolos Papa de fruta
10-07- . 17 Fruta + pao” ou 3 o logurte com frutae | logurte + p&o simples ou
2024 Qua | Farinha lactea bolatlz’lsngll\élarla Salada russa® com filetes de pescada™ . péo” com queijo fundido’
Creche | Legumes e brocolos Péra
Frango estufado com cenoura e ervilhas ite simpl
11-07 Fruta + péo’ ou | Bergario | Legumes e arroz branco Papa de fruta Leite simples ou com
-07- ] . 17 - . 17 cevada + cereais ou pdo
Qui Farinha lactea bolacha Maria Farinha lactea .
2024 13678 - simples ou com
Creche Legumes Frango estufado com ervilhas, arroz Gelatina manteiga®’
ou Canja’ branco e salada mista
- Pescada cozida com batata, ovo e
Fruta + pdo* ou | Bercario | Legumes lequmes Papa de fruta o
12-07- . 17 ; 9 logurte com frutae | logurte + pdo simples ou
2024 Sex Farinha lactea bolacha Maria 7 pdoM com queijot”
1,3,6,7,8 3 i N
Creche | Legumes Salada de gr%o de bico com bacalhau®, Laranja
ovo”, batata e salada

Observacdes: Ementa sujeita a alteracdes. Em caso de alergia ou intolerancia alimentar, é favor informar os profissionais.
Alergénios: (1) Cereais c/ glaten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13)

Tremoco; (14) Moluscos

A Nutricionista, ({4 .; cae Tloien




SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CINFAES

PLANO DE EMENTAS

BERCARIO/ CRECHE
. . Meio da .
Diado | Diada manha Meio da Almogo Lanche Lanche
Més | Semana S Manha Creche Sopa Prato Sobremesa Bercéario Creche
Peixe vermelho® cozido com batata e
~ Bercario | Legumes feijéo verde Papa de fruta
1
15-07- Se Farinha lctea” i?l?c;apﬁ/?ar?; logurte com frutae | logurte + pdo simples ou
2024 g 13678 Peixe vermelho® cozido com batata e pao™’ com queijo™’
Creche | Legumes feijao verde Banana
Massa’ de cotovelos com carne ao Leite simples ou com
T Fruta + pdo® ou | Bercario | Legumes natural e cenoura e repolho Papa de fruta cevada + Nestum ou p&o
2024 Ter | Farinha lactea™’ | bolacha Maria Farinha lactea™’ simples ou com
136,78 1 . .
Creche | Legumes Massa™ de cotovelos com carne, feijdo e Maga assada mantelg_a dle5
repolho amendoim™
Fruta + pao! Bercario | Legumes Arroz de peixe ao natural e salada mista Papa de fruta
17-07- . 17 futa -+ pao" ou logurte com frutae | logurte + pdo simples ou
Qua | Farinha lactea™’ | bolacha Maria X 17 . 17
2024 1,3678 ] . péo™ com queijo fundido™
Creche | Legumes Arroz de pota e salada mista Meléo
- L Leite simples ou com
Fruta + pdo* ou | Bercario | Legumes Jardineira de frango Papa de fruta P . .
18-07- . . e 17 - . i 17 cevada + cereais ou pao
Qui Farinha lactea bolacha Maria Farinha lactea .
2024 1,36,7,8 Legumes L . Salada de simples ou com
Creche 1 Jardineira de frango e salada mista . 17
ou Canja fruta manteiga™
Peixe vermelho grelhado® com arroz de
n Bercéario | Legumes legumes e salada mista Papa de fruta
1
19-07- Sex Farinha licteal” T)rctjlz‘c;ap:/(l)ar(i): logurte com frutae | logurte + pdo simples ou
2024 13678 Pataniscas de bacalhau™**"™* com arroz pao™’ com queijo™’
Creche | Legumes de feijéo e salada mista Péra

Observacdes: Ementa sujeita a alteracdes. Em caso de alergia ou intolerancia alimentar, é favor informar os profissionais.
Alergénios: (1) Cereais c/ glaten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13)

Tremoco; (14) Moluscos

A Nutricionista, ({4 .; cae Tloien




SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CINFAES ¥ & 2' S
PLANO DE EMENTAS Pak iy
§ ., L
BERCARIO/ CRECHE
. . Meio da .
Diado | Diada manha Meio da Almogo Lanche Lanche
Més | Semana Bercario Manhé Creche Sopa Prato Sobremesa Bercéario Creche
Solha* grelhada com arroz de legumes e
. Bercario | Legumes salada Papa de fruta
1
22-07- Se Farinha lactea™” i?l?c;aplﬁar?: logurte com frutae | logurte + pdo simples ou
2024 g 13678 Solha* grelhada com arroz de legumes e pao™’ com queijo™’
Creche | Legumes salada Laranja
aiol L Massa® com carne (sem peles e e do f Leite simples ou com
23-07- Fruta + pao® ou Bergario | Legumes gorduras) com repolho apa de fruta cevada + Nestum ou pao
Ter | Farinha lactea™’ | bolacha Maria T Farinha l4ctea®” simples ou com
2024 13678 Massa™ com carne (sem peles e manteiga de
Creche | Legumes gorduras) com repolho Maca assada g_ i
amendoim™
- 4
1 Bercario | Legumes Peixe vermelho™ assado com batata, Papa de fruta
Fruta + p3o® ou arroz e legumes I
24-07- . L 17 : logurte com frutae | logurte + pdo simples ou
2024 Qua | Farinha lactea™" | bolacha Maria . . 3017 com queiio fundido®”
136,78 Creche | Legumes Peixe vermelho™ assado com batata, Uvas p quel)
arroz e salada
Fruta s 03l o Bercario | Legumes Frango grelhado com arroz de legumes Papa de fruta Leite simples ou com
25-07- . . 17 u Paoou . f o 17 cevada + cereais ou pao
Qui Farinha lactea bolacha Maria Frango grelhado Farinha lactea .
2024 13678 . L simples ou com
Creche | Legumes | com batata frita, arroz branco e salada Kiwi 17
mista manteiga
Pescada grelhada® com arroz de legumes
2l Bercario | Legumes e salada mista Papa de fruta o
26-07- . 17 Fruta + pao ou ? J % logurte com frutae | logurte + pdo simples ou
Sex | Farinha lactea™’ | bolacha Maria X 17 17
2024 1,3678 Rissois de peixel®4 712 péo™ com queijo™
Creche | Legumes ISS01S d€ peixe com arroz Banana
legumes e salada mista
A Nutricionista, ({4 .; cae Tloien

Observacdes: Ementa sujeita a alteracdes. Em caso de alergia ou intolerancia alimentar, é favor informar os profissionais.
Alergénios: (1) Cereais c/ glaten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13)

Tremoco; (14) Moluscos




SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CINFAES ¥ o) ) )
PLANO DE EMENTAS Pak iy
§ ., L
BERCARIO/ CRECHE
. . Meio da .
Diado | Diada manha Meio da Almogo Lanche Lanche
Més | Semana Bercario Manha Creche Sopa Prato Sobremesa Bercario Creche
Pescada’ grelhada com arroz de legumes
50l Bercario | Legumes e salada Papa de fruta _
22-07- Seg Farinha lactea™” 'i)rc:llt;c-t:apﬁ/cl)ar?; (; . > logurte com frutae | logurte + pdo simples ou
2024 13678 pao™’ com queijo™’
H 134
Creche | Legumes Filetes de pescada™" com arroz de Laranja
legumes e salada
1 .~ - .
Bercario | Legumes Massa” de cotovelos I(;om carne, feijéo e Papa de fruta Leite simples ou com~
93-07- Fruta + pdo’ ou repoino cevada + Nestum ou péo
S Ter | Farinha lactea’ | bolacha Maria Massa® de cotovel feii Farinha lactea™” simples ou com
136738 Creche | Legumes assa” de co ovreegzﬁ]%m carne, feijao e Mac# assada manteiga de
amendoim®®
4
Bercario | Legumes Solha_gfelhada GOl I £ HEEIE 6 Papa de fruta
Fruta + pao' ou feijdo ao natural e salada mista L
24-07- Qua | Farinha lctea® | bolacha Maria logurte com frutae | logurte + p&o simples ou
i 1467 o’ com queijo fundido®’
2024 136,78 Creche | Legumes Barrinhas qipescada com arroz de Uvas p quel)
tomate e feijdo ao natural e salada mista
- ot |G| agaes | P10 SR NS SO | o
- Qui | Farinha lactea®’ | bolacha Maria : Farinha lactea™’ simles ou com P
13678 Creche | Legumes Frango estufado com erw_lhas, arroz Kiwi p Ou +2
branco e salada mista manteiga™
- |
Fruta + péo’ ou Bercario | Legumes Peixe vermelho gomdo com batata e Papa de fruta o
26-07- Sex Farinha lactea™ | bolacha Maria brocolos logurte com frutae | logurte + pdo simples ou
2024 13678 o’ com queijo™’
Creche | Legumes Massa com atur;]iitgenoura e salada Banana P quey

Tremoco; (14) Moluscos

Observacdes: Ementa sujeita a alteracdes. Em caso de alergia ou intolerancia alimentar, é favor informar os profissionais.

A Nutricionista, ({4 .; cae Tloien

Alergénios: (1) Cereais c/ glaten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13)




