SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CINFAES

PLANO DE EMENTAS

BERCARIO/ CRECHE
. . Meio da .
Diado | Diada e Meio da Almogo Lanche Lanche
Més | Semana TeEATE Manha Creche Sopa Prato Sobremesa Bercario Creche
Fruta + pdo' ou | Bercgario | Legumes | Salada russa® com pescada‘e brocolos | Papa de fruta L
03-02- . T - logurte com frutae | logurte + pdo simples ou
2025 Seg | Farinha lactea™’ | bolacha Maria ; - Toa Dol com queiio®
13678 Creche | Legumes Salada russa® com flletes de pescada™* Kiwi
e brocolos
] —
) Bercario | Legumes Massa'! com carne ao natural e cenoura e Papa de fruta Leite simples ou com~
i Fruta + pao’ ou repolho cevada + Nestum ou po
2025 Ter | Farinha lactea®’ | bolacha Maria Farinha lactea®’ simples ou com
13678 Creche | Legumes Massa® com carne, feijéo e repolho Maca assada manteiga de
amendoim?®®
A 4
Fruta + pdo’ ou | Bergario | Legumes Peixe vermelho" assado com batata, Papa de fruta Y
05-02- . Al . arroz e legumes logurte com frutae | logurte + pdo simples ou
2025 Qua | Farinha lactea™” | bolacha Maria Pei Iho* assad batat 517 iio fundidol”
13678 Creche | Legumes eixe vermelho* assado com batata, Para péo com queijo fundido
arroz e salada
« - . Leite simples ou com
Fruta + pdo® ou | Bergario | Legumes | Esparguete com frango® e feijdo verde | Papa de fruta ples x
06-02- . - fonl? . - fonl] cevada + cereais ou pao
Qui Farinha lactea bolacha Maria Farinha lactea .
2025 13678 Legumes N . . simples ou com
367, Creche . 1 | Esparguete com frango* e feijdo verde Gelatina 14
ou Canja manteiga®
4
Fruta + pio’ ou Bercario | Legumes Pescada grelhada* com arroz de legumes Papa de fruta
07-02- . Al . logurte com frutae | logurte + pdo simples ou
Sex | Farinha lactea™’ | bolacha Maria [ Creche Rissois de peixe3*72 com arroz 5 17 07
2025 13678 ) pao com queijo
o Legumes legumes e salada mista Laranja

ObservacgOes: Ementa sujeita a alteragdes. Em caso de alergia ou intolerancia alimentar, é favor informar os profissionais.
Alergénios: (1) Cereais c/ glaten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13)

Tremoco; (14) Moluscos

A Nutricionista,

anicno Tloien




SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CINFAES

PLANO DE EMENTAS

BERCARIO/ CRECHE
. . Meio da .
Diado | Diada e Meio da Almogo Lanche Lanche
Més | Semana TeEATE Manha Creche Sopa Prato Sobremesa Bercario Creche
Fruta + pdo® ou | Bergario | Legumes Arroz de peixe* e legumes Papa de fruta L
10-02- Seg Farinha lacteal” bolachapMaria 9 s P g . logurte com frutae | logurte + pdo simples ou
2025 13678 Creche | Legumes | S2lada de feijéo frade com bolinhos de Uvas péot’ com queijo’’
bacalhau®471? arroz branco e salada
Bercario | Legumes Vitela estufada com cenoura e Papa de fruta Leite simples ou com
Fruta + pao* ou esparguete’ ao natural cevada + Nestum ou pdo
11-02- . ¢ anl? . . a7 .
2025 Ter | Farinha lactea bolacha Maria Vitela estufada com cenoura e Farinha lactea simples ou com
1,367.8 rech Legum . Maca i
Creche egumes esparguete! ao natural e salada mista a¢d assada mantelg_a de
amendoim?®®
7 :
Fruta + pdo’ ou | Bergario | Legumes Pescada” estufada com batata cozida e Papa de fruta Y
12-02- . , - repolho logurte com frutae | logurte + pdo simples ou
Qua | Farinha lactea” | bolacha Maria
4 i 3qL7 H idnl7
2025 13678 Creche | Legumes Pescada* estufada com batata cozida e Laranja pao com queijo fundido
repolho
Fruta + pdo* ou | Bercario | Legumes AIT0Z com came ao natural e legumes Papa de fruta Leite simples ou com
13-02- . . . - . ) cevada + cereais ou pdo
Qui | Farinha lactea®” | bolacha Maria - - - Farinha lactea®’ . P
2025 13678 Creche Legumes Arroz & Valenciana e salada mista Gelatina simples ou com
ou Canja? manteiga®’
A Peixe vermelho cozido* com ovo?®, batata
Fruta + pio* ou Bercario | Legumes e legumes Papa de fruta o
14-02- . T . logurte com frutae | logurte + pdo simples ou
2025 Sex | Farinha lactea™” | bolacha Maria [~Creche Salada de gréo de bico com bacalhau®, paot7 com queijot”
13678 3 Magé
Legumes ovo®, batata e salada aca

ObservacgOes: Ementa sujeita a alteragdes. Em caso de alergia ou intolerancia alimentar, é favor informar os profissionais.
Alergénios: (1) Cereais c/ glaten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13)

Tremoco; (14) Moluscos

A Nutricionista,

anicno Tloien




SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CINFAES

PLANO DE EMENTAS

BERCARIO/ CRECHE
. . Meio da .
Diado | Diada e Meio da Almogo Lanche Lanche
Més | Semana TeEATE Manha Creche Sopa Prato Sobremesa Bercario Creche
4
Fruta + pao’ ou | Bergario | Legumes Solha* grelhada corln grroz de legumes e Papa de fruta o
17-02- . a7 . salada logurte com frutae | logurte + pdo simples ou
Seg | Farinha lactea'’ | bolacha Maria o7 S
2025 13678 Solha? grelhada com arroz de legumes e pao™ com queijo™
Creche | Legumes Banana
salada
) Bercario | Lequmes Massa® com carne (sem peles e Pana de fruta Leite simples ou com
18-02- Fruta + péo* ou ¢ g gorduras) com repolho P cevada + Nestum ou péo
2025 Ter | Farinha lacteal’ | bolacha Maria Massa® com carne (sem peles e Farinha lacteal’ simples ou com
136,78 Creche | Legumes orduras) com re oIFP)wo Maca assada manteiga de
9 P amendoim*®
i 4
Fruta + pio® ou | Bercario | Legumes Peixe vermelho gr_gl~hado com arroz de Papa de fruta o
19-02- . " . tomate e feijdo e legumes logurte com frutae | logurte + pdo simples ou
2025 Qua | Farinha lactea™” | bolacha Maria : 1467 5417 i idol7
13678 Barrinhas de pescada*®7 com arroz de . pao™ com queijo fundido™
300 Creche | Legumes . Meldo
tomate e feijdo ao natural e salada mista
20-02- Fruta + pdo® ou | Bercario | Legumes | Frango grelhado com arroz e legumes | Papa de fruta Lei'ae simples ou com
Qui | Farinha lacteal” | bolacha Maria Farinha lacteal’ cevada + cereals ou pao
2025 13678 Creche | Legumes Frango grelhado Salada de simples ou com
ou Canjat com arroz branco e salada mista fruta manteiga®’
91-02 Fruta + pdo® ou | Bercario | Legumes | Pescada grelhada* com arroz de legumes | Papa de fruta | - | -
-02- . . . te com frutae | logurte + pdo simples ou
Sex | Farinha lactea’ | bolacha Maria ogurte ¢ i
2025 13678 Creche Pescada grelhada® com arroz de legumes 5 pdo™’ com queijo’’
Legumes . Péra
e salada mista

ObservacgOes: Ementa sujeita a alteragdes. Em caso de alergia ou intolerancia alimentar, é favor informar os profissionais.
Alergénios: (1) Cereais c/ glaten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13)

Tremoco; (14) Moluscos

A Nutricionista,

anicno Tloien




SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CINFAES

PLANO DE EMENTAS

BERCARIO/ CRECHE
. . Meio da .
Diado | Diada e Meio da Almogo Lanche Lanche
Més | Semana TeEATE Manha Creche Sopa Prato Sobremesa Bercario Creche
Peixe vermelho* cozido com batata e
Fruta + pdo* ou | Bercario | Legumes feijdo verde Papa de fruta o
24-02- . 47 . logurte com frutae | logurte + pdo simples ou
Seg | Farinha lactea'’ | bolacha Maria o7 S
2025 ; P pao™ com queijo™
136,78 Peixe vermelho* cozido com batata e -
Creche | Legumes Six Kiwi
feijdo verde
Massa! de cotovelos com carne ao L site simpl
- eite simples ou com
25.00- Fruta + pdo! ou Bercario | Legumes natural e cenoura e repolho Papa de fruta cevada + Nestum ou pio
Ter | Farinha lactea’’” | bolacha Maria T Farinha lactea'’ simples ou com
2025 13678 Massa' de cotovelos com carne, feijao e manteiga de
Creche | Legumes repolho Maca assada amendoim®5
Fruta + pdo* ou | Bergario | Legumes | Solha grelhada* com arroz de legumes | Papa de fruta Lo
26-02- . T . logurte com frutae | logurte + pdo simples ou
Qua | Farinha lactea’’ | bolacha Maria . ails - 17
2025 13678 Creche | Lequmes | Pataniscas de bacalhau*47+2 com arroz Melio pao™ com queijo fundido™
g de feijdo e salada mista
o= - Fruta + p&o’ ou | Bercario | Legumes JETERE Papa de fruta Lei'ae simples oucom
ui arinha lactea® olacha Maria arinha lactea® -
Q Farinha lacteat” | bolacha M Earinha lacteal” cevada + cereais ou pdo
2025 13678 h Legumes dinei lada mi lati simples ou com
36.7, Creche ou Canjal Jardineira e salada mista Gelatina manteigal”’
Fruta + pao’ ou | Bercario | Legumes Arroz de peixe ao natural e legumes Papa de fruta _
28-02- Sex inha lctea” | bolach . logurte com frutae | logurte + p&o simples ou
2025 Farinhalactea™) bolacha Mara = Creche Arroz de pota e salada mista pao*’ com queijo*”’
13678 Legumes P Maga

ObservacgOes: Ementa sujeita a alteragdes. Em caso de alergia ou intolerancia alimentar, é favor informar os profissionais.

Alergénios: (1) Cereais c/ glaten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13)
Tremoco; (14) Moluscos

A Nutricionista, o cno Tlowion




