SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CINFAES ¥ o) ) )
PLANO DE EMENTAS 1} E, "
BERCARIO/ CRECHE
. . Meio da .
Diado | Diada manha Meio da Almogo Lanche Lanche
Més Semana Bercario Manha Creche Sopa Prato Sobremesa Bercario Creche
Fruta + pdo’ ou | Bercario | | equmes | Solha* grelhada com arroz de legumes | Papa de fruta .
06-10- . 17 N P . N : g J P logurte com frutae | logurte + p&o simples ou
Seg Farinha lactea™’ | bolacha Maria X 17 17
2025 13678 Crech Solha* grelhada com arroz de legumes e . 251 com queijo
reche | | egumes Péra
salada
. Leite simples ou com
A Vitela estufada com esparguete’ e
07-10 Fruta + pao ou | Bereario | | equmes TS parg Papa de fruta cevada + Nestum ou p&o
P Ter | Farinha lactea’ | bolacha Maria Farinha lactea™’ simples ou com
1,3,6,7,8 H
Creche Vitela estufada com esparguete’ e salada . manteiga de
Legumes miista Magc assada amendoim®®
Fruta + pdo’ ou | Bercario | | equmes | Pescada cozida, ovo®, batata e legumes | Papa de fruta L
08-10- . 17 . logurte com frutae | logurte + p&o simples ou
Qua | Farinha lactea™’ | bolacha Maria Salada de ario de bi bacalhau® X 17 . 17
2025 13678 Creche Legumes alada de grdo de bico com bacalhau™, Kiwi péo com queijo fundido
ovo®, batata e salada
Bercario Frango grelhado L
.1 ¢ Legumes Papa de fruta Leite simples ou com
Fruta + pdo™ ou com arroz e legumes . .
09-10- . . 17 . . 17 cevada + cereais ou pao
Qui Farinha lactea bolacha Maria Farinha lactea .
2025 13678 Frango grelhado simples ou com
R Creche | Legumes . Salada de a7
. ;1 | com batata frita, arroz branco e salada manteiga
ou Canja . fruta
mista
A Pei Ih ido*
Fruta + pao’ ou | BEFCArio | | equmes eixe vermelho cozido™ com batata e Papa de fruta o
10-10- . 17 . legumes logurte com frutae | logurte + pdo simples ou
2025 Sex | Farinha lactea™’ | bolacha Maria Croch 3017 com aueiio™”
13678 reche Peixe vermelho cozido* com batata e . P quey
Legumes Mel&o
legumes
A Nutricionista, ({4 .; cae Tloien

Observacdes: Ementa sujeita a alterages. Em caso de alergia ou intolerancia alimentar, é favor informar os profissionais.
Alergénios: (1) Cereais c/ gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13)

Tremoco; (14) Moluscos




Tremoco; (14) Moluscos

SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CINFAES ¥ & :' SN
PLANO DE EMENTAS 2
BERCARIO/ CRECHE
. . Meio da .
Diado | Diada manha Meio da Almogo Lanche Lanche
Mé - Manha h Bercari h
és | Semana Bercario anha Creche Sopa Prato Sobremesa ercario Creche
3 4 A
Fruta + pio’ ou Bercério | Legumes Salada russa® com pescada” e brocolos Papa de fruta
13-10- S . 17 . . . T logurte com frutae | logurte + pdo simples ou
eg | Farinhalactea™ | bolacha Maria Salada russa® com filetes de pescada™ 5 1,7 17
2025 13678 pao com queijo
e Creche | Legumes e brécolos Banana
Massa’ de cotovelos com carne, feijdo e L eite sirmpl
x Bercgario | Legumes Papa de fruta €Ite SImples ou com
14-10- Fruta + pdo’ ou ¢ ’ repolho P cevada + Nestum ou p&o
Ter | Farinha lactea®” | bolacha Maria . Farinha lactea”’ simples ou com
2025 13678 Massa™ de cotovelos com carne, feijéo e manteiga de
Creche | Legumes repolho Maca assada amendoim®®
Peixe vermelho grelhado® com arroz de
Fruta + pio ou | Beréario | Legumes legumes Papa de fruta o
15-10- Qua | Farinha lictea™ | bolacha Maria logurte com frutae | logurte + pdo simples ou
2025 13678 Pataniscas de bacalhau**"** com arroz pao™’ com queijo fundido™’
Creche | Legumes de feijdo e salada mista Laranja
Bifinhos com cogumelos ao natural,
Fruta + pio ou | Beréario | Legumes esparguete e legumes cozidos Papa de fruta Leite simples ou com
16-10- . . 17 . : f o 17 cevada + cereais ou pdo
Qui Farinha lactea bolacha Maria — Farinha lactea .
2025 13678 Bifinhos com cogumelos, esparguete e simples ou com
o Creche Legume S legumes cozidos Gelatina manteiga®’
ou Canja
4
Fruta + pio’ ou Bercario | Legumes Pescada grelhada® com arroz de legumes Papa de fruta
17-10- . e 17 . . logurte com frutae | logurte + pdo simples ou
Sex Farinha lactea bolacha Maria Pescada gre|hada com arroz de |egumes 8.7 <17
2025 13678 L pao com queijo
B Creche | Legumes e salada mista Kiwi
Observacdes: Ementa sujeita a alterages. Em caso de alergia ou intolerancia alimentar, é favor informar os profissionais.
Alergénios: (1) Cereais c/ gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13)
A Nutricionista, ({4 .; cae Tloien




SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CINFAES ¥ & :' N
PLANO DE EMENTAS Pk .
BERCARIO/ CRECHE
. . Meio da .
Diado | Diada manha Meio da Almogo Lanche Lanche
Més | Semana Bercario Manhé Creche Sopa Prato Sobremesa Bercéario Creche
Salada de feijao frade com pescada® ,
Fruta + pio ou | Beréario | Legumes arroz branco e legumes Papa de fruta
20-10- Seg Farinha lactea” | bolacha Maria logurte com frutae | logurte + péo simples ou
2025 13678 Salada de feijdo frade com bolinhos de pao®’ com queijo*’
Creche | Legumes | bacalhau™**"'?  arroz branco e salada Uvas
Massa® com carne (sem peles e Leite simpl
Fruta + pao* ou | Bereario | Legumes GErBTES) Go EEelig Papa de fruta cevzng:nl\]lisir%uocuorgo
21-10- . . . . . -
Ter | Farinha lactea’ | bolacha Maria - Farinha lactea™’ simples ou com
2025 13678 Massa™ com carne (sem peles e manteiga de
Creche | Legumes gorduras) com repolho Maca assada amendoim®®
4
Fruta + pict ou Bercério | Legumes Solha™ grelhada com arroz de legumes Papa de fruta
22-10- . . . - logur m fr logurte + pao simpl
- Qua | Farinha lactea®’ | bolacha Maria Barrinhas de pescada no forno **®’ com ogu tepcg;w uta e ocgoun:equepi)j%ofznd?d%slvgu
18678 Creche | Legumes arroz de tomate e feijao e legumes Laranja
Frango estufado com cenoura, ervilhas e
Fruta + p&o ou Bercario | Legumes arroz branco Papa de fruta Leite simples ou com
23-10- . i a
$-10 Qui | Farinha lactea™’ | bolacha Maria . Farinha lactea’ cevada + cereais ou pdo
2025 13678 Frango estufado com ervilhas, arroz simples ou com
o Creche Legumes branco e salada mista Salada de manteiga®’
ou Canja’ fruta
s o4
Fruta + pio® ou | Bercario | Legumes Pescada cozida™ com batata e legumes Papa de fruta _
24-10- . f 17 . logurte com frutae | logurte + p&o simples ou
Sex Farinha lactea bolacha Maria - x17 17
2025 13678 Pescada & Gomes S4 e salada mista < pdo com queljo
Creche | Legumes Maca
A Nutricionista, ({4 .; cae Tloien

Tremoco; (14) Moluscos

Observacdes: Ementa sujeita a alterages. Em caso de alergia ou intolerancia alimentar, é favor informar os profissionais.

Alergénios: (1) Cereais c/ gluten; (2) Crustéaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13)




SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CINFAES

PLANO DE EMENTAS

BERCARIO/ CRECHE
. . Meio da .
Diado | Diada manha Meio da Almogo Lanche Lanche
Més | Semana Bercario Manhé Creche Sopa Prato Sobremesa Bercéario Creche
Peixe vermelho® cozido com batata e
Fruta + pao’ ou | Bercario | Legumes feijdo verde Papa de fruta
27-10- . 17 . logurte com frutae | logurte + pdo simples ou
Seg | Farinha lactea™" | bolacha Maria - —— 517 L7
2025 13678 Peixe vermelho® cozido com batata e pao com queijo
Creche | Legumes feijao verde Kiwi
Massa’ de cotovelos com carne ao L eite sirmpl
x Bercario | Legumes Papa de fruta EIte SImples ou com
28.10. Fruta + p&o® ou G g natural e cenoura e repolho p cevada + Nestum ou pao
Ter | Farinha lactea®” | bolacha Maria T Farinha lactea”’ simples ou com
2025 13678 Massa™ de cotovelos com carne, feijéo e manteiga de
Creche | Legumes repolho Maca assada amendoim®®
Peixe vermelho® assado com batata,
29-10- Fruta + péol ou Bergario | Legumes A IEHES Pepaderite logurte com frutae | logurte + pdo simples ou
ua i sctea®’ i . " . :
2025 Q Farinha lactea bo'aﬁgij',\;'a“a Peixe vermelho® assado com batata, pdo™’ com queijo fundido™”
Creche | Legumes arroz e salada Melancia
30-10 Fruta + pdo" ou | Bergario | Legumes Jarrellelln & gl Papa de fruta Leite simples ou com
-10- . . 17 . . f 17 cevada + cereais ou pdo
Qui Farinha lactea bolacha Maria — - Farinha lactea .
2025 136,78 Creche | -€gumes Jardineira e salada mista Gelatina simples ou com
ou Canja’ manteiga®
4
Eruta + pio’ ou Bercério | Legumes Pescada grelhada® com arroz de legumes Papa de fruta
31-10- o _ + oA <
Sex | Farinha lactea™’ | bolacha Maria | Creche Riss6is de peixe™**"*? com arroz logurte com frutae | logurte + pao si ”1'9'65 ou
2025 13678 - . péo com queijo
Legumes legumes e salada mista Maca

Observacdes: Ementa sujeita a alterages. Em caso de alergia ou intolerancia alimentar, é favor informar os profissionais.
Alergénios: (1) Cereais c/ gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13)

Tremoco; (14) Moluscos

A Nutricionista, ({4 .; cae Tloien




SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CINFAES

Observacdes: Ementa sujeita a alteracdes. Em caso de alergia ou intolerancia alimentar, é favor informar os profissionais.

Alergénios: (1) Cereais c/ gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13)

Tremoco; (14) Moluscos

A Nutricionista, ({5 . cne T lLovion




