SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CINFAES = _—
EMENTA N.2 47 -LAR/CENTRO DIA/ APOIO DOMICILIARIO
. Almogo Jantar
Dia do Més LT Peqg. Almoco Lanche Ceia
Semana Sopa Prato Dieta Sobremesa Sopa Prato Dieta Sobremesa
Leite ¢/ i lho*d Leite c/ cevada
cevada, Peixe vermelho™de | 5. o vermelho® el Arroz de frango Chac/
5 - cebolada com . cevada, chae | Feijdo | Arroz de frangoe o
24-11-2025 seg | cevada, cha e [ Maceddnia batata e feiifo cozido com batata| Banana pdo ¢/ verde feijao verde ao natural e Kiwi bolachas
x i . -
pao com . e feijao verde . 167,12 feijédo verde 13678
RE verde fiambre™™"
mantelqa/ '
Leitec .
1 1
Massa™ de Massa" de Leite ¢/ cevada, Pescada estufada .
cevada, cotovelos com cotovelos com cevada, cha e Pescada’ estufada ao natural com olache
25-11-2025 Ter | cevada, cha e |Feijdo verde > Maca assada . / Couve | com batata cozida . Meldo bolachas
5 carne, feijdoe [carne ao natural e paoc batata cozida e 13678
pdo com 17 e repolho e
.17 repolho cenoura e repolho marmelada™ repolho
manteiga -
Leite c/ sardinha® Sardinha” Togurte ou leite Massa’
ardinha” pequena . . . . .
cevada, frita com ;)r:?)z de grelhada com ¢/ cevada, Alho Massa' primaveril | primaveril ao Chac/
26-11-2025 Qua |cevada, chae | Espinafres o arroz de tomatee | Meldo cevada, cha e ~. | comcarne e feijdo | naturalcom Banana | bolachas
x tomate e feijao e . 30.¢/ francés -~ 136,78
pao com . feijdo ao natural e pao ¢ verde carne e feijédo
.17 salada mista . RE
manteiga salada mista manteiga verde
Leite c/ Farinha de pau
cevada, Jardinei lad Jardinei Leite ¢/ cevada, Farinha de pau 4 Chac/
27112055 | Qui |cevada chde| Canjat | oo ncracsalada)Jardineirae Gelatina | cevada,chae | Nabo | combacalhau’e | SO PEIx€ @0 Kiwi | bolachas
~ mista salada mista - 17 natural e 13678
pac com péo c/ doce™ repolho R
.17 repolho
mantelual’
Leitec S Bifanas com
Rissois de 4 . i .
cevada, 134712 Pescada grelhada Leite ¢/ cevada, Bifanas com DA patata cozida e Chac/
28-11-2025 sex | cevada, chae| Nabicas | PE™*€ | com | comarroz Idfj Laranja | cevada, chde |Repolho ((:(?ezr:oi rea eg:g:)ez legumes Péra bolachas
pa&o com arS;c:;dzgrl:]rir:: € egum;isisa ada pao c/ queijo®’ repoI’ho) (cenoura, nabo e 13678
manteiqa/l'7 g repolho)
Leitec . . Salada russa® com
. Vitela estufada Leite c/ cevada, 3 .
cevada, Vitela estufada com 1| salada de covada. cha e Feiiio barrinhas de cgfnlatcl:;:ilo Chac/
29-11-2025 sab | cevada, chae| Repolho esparguete’ e com esparguete %0 ¢/ mantei ) pescada no P . Banana | bolachas
x - ao natural e fruta pao ¢/ manteiga | verde 1467 forno® e 136,78
pac com salada mista salada mista 17 forno™*®" e brécol R
manteiqa/l'7 brécolos rocolos
Leitec .
cevada Carnes cozidas Leite ¢/ cevada, Massada’ de Chéac/
' Cozido & Mousse de | cevada, chae Massada’ de atum*| ", .
30-11-2025 Dom | cevada, chae| Couve Portuguesa com batata, arroz hocolate™®” | pao ¢/ manteiga Repolho feii d peixe* ao natural Péra bolachas
x chocolate™ e feijéo verde e 1.36.7.8
pdo com e legumes 17 ) e feijdo verde
manteiga’’

Alergénios: (1) Cereais c/ glaten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos

A Nutricionista,

Mariana Florim




SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CINFAES =
EMENTA N.2 46 -LAR/CENTRO DIA/ APOIO DOMICILIARIO
. Almogo Jantar
Dia do Més LT Peqg. Almoco Lanche Ceia
Semana Sopa Prato Dieta Sobremesa Sopa Prato Dieta Sobremesa
Leite ¢/ Salada de feijéo o . . i
! Salada de feijéo Leite c/ cevada, Bifanas com batata Bifanas com .
cevada, frade com bolinhos ) ) batata cozida e Chac/
. 134712 frade com R cevada, cha e cozida e legumes
17-11-2025 seg | cevada,chae| Legumes |de bacalhau®®**"*?, 4 Péra x Repolho legumes Banana | bolachas
5 pescada” , arroz pao c/ (cenoura, nabo e 13678
pao com arrozbrancoe | o0 e salada fiambre'®"1 repolho) (cenoura, nabo & o
manteiqa/l'7 salada — repolho)
Leite c . Barrinhas de
cevada Massal com carne Leite ¢/ cevada, Solha grelhada ‘
, . . . i pescada no com arroz de Chac/
. Massa a (sem peles e Leite cevada, cha e Feijdo 1467 L.
18-11-2025 Ter cevada, chae Rep0|h0 1712 137 50 ¢/ forno~"*'o com cenoura e Kiwi bolachas
x Lavrador™" gorduras) com creme™” paoc verde - 13678
pac com 17 arroz de cenourae| macedoénia de
.97 repolho marmelada .
manteiga i macedonia de lequmes
Leite c/ _ ., Togurte ou leite Massa’
d . 4+ | Peixe vermelho / d 1. . . . Cha ¢/
cevada, Peixe vermelho assado com C/ cevada, Massa™ primaveril | primaveril ao ac
19-11-2025 Qua [ cevada, chae | Espinafres |assado com batata, batata. arroz e Tangerina | cevada,chae | Nabo [comcarneefeijao| naturalcom Péra bolachas
x : z = x
p&o com arroz e salada péo c/ verde carne e feijdo 13678
RE salada .17
manteiga " manteiga verde
Leite ¢ Fran tufad Fran tufad
cevada, & gqlrens utado ango es_ll;] ado Salada de | LEite ¢/ cevada, s Salada russa’ Chac/
20-11-2025 Qui |cevada,chae| canja' com erviinas, arroz) - com erviinas, aladade | covada, chae Repolho Salada russa’com com pescada® e | Banana bolachas
pdo com branco e salada arroz branco e fruta 50 ¢/ docel atum e brécolos - 13,678
R mista salada mista pao cf doce brécolos
manteiga
Leite ¢/ Farinha d
cevada, Pescada b G Pescada i G Leite c/ cevada, Farinha de pau arinha de pau Chéac/
21-11-2025 Sex cevada, cha e Nabica t’esca aa Ol'nes (fsca aa OI.nes Kiwi cevada, cha e Couve com carne e com carneé ao Péra bolachas
x S4 e salada mista | Sa e salada mista N 17 . natural e 13678
pao com p&o ¢/ queijo™ brocolos ) R
. 17 brocolos
mantelual‘
Leite c .
Leite c/ cevada, . .
cevada, Massa com carne , . . Arroz de peixe Chéac/
) . Couve e x cevada, chae | Feijdo | Arroz de peixe e
22-11-2025 sab | cevada, chae feiizo Rancho ao natural e Meldo pd0 ¢/ manteiga | verde leaumes ao natural e Banana | bolachas
pdo com ) salada mista 17 Y legumes 13678
manteiqa/l'7
Leite c .
Leite c/ cevada, 1 .
cevada, Frango assado com| Frango assado cevada. ché e Massada’ de peixe® Massada” de Chac/
23-11-2025 pom [ cevada, chae| Repolho batata, arroze |com batata, arroz| Formigos pdo ¢f m,antei 0a Couve asia,_? € p;lxe peixe’ ao natural| Melédo bolachas
pao com salada mista e salada mista 17 € feyjao verde e feijdo verde 136,78
manteiga®’

Alergénios: (1) Cereais c/ glaten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos

A Nutricionista,

Mariana Florim




SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CINFAES >
EMENTA N.2 45 -LAR/CENTRO DIA/ APOIO DOMICILIARIO
. Almogo Jantar
Dia do Més LT Peqg. Almoco Lanche Ceia
Semana Sopa Prato Dieta Sobremesa Sopa Prato Dieta Sobremesa
Leite c/ 3 i
Salada russa® com Leite ¢/ cevada, i
cevada, : Salada russa® com . - Arroz de coelho Chac/
. filetes de . . cevada, chae | Feijdo | Arrozde coelhoe -
10-11-2025 seg | cevada,chae| Repolho 134 pescada* e Péra x s ao natural e Kiwi bolachas
~ pescada’®* e péao c/ verde feijdo verde x 13678
pac com brécol brécolos fiambre-67:12 feijdo verde e
mant_eiqa1'7 rocolos
Leite ¢/ Massa® d Massa' d Leite c/ cevada
assa de assa de , . . .
cevada, covada. ché e Pescada cozida® | Pescada cozida® Chac/
T Ter | cevada. chae Couve cotovelos com cotovelos com Maca . bolach
' e - acd assada 50 ¢/ Couve com batata e com batata e Banana olachas
~ feijao carne, feijdoe |carne ao natural e pao ¢ 136,78
pdo com 17 legumes legumes R
.97 repolho cenoura e repolho marmelada™
mantelqa/ :
Leitec . . logurte ou leite
Pataniscas de Peixe vermelho g )
cevada, 134712 . ¢/ cevada, Alh Jardinei lad Jardinei Chac/
(AL Qua cevada, chae| Nabicas bacalhau - grelhado™ com Melancia cevada, cha e oA ar lnelra e salada ar |ne||ja e Péra bolachas
péo com com arroz de feijao| arroz de legumes pao c/ francés mista salada mista 13678
.17 e salada mista e salada mista RE
mantelua/' manteiga™
Leitec . Bifinhos com
Bifinhos com . 4 Carapau .
cevada, coqumelos cogumelosao Leite ¢/ cevada, Carapau grelhado Ihado® Chac/
13-11-2025 Qui | cevada,chae| Canja" g ’ natural, Gelatina | cevada,chde | Nabo |com batata cozida | 9'¢'ado com Melso bolachas
~ esparguete e N 17 batata cozida e 13678
péo com | - esparguete e péo c/ doce™ e repolho R
. 17 egumes cozidos - repolho
manteiga legumes cozidos
Leite c/ p d lhada® Farinha de pau
cevada, Pescada frita com |~ cocada dre : a Leite ¢/ cevada, Farinha de pau com carneepao Chac/
14-11-2025 sex | cevada, chae| Espinafres | arroz legumes e comarroz ae Kiwi cevada, chde | Repolho com carne e Banana bolachas
pdo com salada mista legumes e salada g0 ¢/ queijo™’ brécolos natural e 13678
L 17 mista P quey brécolos
mantelua/' Ih
Leite c . . Peixe vermelho
Massa de meada Leite c/ cevada, Peixe vermelho 4 .
cevada, c Massa de meada 1 covada. cha e Feii 4 grelhado®* com Chéac/
15-11-2025 Sab cevada, cha e OH\iE € com 1’rango1 e com frango__af) Meldo x ’ - eyao grelhado COI’n. arroze Péra bolachas
x feijdo s natural e feijéo pdo ¢/ manteiga [ verde |arroz e macedonia - 13678
pac com feijao verde 17 maceddnia de e
.17 verde ' de legumes
mantelqa/' leaumes
Leitec .
Feijoada & . Leite ¢/ cevada, ) ,
cevada, Transmjontana com Vitela estufada L eite cevada. chi e Massa® de Massa® de peixe” Chac/
16-11-2025 Dom | cevada, chae| Repolho | “° " | comarroz branco 137 | pao ¢/ m,anteiga Couve | pacalhau’e feijdo | ao natural e Kiwi bolachas
= . creme™ s 13678
a0 com . e salada mista R
p om salada mista 17 verde feijdo verde
manteiga™

Alergénios: (1) Cereais c/ glaten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos

A Nutricionista,

Mariana Florim




SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CINFAES = _—
EMENTA N.2 44 -LAR/CENTRO DIA/ APOIO DOMICILIARIO
. Almogo Jantar
Dia do Més LT Peqg. Almoco Lanche Ceia
Semana Sopa Prato Dieta Sobremesa Sopa Prato Dieta Sobremesa
Leite ¢/ i
4o 4 Leite ¢/ cevada, . . .
cevada, Solha® fritacom | Solha® grelhada cevada. cha e Carnes cozidas | Carnes cozidas Chac/
03-11-2025 seg | cevada, chae| Repolho |arrozdelegumese| comarrozde Banana pao, o Nabo com batata e com batata e Kiwi bolachas
p&o com salada legumes e salada . 16.7.12 legumes legumes 13678
iga®’ fiambre™*"
mantelqa/ ' dinh
Leite c - . Sardinha
. Vitela estufada Leite c/ cevada, i 4 .
cevada, | . o Vitela estufada com ) covada. chi o Sarc:)lnha assaq(j\ assada’ com Chac/
04-11-2025 Ter |cevada,chae| .~ esparguete’ e com esparguete Maca assada s / Couve |®M atata cozida, batata cozida, Péra bolachas
~ feijao verde . ao natural e pao ¢ pimento assadoe | . 1,36,7,8
pac com salada mista . 17 . pimento assado e S
RE salada mista marmelada™ salada mista .
manteiga i salada mista
Leite c/ Togurte ou leite Massa’
cevada, . ¢/ cevada, L ori i i i Chac/
. . Arroz de potae | Arroz de peixe e . . Massa p”ma‘f?f" primaveril ao
05-11-2025 Qua |cevada,chde| Nabica salada mista salada mista Tangerina | cevada, chae [ Repolho [ com carne e feijao naturalcom Banana bolachas
pao com péo c/ verde carne e feijao 13678
manteiga*’ manteiga®’ verde
Leite ¢ Fran relhad Fran relhad Farinha d
cevada, a gotgte f a_'t 0 ango gre ; ° Leite ¢/ cevada, Feiia Farinha de pau arinna ce pau Chac/
06-11-2025 Qui |cevada,chae| canja' com batata Irita, comarroz de Kiwi cevada, cha e elyao com peixe e com PeIXe ao Péra bolachas
pao com arroz branco e legumes e salada 50 ¢/ doce” verde brécolos natural e 136,78
. 17 salada mista mista pao cf doce brécolos
manteiga
Leite ¢/
cevada, Espinafres e Bacalhau a Bgacalhau cozido Salada de Leite ¢/ cevada, Arroz de carne e | ATT0Z de carne Chéac/
07-11-2025 sex | cevada, chae|—>P ~_| Espanhola e salada | com batata, ovo e cevada, chae | Repolho " ao natrural e Kiwi bolachas
x alho francés . fruta . . 17 feijdo verde s 13678
pao com mista legumes p&o ¢/ queijo™ feijao verde S0
manteiga*’
Leite ¢/ M 1 Leite ¢/ cevada
cevada, Massa a a?i:mcsgeg aeme cevada, cha e | Cenoura|  Empadao’ de Empadéo’ de Chac/
08-11-2025 sab | cevada, chde| Repolho Laranja x S e alho 4 feiia ixe? e feiis Banana bolachas
! p Lavrador”12 gorduras) com J p3o ¢/ manteiga A atum” e feijéo peixe” e feijdo PP,
pao com 17 frances verde verde o
.17 repolho '
mantelaa/‘
Leite c i6 i .
cevada R?}lf esoﬁir;) Szpnha co\r/:ZI:tz'?: :1:12210 Leite o/ cevada, Acorda de peixe* Chéc/
, i p .
. Couve e P 137 cevada, cha e Acorda de pelxe4 e corda de peixe i
09-11-2025 Dom | cevada, chae feiiZio batatas louras, |natural comarroz| Aletria*® pd0 ¢/ manteiga Repolho | id ao natural e Magca bolachas
pdo com J arroz brancoe |branco e salada de 17 €QUMES COzIT0S 1 |ogumes cozidos 13678
manteiga®’ salada de alface, | alface, cebola e

Alergénios: (1) Cereais c/ glaten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos

A Nutricionista,

Mariana Florim




