SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CINFAES
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PLANO DE EMENTAS ¢ ) Py
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BERCARIO/ CRECHE
. . Meio da .
Diado | Diada manha Meio da Almogo Lanche Lanche
Més | Semana Bercario Manha Creche Sopa Prato Sobremesa Bercario Creche
- Salada russa® com pescada® e brécolos
Fruta + pao® ou | Bereario | | equmes 5 Papa de fruta .
02-02- Seg Farinha lactea | bolacha Maria logurte com frutae | logurte + pdo simples ou
x~L7 AR b/
2026 13678 Creche Salada russa® com filetes de pescada’®* 251 Etelunl a1
Legumes , Uvas
e brdcolos
1
o Massa" de cotovelos com carne ao Leite simples ou com
0500 Fruta + péo® ou Bercario | | egumes natural e cenoura e repolho Papa de fruta cevada + Nestum ou pao
Ter | Farinha lactea™’ | bolacha Maria : Farinha lactea™’ simples ou com
2026 13678 Massa™ de cotovelos com carne, feijdo e manteiga de
Creche | |egumes repolho Magc assada amendoim®S
Peixe vermelho grelhado® com arroz de
Fruta + pdo® ou | Bercario | | equmes legumes Papa de fruta A
04-02- OU Farinha l4cteal” bolachapMaria g J P logurte com frutae | logurte + p&o simples ou
2026 13678 ] La4710 pao™’ com queijo fundido™’
Creche Pataniscas de bacalhau™>""** com arroz .
Legumes L . Laranja
de feijdo e salada mista
Bifinhos com cogumelos ao natural, Leite sirmpl
Fruta + pdo’ ou Bercario Legumes esparguete e legumes cozidos Papa de fruta eite simples _ou CO”J
05-02- . . f 17 . . i 17 cevada + cereais ou pao
Qui Farinha lactea bolacha Maria Farinha lactea .
2026 13678 . simples ou com
Creche Legum.es1 Bifinhos com cogumelgs, esparguete e Salada de manteiga®’
ou Canja legumes cozidos fruta
~ - Pescada grelhada* com arroz de legumes
Fruta + p3o! ou | Bercario o
06:02- | o e bolachapMaria ¢ Legumes Papade fruta | o0 te com frutae | logurte + péo simples ou
~ 17 = 17
2026 13,678 Creche Pescada grelhada® com arroz de legumes . 2610 com queljo
Legumes Kiwi

Observacdes: Ementa sujeita a alterages. Em caso de alergia ou intolerancia alimentar, é favor informar os profissionais.
Alergénios: (1) Cereais c/ glaten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13)

Tremoco; (14) Moluscos

A Nutricionista, ({4 .; cae Tloien




SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CINFAES

PLANO DE EMENTAS

BERCARIO/ CRECHE
. . Meio da .
Diado | Diada manha Meio da Almogo Lanche Lanche
Més | Semana Bercario Manhé Creche Sopa Prato Sobremesa Bercéario Creche
Salada de feijao frade com pescada® ,
Fruta + pao® ou | Bercario | Legumes arroz branco e legumes Papa de fruta
09-02- Seg | Farinha lactea'” | bolacha Maria logurte com frutae | logurte + p&o simples ou
2026 13678 Salada de feijio frade com bolinhos de pao™’ com queijo’
Creche | Legumes | - alhau*®“™%2 | arroz branco e salada | | 2ngerinas
Massa' com carne (sem peles e L site simpl
Fruta + pao® ou | Bereario | Legumes gorduras) com repolho Papa de fruta CevZ'éZT%%;E%uozogo
10-02- . , . . . .
Ter | Farinha lactea®” | bolacha Maria . Farinha lactea”’ simples ou com
2026 13678 Massa™ com carne (sem peles e manteiga de
Creche | Legumes gorduras) com repolho Magé assada amendoim®®
Peixe vermelho® assado com batata,
Fruta + péo® ou Bercario | Legumes arroz e legumes Papa de fruta
11-02- Qua | Farinha lactea” | bolacha Maria logurte com frutae | logurte + pdo simples ou
2026 13678 Peixe vermelho? assado com batata, pao*’ com queijo fundido®’
Creche | Legumes arroz e salada Péra
Frango estufado com cenoura e ervilhas
Fruta + po® ou Bercéario | Legumes e arroz branco Papa de fruta Leite simples ou com
12-02- . . 17 . . 17 cevada + cereais ou pdo
Qui Farinha lactea bolacha Maria - Farinha lactea .
2026 13678 Frango estufado com ervilhas, arroz simples ou com
o Creche Legum_esl . Gelatina manteiga™’
ou Canja branco e salada mista
Fruta + pao' ou | Bergario | Legumes Pescada a Gomes Sa e legumes Papa de fruta )
13-02- . 17 . logurte com frutae | logurte + pdo simples ou
2026 Sex Farinha lactea™' | bolacha Maria 507 com queiio”
13678 Creche | Legumes Pescada a Gomes S4 e salada mista Maci P quet

Observacdes: Ementa sujeita a alterages. Em caso de alergia ou intolerancia alimentar, é favor informar os profissionais.
Alergénios: (1) Cereais c/ glaten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13)

Tremoco; (14) Moluscos

A Nutricionista, ({4 .; cae Tloien




SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CINFAES

PLANO DE EMENTAS

‘_‘ ‘ )
BERCARIO/ CRECHE
. . Meio da .
Diado | Diada manha Meio da Almogo Lanche Lanche
Més | Semana Bercario Manhé Creche Sopa Prato Sobremesa Bercéario Creche
Peixe vermelho® cozido com batata e
, | Bercario | Legumes feijéo verde Papa de fruta
16-02- Fruta + pao” ou logurte com frutae | logurte + pdo simples ou
Se i dctea’ i - - " >
2026 | (EE bo'afgij',\s"a”a Peixe vermelho® cozido com batata e pao™’ com queijo™’
Creche | Legumes feijdo verde Uvas
17-02-
2026 | O
. Solha* grelhada com arroz de legumes
. Bercéario | Legumes Papa de fruta
18-02 Fruta + pdo” ou L
= | Qua |Farinhalactea"” | bolacha Maria Barrinhas de pescada no forno ***" com logurte com frutae | logurte + pdo simples ou
2026 13678 . _ pao™ com queijo fundido™
o Creche | Legumes arroz de tomate e feijdo e legumes Laranja
Jardineira e legumes ita o
19-02 Fruta + pdo® ou | Bercario | Legumes g Papa de fruta Lelge simples oucom
Qui | Farinha lactea’ | bolacha Maria — - Farinha lactea™’ cevaca + Cereais ou pao
2026 13678 Crech Legumes Jardineira e salada mista Salada de simples ou fgm
FeChe | ou Canja! fruta manteiga™
Pescada grelhada® com arroz de legumes
, | Bercario | Legumes e salada mista Papa de fruta
20-02 Fruta + pao ou logurte com frutae | logurte + pdo simples ou
- = o 4 1,7 .
2026 - |FrslkEE bOIafggJ"\gla”a Rissois de peixe"**"** com arroz pao™’ com queijo™’
Creche | Legumes legumes e salada mista Maca

Observacdes: Ementa sujeita a alterages. Em caso de alergia ou intolerancia alimentar, é favor informar os profissionais.
Alergénios: (1) Cereais c/ glaten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13)

Tremoco; (14) Moluscos

A Nutricionista, ({5 .; cne T Loviion




SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CINFAES

PLANO DE EMENTAS

BERCARIO/ CRECHE
. . Meio da .
Diado | Diada manha Meio da Almogo Lanche Lanche
Més | Semana Bercario Manhé Creche Sopa Prato Sobremesa Bercéario Creche
4
Fruta + péo® ou | Bercario | Legumes Solha™ grelhada com arroz de legumes Papa de fruta o
23-02- . 17 . logurte com frutae | logurte + p&o simples ou
Seg Farinha lactea bolacha Maria 2 b7 17
2026 13678 Solha* grelhada com arroz de legumes . pao com queijo
Creche | Legumes Tangerinas
Massa de meada com frango® e feijdo L eite simpl
x Bercario | Legumes Papa de fruta €Ite SImples ou com
24-02- Fruta + pdo’ ou ¢ : verde P cevada + Nestum ou p&o
Ter | Farinha lactea®” | bolacha Maria — Farinha lactea”’ simples ou com
2026 13678 Massa de meada com frango™ e feijéo manteiga de
Creche | Legumes verde Magc assada amendoim®®
Fruta + pdo® ou | Bercério | Legumes AITTEE S0 PR © IS Papa de fruta .
25-02- Qua | Farinha lsctea™ | bolacha Maria logurte com frutae | logurte + pdo simples ou
2026 13678 pao™’ com queijo fundido™’
Creche | Legumes Arroz de peixe e legumes Péra
Fruta + pio’ ou Bercario | Legumes Frango grelhado com arroz de legumes Papa de fruta Leite simples ou com
26-02- : o . : . + cereais ou pA
T Qui | Farinha lactea™’ | bolacha Maria Lequmes Frango grelhado com batata frita, arroz Farinha lactea™’ Cevag?npéirg?i;z pao
1,3,6,7,8 . .
Creche | Canja" branco e salada mista Gelatina manteiga®”’
P 3
Fruta + pio’ ou Bercério | Legumes Pescada cozida®, ovo®, batata e legumes Papa de fruta
27-02- s . 17 - _ i . logurte com frutae | logurte + pdo simples ou
ex Farinha lactea bolacha Maria Salada de gréo de bico com bacalhau®, x 17 17
2026 13678 . pao com queijo
o Creche | Legumes ovo’®, batata e salada Maca

Observacdes: Ementa sujeita a alterages. Em caso de alergia ou intolerancia alimentar, é favor informar os profissionais.
Alergénios: (1) Cereais c/ glaten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13)

Tremoco; (14) Moluscos

A Nutricionista, ({4 .; cae Tloien




SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CINFAES

Observacdes: Ementa sujeita a alteracdes. Em caso de alergia ou intolerancia alimentar, é favor informar os profissionais.

Alergénios: (1) Cereais c/ glaten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13)

Tremoco; (14) Moluscos

A Nutricionista, ({5 . cne T lLovion




