SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CINFAES 3 B _—
EMENTA N.2 21 -LAR/CENTRO DIA/ APOIO DOMICILIARIO % —r
B¢
P i) —
X Almogo Jantar
Dia do Més SDla L Peq. Almogo Lanche Ceia
emana Sopa Prato Dieta Sobremesa Sopa Prato Dieta Sobremesa
Leite ¢/ i
Salada russa’ com 3 Leite ¢/ cevada, i
cevada, Salada russa’ com . e Arroz de coelho Cha ¢/
. filetes de . cevada, cha e | Feijao | Arrozde coelho e ..
25/05/2026 Seg | cevada,chae| Repolho escada’ e Péra ~ a0 natural e Kiwi bolachas
o pescada’* e P pao ¢/ verde feijdo verde o 13.6.7.8
pao com ’ brécolos L6712 feijao verde 0l
. 1,7 brocolos fiambre
mii:ﬂ:l;lﬂﬂ/
eite ¢ .
Massa de meada Leite ¢/ cevada, .7 .7 .
cevada, C Massa de meada ‘ . cevada. ch4 e Empadio’ de Empadao’ de Cha ¢/
. ouve com frango ao ~ d
26/05/2026 Ter CeVada, chae feijﬁo com frangol e ¢ 1 gf " Maca assada pﬁo o Couve atum4 e feijﬁo peixe4 e feijﬁo Banana bolachas
~ en natural e feijao 1
pao com feijao verde ! 1,7 verde verde 6,78
.17 verde marmelada
msmt.pma > i, -
Leite ¢/ Bolinhos de Pei Ihado® Togurte ou leite
cevada, bacalhau'>*"12 eixe grelhado ¢/ cevada, L. L. Cha ¢/
. . com arroz de . . Alho |Jardineira e salada| Jardineira e o
27/05/2026 Qua |cevada,cha e| Nabicas com arroz de Melancia cevada, cha e . . R Péra bolachas
~ s legumes e salada - francés mista salada mista 13.6.7.8
pao com repolho e feijao e . pao ¢/ e
.17 . mista .17
msmtpum/’ salada mista manteioa ’
Leite ¢ Bifinhos com
Bifinhos com . . Farinha de pau .
cevada, cosumelas cogumelos ao Leite ¢/ cevada, Farinha de pau com peixe 20 Cha ¢/
. u . ’ . 1X ~
28/05/2026 Qui | cevada, chae Canjal g ’ natural, Gelatina cevada, cha e Nabo com peixe e p Melao bolachas
= esparguete e . 17 natural e 1.3.6.7.8
pao com . esparguete e péo ¢/ doce” legumes e
. 17 legumes cozidos . legumes
msmtpum/’ legumes cozidos
Leite ¢ ~ ~
Salada de grao de |Salada de grio de . .
cevada, . . Leite ¢/ cevada, Cha ¢/
: . bico com bico com L. . Arroz de carne e | Arroz de carne e
29/05/2026 Sex | cevada, cha e | Espinafres 4 3 4 3 Kiwi cevada, cha e | Repolho Banana bolachas
~ bacalhau®, ovo’, | bacalhau®, ovo’, - o 17 legumes legumes 1,3,6,7,8
pao com pao ¢/ queijo
.17 batata e salada batata e salada
msmfpum/’
Leite ¢
1 1 :
Massa' de Massa' de Leite ¢/ cevada, . . ,
cevada, Couve covel covel cevada, chi e | Feiidio Peixe vermelho | Peixe vermelho Cha ¢/
. uv - i X R N
30/05/2026 sab | cevada, cha e \x cotovelos com cotovelos com Melio ~ L ] cozido com batata |  cozido com Péra bolachas
= feijao carne, feijdoe |[carne ao natural e pio ¢/ manteiga | verde 1.3.6.7.8
pao com w7 e legumes batata e legumes il
.17 repolho cenoura e repolho ’
msmfpum/’
Leite ¢ .
Leite ¢/ cevada, 1 L 4 ;
cevada, Lombo assado com| Lombo assado Leite cevada. ché e Massa de Massa de peixe Cha ¢/
r 9 . .
31/05/2026 Dom | cevada, chiae| Repolho batata, arroze |com batata, arroz creme®” | pdo ¢/ manteiga Couve | pacalhau®e feijio ao natural e Kiwi bolachas
pio com salada mista e salada mista 17 verde feijdo verde 1,3,6,7.8
manteisa®’

Alergénios: (1) Cereais c/ gllten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremoco; (14)

Moluscos

A Nutricionista,

Mariana Florim




SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CINFAES

EMENTA N.2 20 -LAR/CENTRO DIA/ APOIO DOMICILIARIO % ——
B4
P 2
X Almogo Jantar
Dia do Més SDla L Peq. Almogo Lanche Ceia
Cnana Sopa Prato Dieta Sobremesa Sopa Prato Dieta Sobremesa
P P
Leite ¢/ i
‘.. 4 Leite ¢/ cevada, Frango estufado Chi ¢/
cevada, Solha” frita com | Solha” grelhada cevada. ché e Frango estufado com batatas 20 ac
” 9
18/05/2026 Seg |cevada, chie| Repolho |arrozdelegumese| com arrozde Banana pio ¢/ Repolho | com batatas e natural e Banana bolachas
~ 1
pao com salada legumes e salada 1,6,7,12 legumes 678
.17 fiambre legumes
manteioa
Leite ¢/ Massa’ Leite ¢/ cevada
assa com carne , . .
cevada, , X . | Abébora . Arroz de peixe Cha ¢/
. | Abébora e Massa a (sem peles e ~ cevada, cha e ... | Arrozde peixe e n
19/05/2026 Ter cevada, cha e feiia d L dor 12 " Maga assada pio ¢/ e feijao feiii d ao natural e Péra bolachas
5 €ljao verde avrador’”’ orduras) com eljao verde cen
pio com J g ) 1 | verde J feijio verde 13,6,7.8
.17 repolho marmelada”
msmtpma/’ o I : Teit
Leite c ogurte ou leite .
. Pescada s . Vitela estufada )
cevada, Pescada’ estufada estufada ao ¢/ cevada, Vitela estufada o' Cha ¢/
. . , . . . com esparguete
20/05/2026 Qua [cevada, chae Nabica [com puré e legumes| natural batata Tangerina | cevada,chae | Nabica | com esparguete' e pt gl Banana bolachas
~ . . x . ao natural e 1
pao com cozidos cozida e legumes pao ¢/ salada mista . 6,78
. 17 . .17 salada mista
msmt.pum ’ cozidos manteioa ’
Leite ¢/
cevada, A s Valenci Arrozd Leite ¢/ cevada, S R Salada russa’ Cha ¢/
. rroz a Valenciana| Arroz de carne e .. . . "
21/05/2026 Qui |cevada,chie| Canja' . Kiwi cevada, chae | Canjal alada russa” com com pescada® e Péra bolachas
- e salada mista legumes - 17 atum e brécolos . 1,3,6,7,8
pao com pao ¢/ doce” brécolos o
msmtpi;m/l’7
Leite ¢ Carapau grelhado
Carapau grelhado pau g . . . . .
cevada, . . com batata Leite ¢/ cevada, | Espinafr| Farinha de pau | Farinha de pau Cha ¢/
. _|Espinafres e| com batata cozida, . Salada de < . -
22/05/2026 Sex | cevada, cha e R cozida, molho cevada, cha e |es e alho | com carne e feijio | com carne e Kiwi bolachas
. alho francés molho verde e fruta - .o 1,7 A cem 1.3.6.7.8
pao com . verde e salada pio ¢/ queijo~’ | francés verde feijao verde D
. 17 salada mista .
msmfpum/ > mista
Leite ¢ . .
. Vitela estufada Leite ¢/ cevada, . . ,
cevada, Vitela estufada 1 cevada. chs e Peixe vermelho | Peixe vermelho Cha ¢/
] . com esparguete . vada,
23/05/2026 sib | cevada,chie| Repolho | com esparguetel e " n:t rgal . Laranja pio ¢/ manteiga Repolho grelhad04 com grelhad04 com Banana bolachas
~ . u
pao com salada mista . 1,7 arroz de legumes |arroz de legumes 13,678
.17 salada mista
manteioa
Leite ¢/ . . .
Grelhado misto, | Grelhado misto, Leite ¢/ cevada, . 4 Cha ¢/
cevada, da. chs . 4 |Acorda de peixe ac
. Couve e com batata a com batata a 137 | cevada,chae | Couvee | Acorda de peixe’ e -
24/05/2026 Dom |cevada, cha e n Aletria ™ ~ R ven ao natural e Magi bolachas
. feijao murro, arroz e murro, arroz e pao ¢/ manteiga | feijio legumes cozidos . 1.3.6.7.8
pao com . . 1.7 legumes cozidos T
. 17 legumes cozidos | legumes cozidos ’
manteioa ’

Alergénios: (1) Cereais c/ gllten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremoco; (14)

Moluscos

A Nutricionista,

Mariana Florim




SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CINFAES - e _—
EMENTA N.2 19 -LAR/CENTRO DIA/ APOIO DOMICILIARIO % ——
B¢
P 2
X Almogo Jantar
Dia do Més LBk Peq. Almogo Lanche Ceia
Semana Sopa Prato Dieta Sobremesa Sopa Prato Dieta Sobremesa
Leite ¢/ Pei lho® d Leite ¢/ cevada
eixe vermelho” de .
cevada, Peixe Verme]h04 . e Arroz de frango Cha ¢/
. - cebolada com . cevada, cha e | Feijao | Arrozde frango e .
11/05/2026 Seg | cevada, cha e | Macedénia ven cozido com batata| Banana ~ o a0 natural e Kiwi bolachas
< batata e feijao ren pao ¢/ verde feijao verde . 1,3,6,7.8
pao com e feljao verde 1,6,7,12 fel]ao verde e
.17 verde fiambre
mii:ﬂ:l;lﬂﬂ/’
eite ¢ . . Pescada
. Vitela estufada Leite ¢/ cevada, 4 .
cevada, Vitela estufada ! cevada. chi e Pescada® estufada | estufada ao Cha ¢/
. cox com esparguete ~ 5 =
12/05/2026 Ter cevada, cha e |Feijao verde| com esparguetel e parg Maga assada 50 ¢/ Couve | com batata cozida natural com Melao bolachas
~ X a0 natural e paoc . 1,3,6,7,8
pao com salada mista X 1.7 e repolho batata cozida e 0
.17 salada mista marmelada”
manteioa > - renolho
Leite ¢/ Sardinha® Sardinha® Togurte ou leite Massa'
ardinha” pequena 1. . . . 2
cevada, . peq grelhada com ¢/ cevada, Massa primaveril | primaveril ao Cha ¢/
. . frita com arroz de ~ : Alho . lach
13/05/2026 Qua cevada, cha e | Espinafres s arroz de tomate e Melao cevada, cha e n com carne e feijio naturalcom Banana bolachas
< tomate e feijioe | .. 50 ¢/ francés - 13,6,7.8
pao com . feijao ao natural e paoc verde carne e feijao
.17 salada mista . . 17
manteioa salada mista manteioa ’ verde
Leite ¢/ Farinha de pau
cevada, Jardinei lad Jardinei Leite ¢/ cevada, Farinha de pau 4p Cha ¢/
. ardineira e salada ardineira e . . i -
14/05/2026 Qui |cevada,chie| Canja' . . Gelatina cevada,chde | Nabo | combacalhau’e | O™ PE*¢ 20 Kiwi bolachas
- mista salada mista - 17 natural e 1.3,6,7.8
pao com pao ¢/ doce” repolho e
. 17 repolho
msmt.m;m >
Leite c/ Pescad Ihada®
escada grelhada . . . .
cevada, Pescada frita’ com g d Leite ¢/ cevada, Carnes cozidas | Carnes cozidas Cha ¢/
) . com arroz de . . A
15/05/2026 Sex | cevada, cha e| Nabicas arroz repolho e Laranja cevada, cha e | Repolho com batata e com batata e Péra bolachas
~ . repolho e salada = e 1,7 1,3,6,7,8
pao com salada mista . pao ¢/ queijo” legumes legumes e
.17 mista
msmfpum/’
Leite ¢ . .
Massa' de Massa' de Leite ¢/ cevada, Barrinhas de . 4 .
cevada, tovel tovel Salada de cevada, cha e Feijao pescada no Peixe vermelho Cha ¢/
16/05/2026 Séb cevada, cha e | Repolho cotovelos com cotovelos com - ’ . J relhado com Banana bolachas
5 frut 40 ¢/ manteiga d 1,4,6,7 g
~ carne, feijdoe |[carne ao natural e ruta P g verde forno 0 com 1,3,6,7,8
pao com 17 arroz de legumes
.17 repolho cenoura e repolho arroz de legumes
msmf_pum >
Leite ¢/ Rojoes (em banha | Vitela estufada .
. Leite ¢/ cevada, 1 1 4 .
cevada, de porco) com |com batatinhas ao Mousse de | cevada. cha e Massa de Massa de peixe Cha ¢/
z 9 A
17/05/2026 Dom |cevada,chie| Couve batatas louras, |natural com arroz 137 nio ¢/ .. | Repolho | pacalhau®e feijio | ao natural e Péra bolachas
~ chocolate =’ | pao ¢/ manteiga . 13,6,7.8
pao com arroz branco e branco e salada 17 verde feijao verde e
manteisa®’ salada de alface. |de alface. cebola e

Alergénios: (1) Cereais c/ gllten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremoco; (14)

Moluscos

A Nutricionista,

Mariana Florim




SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CINFAES 3 > _—
EMENTA N.2 18 -LAR/CENTRO DIA/ APOIO DOMICILIARIO % pm——r
P i) —
Al
. " Dia da mogo Jantar )
Dia do Més s Peq. Almogo Lanche Ceia
emana Sopa Prato Dieta Sobremesa Sopa Prato Dieta Sobremesa
Leite ¢/ Salada de feijao cox . Bifanas com
,J Salada de feijao Leite ¢/ cevada, Bifanas com batata .
cevada, frade com bolinhos , . batata cozida e Cha ¢/
3 13,4,7,12 frade com . cevada, cha e cozida e legumes
04/05/2026 Seg | cevada, chia e| Legumes | de bacalhau'”*" 4 Péra 30 o Repolho b legumes Banana bolachas
30 com pescada” , arroz p (cenoura, nabo e b 13,678
p arroz branco e (cenoura, nabo e
’ 1,6,7,12 1h el
.17 branco e salada fiambre repolho)
mii:lfl’lﬂﬂ/’ salada = e l‘ePOlhO)
eite ¢ . arrinhas de
Massa' com carne Leite ¢/ cevada, Solha” grelhada .
cevada, . . , on pescada no com arroz de Cha ¢/
, Massa a (sem peles e Leite cevada, chae | Feijdo 1467 L.
05/05/2026 Ter | cevada, chd e| Repolho 112 17 50 o/ 4 forno"**o com cenoura e Kiwi bolachas
pao com Lavrador gorduras) com creme P 17 verde arroz de cenoura e | macedonia de 1.3.6.7.8
.17 repolho marmelada” .
manteioa . macedadnia de lesumes
Leite ¢/ Pei ho? Iogurte ou leite Massa
. 4 eixe vermelho 1. . . . 5
cevada, Peixe vermelho d ¢/ cevada, Massa primaveril | primaveril ao Cha ¢/
. . assado com . . een A
06/05/2026 Qua [cevada, cha e | Espinafres | assado com batata, batat. Tangerina | cevada, chae Nabo | com carne e feijio naturalcom Péra bolachas
~ atata, arroz e x cox 1
pao com arroz e salada sa;a da pao ¢/ verde carne e feijao 6,78
msmtpi:m/l’7 manteisa®’ verde
Leite ¢
Frango estufado | Frango estufado . Farinha de pau .
cevada, g X g R Leite ¢/ cevada, Farinha de pau A p Cha ¢/
. . 1 com ervilhas, arroz| com ervilhas, Salada de . . com peixe ao
07/05/2026 Qui | cevada, chae Canja cevada, cha e | Repolho com peixe e Banana bolachas
x branco e salada arroz branco e fruta . 7 natural e 13.6.7.8
pao com . . pio ¢/ doce” legumes e
. 17 mista salada mista legumes
manteioa
Leite ¢/
cevada, Bacalhau a Bacalhau cozido Leite ¢/ cevada, Arroz de carne e Arroz de carne Cha c/
. . - . Z "
08/05/2026 Sex |cevada,chie| Nabica |Espanhola e salada|com batata, ovo e Kiwi cevada, chae | Couve leoumes a0 natural e Péra bolachas
~ . ~ .o u
pio com mista legumes pio ¢/ queijo"’ g legumes 13,6,7.8
msmfpiosl/l’7
Leite ¢ .
Leite ¢/ cevada, 3 ,
cevada, Couve Massa com carne cevada, chi e | Feifio | Salad 3 Salada russa Cha ¢/
. uyv - i
09/05/2026 sib | cevada, cha e ven Rancho ao natural e Melao ~ R J aladarussa:com da* Banana bolachas
feijao pio ¢/ manteiga | verde brécol com pescada - e
5o com ] lad ist atum e braocolos A 1,3,6,7,8
P salada mista 1,7 brécolos
msmfpiosl/l’7
Leite ¢ .
Leite ¢/ cevada, 1 ;
cevada, Frango assado com | Frango assado . Massada de Cha ¢/
, 37| cevada, chae Massada' de atum® ~
10/05/2026 Dom | cevada, chiae| Repolho batata, arroze |com batata, arroz | Formigos ™' |~ / tei Couve . peixe4 ao natural] Melao bolachas
o com salada mista e salada mista pao ¢ mantetga e feijdo verde iid 1,3,6,7.8
p I 17 e feijao verde
manteisa®’

Alergénios: (1) Cereais c/ gllten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremoco; (14)

Moluscos

A Nutricionista,

Mariana Florim




