SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CINFAES

PLANO DE EMENTAS
BERCARIO/ CRECHE

Meio da
Diado | Diada malnhﬁ Meio da SO Lanche Lanche
Més | Semana Bercirio Manha Creche Sopa Prato Sobremesa Bercario Creche
Salada de feijdo frade com pescada® ,
5 Bercario
Fruta + pio! ¢ Legumes Papa de fruta
04-05- . T L (.)u £ arroz branco e legumes P Iogurte com fruta e | logurte + pao simples ou
Seg | Farinha lactea’ | bolacha Maria — - e 7
2026 13678 Salada de feijao frade com bolinhos de pao" com queijo"
Crech
reene | Legumes | 1, cqhay! 34712 , arroz branco e salada Uvas
Massa' com carne (sem peles § Leite simples ou com
05-05- Fruta + pao' ou | Bersario | Legumes gorduras) com repolho Papa de fruta cevada + Nestum ou pao
Ter | Farinha lactea'”| tortilhas de Farinha lactea'’ simples ou com
2026 milho Massa' com carne (sem peles e manteiga de
Crech 5 .
reche 1 Legumes gorduras) com repolho Magé assada amendoim'
Peixe vermelho* assado com batata,
Fruta + pdo' ou | Ber§ario | [ egumes Papa de fruta )
06-05- . f LT P . Y £ arroz ¢ legumes P Iogurte com fruta e | logurte + pao simples ou
Qua Farinha lactea'’ | bolacha Maria - 7 T . 17
2026 13678 Peixe vermelho® assado com batata, pdo" com queijo fundido"
Creche | [ egumes arroz e salada Laranja
Frango estufado com cenoura e ervilhas, e simp]
Fruta + pdo' ou Bercario Legumes arroz branco Papa de fruta Leite simples ~ou con~1
07-05- . . 17 . . T cevada + cereais ou pdo
Qui | Farinha lactea' tortilhas de - Farinha lactea': )
2026 T Frango estufado com ervilhas, arroz simples ou com
milho Creche | Legumes ' Salada de manteigal”
ou Canja’ branco e salada mista fruta
Pescada cozida com batata, ovo e
Fruta + pao' ou | Bergario
08-05- . 2oonil P 'u (LGS legumes Bandcinae Iogurte com fruta e | logurte + pdo simples ou
Sex Farinha lactea™’ | bolacha Maria il . 17
2026 13678 Creche Bacalhau & E hol lada mist pao" com queijo"
Legumes acalhau a Espanhola e salada mista Kiwi

Observagdes: Ementa sujeita a alteracdes. Em caso de alergia ou intolerancia alimentar, ¢ favor informar os profissionais.

Alergénios: (1) Cereais ¢/ gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13)

Tremogo; (14) Moluscos

A Nutricionista,

anicno Tloien




SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CINFAES

PLANO DE EMENTAS
BERCARIO/ CRECHE

Meio da
Dia do . ! _ Meio da Almogo Lanche Lanche
n Dia da Semana | manha N . .
Meés Bercario Manha Creche Sopa Prato Sobremesa Bercario Creche
Peixe vermelho* cozido com batata e
Fruta + pio' ou | Beredrio | Legumes feiia Papa de fruta
11-05- Farinh p eijao verde Togurt frut loourte + pio simpl
Seg arinha |\ Maria ogurte com frutae | logurte + pao simples ou
2026 lactea'’ 3678 Peixe vermelho* cozido com batata e pio!’ com queijo!’
o Creche | Legumes o Tangerinas
feijao verde
Vitela estufada com esparguete' e
Bergirio | Legumes legumes Papa de fruta Leite simples ou com
. Fruta + pdo' ou cevada + Nestum ou pao
12-05- P p
Ter F’arml}a; tortilhas de - : Farinha lactea'’ simples ou com
2026 lactea" . Vitela estufada com esparguete’ e salada .
milho manteiga de
Creche | Legumes mista Maga assada amendoim'
. Solha grelhada* com arroz de legumes
Fruta + pio! ou | Bereario | Legumes Papa de fruta
13-05- i pao-ou 0 si
Farinha bolach . Iogurte com frutae | Iogurte + pao simples ou
2026 Qua lactea! | 0olacha Maria Solha grelhada* com arroz de tomate e pdol com queijo fundido'”
136,78 A
Creche | Legumes feijio ¢ legumes Péra
Jardineira e legumes T
14-05- Farinh Fruta + pao' ou | Bergério | Legumes & Papa de fruta Lelzie slemples.ou com
2026 Qui léirtlerllli tortilhas de Farinha lactea'"’ cevaca lcereals ou pao
milho Creche | Legumes Jardineira e salada mista Gelatina SImples ot com
ou Canja' manteiga
Pescada grelhada* com arroz de repolho
15.05. ' Fruta + pio' ou Bercario | Legumes ¢ salada mista Papa de fruta o
Sex Farinha bolacha Maria Iogurte com fruta e | logurte + pdo simples ou
2026 lacteal’ 3678 Pescada grelhada* com arroz de repolho pao!’ com queijo!’
o Creche | Legumes . Maga
e salada mista

Observagdes: Ementa sujeita a alteracdes. Em caso de alergia ou intolerancia alimentar, ¢ favor informar os profissionais.

Alergénios: (1) Cereais ¢/ gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13)

Tremogo; (14) Moluscos

A Nutricionista,

faniono Tlowien




SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CINFAES

PLANO DE EMENTAS
BERCARIO/ CRECHE

Meio d
Dia do | Diada mt:::hﬁa Meio da Almogo Lanche Lanche
Més | Semana Bercirio Manha Creche Sopa Prato Sobremesa Bercario Creche
Fruta + pio’ ou Bercario | Legumes Solha* grelhada com arroz de legumes Papa de fruta
18-05- Se Farinha lictea | bolacha Mari i Iogurte com frutae | Iogurte + pao simples ou
2026 g arinha lactea o 3103 '27 v aria crecte | L Solha* frita com arroz de legumes e U pao’’ com queijo’”
reche egumes salada vas
B L Massa' com carne (sem peles e e Leite simpl
N ercario egumes apa de fruta €1te simples ou com
19-05- , Fruta + pdo' ou gorduras) com repolho _ cevada + Nestum ou pio
Ter | Farinhalactea' | tortilhas de ] Farinha lactea'’ simples ou com
2026 . Massa' com carne (sem peles e ioa d
milho Creche | Legumes Maga assada manteiga de
gorduras) com repolho amendoim'>
Pescada # estufada ao natural batata
20-05- Fruta + pao’ ou Bersario | Legumes cozida e legumes cozidos Papa de fruta logurte com frutae | logurte + pdo simples o
Qua | Farinha lactea!’ | bolacha Maria gurte © gu D: pres ou
2026 Pescada* estufada com puré e legumes do'’ com queijo fundido'’
1,3,6,7.8 p g p queq
Creche | Legumes cozidos Laranja
21-05- Fruta + pao' ou | Bergério | Legumes Arroz de carne e legumes Papa de fruta Leiile sjimeles’ou com
2026 Qui | Farinha lactea'’ |  tortilhas de Farinha lactea'"’ cevaca lcereals ou pao
milho Creche | Legumes Arroz a Valenciana e salada mista Salada de SImpres ou com
ou Canja' fruta manteiga™
Fruta + pao' ou | Ber¢ario | Legumes Massa' com peixe* e legumes Papa de fruta
22-05- S . o QLT . Iogurte com fruta e | Iogurte + pao simples ou
ex Farinha lactea'’ | bolacha Maria T I
2026 L3678 Massa! tum®* e | ~ pao” com queijo
o Creche | Legumes assa’ com afum- € legumes Maga

Observagdes: Ementa sujeita a alteracdes. Em caso de alergia ou intolerancia alimentar, ¢ favor informar os profissionais.

Alergénios: (1) Cereais ¢/ gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13)

Tremogo; (14) Moluscos

A Nutricionista,

faniono Tlowien




SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CINFAES

PLANO DE EMENTAS
BERCARIO/ CRECHE

Meio d
Diado | Diada mt:::hﬁa Meio da SO Lanche Lanche
Més | Semana Bercirio Manha Creche Sopa Prato Sobremesa Bercario Creche
Fruta + pio! ou | Bersdrio | Legumes Salada russa’® com pescada® e brocolos | papa de fruta
25-05- Se Farinha lictea | bolacha Mari Iogurte com frutae | Iogurte + pao simples ou
2026 g arinha lactea olacha Maria Salada russa’® com filetes de pescada'>* paol com queijo!”
1,3,6,7.8 .
o Creche | Legumes , Tangerinas
e brocolos
Massa de meada com frango' e feijdo o
Bercari Leite simples ou com
< 1 ercario | Legumes Papa de fruta ~
26-05- Fruta + pdo' ou verde cevada + Nestum ou pao
Ter | Farinhalactea's”| tortilhas de - — Farinha lactea'”’ simples ou com
2026 . Massa de meada com frango' e feijao .
milho ~ manteiga de
Creche | Legumes Maga assada e 15
verde amendoim"
Peixe grelhado* com arroz de legumes e
Fruta + pdo' ou Bercario | Legumes salada mista Papa de fruta
27-05- . T . Iogurte com frutae | Iogurte + pao simples ou
2026 Qua | Farinha lactea!” | bolacha Maria S0l com queiio fundido!”
1.3.67.8 Bolinhos de bacalhau!*#7!12 com arroz p quey
Creche | Legumes de repolho e feijdo e salada mista Pera
Bifinhos com cogumelos, esparguete e
Fruta + pio! ou Bercario | Legumes leoumes cozidos Papa de fruta Leite simples ou com
28-05- Qui i ha licteal? 'lhp 4 g : 17 cevada + cereais ou pao
2026 ul | Farinha lactea™ tortilhas de Bifinh ] Farinha lactea' ol
. ifinhos com cogumelos, esparguete e simples ou com
milho Legumes . coald
Creche . . Gelatina manteiga”
ou Canja legumes cozidos
Salada de grio de bico com pescada®,
Fruta + pio' ou | Bereario | Legumes 3 Papa de fruta
29-05- . AT P . LRGN Iogurte com fruta e | logurte + pdo simples ou
Sex Farinha lactea™’ | bolacha Maria - ..
2026 3678 Salada de grio de bico com bacalhau®, pao’’ com queijo!’
o Creche | Legumes 3 Maga
ovo-, batata e salada

Observagdes: Ementa sujeita a alteracdes. Em caso de alergia ou intolerancia alimentar, ¢ favor informar os profissionais.

Alergénios: (1) Cereais ¢/ gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13)

Tremogo; (14) Moluscos

A Nutricionista,

faniono Tlowien




SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CINFAES

Observacdes: Ementa sujeita a alteragdes. Em caso de alergia ou intolerancia alimentar, ¢ favor informar os profissionais.

Alergénios: (1) Cereais ¢/ gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13)

Tremogo; (14) Moluscos
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