SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CINFAES ¥ & :' S
PLANO DE EMENTAS Pk
BERCARIO/ CRECHE
. . Meio da .
Diado | Diada manha Meio da Almogo Lanche Lanche
Més | Semana Bercario Manha Creche Sopa Prato Sobremesa Bercéario Creche
Salada de feijo frade com pescada®,
Fruta + pao* Bercario | | egumes Papa de fruta )
01-06- Se Farinha lactea™’ br:::chap:/?ar?: ’ arroz branca e legurmes P logurte com frutae | logurte + pao simples ou
2026 . GG Salada de feijdo frade com bolinhos de pao™’ com queijo*’
Creche | Legumes | pacalhay'®472 , arroz branco e salada Uvas
Massa' com carne (sem peles e Leite simples ou com
_ T pio’ ou |BEreario| | equmes gorduras) com repolho Papa de fruta . |cevada+ Nestumoupio
Ter | Farinha lactea™ tortilhas de . Farinha lactea™ simples ou com
2026 milho Massa’ com carne (sem peles e manteiga de
Creche | L egumes gorduras) com repolho Maca assada amendoim*®
Peixe vermelho® assado com batata,
Fruta + pio' ou | BErario| | equmes Papa de fruta o
03-06- Qua | Farinha lctea™’ b:lachapMari; ’ aroz € legumes P logurte com frutae | logurte + pao simples ou
2026 13678 Peixe vermelho® assado com batata, pao*’ com queijo fundido™’
Creche | |egumes arroz e salada Laranja
04-06- .
2026 | M
Pescada cozida com batata, ovo e
Fruta + pdo® ou | Bergario o
05-06- . 17 P . ? LB legumes S logurte com frutae | logurte + pdo simples ou
Sex Farinha lactea™’ | bolacha Maria X 17 17
2026 136,78 Creche Pescada 4 G S4 . péo com queijo
Legumes escada a Gomes Sa e salada mista Kiwi

Tremoco; (14) Moluscos

Observacdes: Ementa sujeita a alterages. Em caso de alergia ou intolerancia alimentar, é favor informar os profissionais.

A Nutricionista, ({4 .; cae Tloien

Alergénios: (1) Cereais c/ glaten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13)




SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CINFAES

PLANO DE EMENTAS

BERCARIO/ CRECHE
. Meio da .
Dia do . ~ Meio da Almogo Lanche Lanche
. Dia da Semana | manhé ~ -
Més Bercario Manhé Creche Sopa Prato Sobremesa Bercario Creche
Peixe vermelho® cozido com batata e
Fruta + pao! oy | Bercario | Legumes Papa de fruta
08-06- Seq Farinha bolachapMaria feijdo verde logurte com frutae | logurte + p&o simples ou
2026 lactea™’ 3678 Peixe vermelho® cozido com batata e pdo™’ com queijo*’
Creche | Legumes feijiio verde Tangerinas
Vitela estufada com esparguete’ e
Bercario | Legumes legumes Papa de fruta Leite simples ou com
09-06- Earinha Fruta + p&o* ou cevada + Nestum ou péo
2026 Ter lactea™ | tOrtilhasde Vitela estufada com esparguete’ e salada Farinha léctea”" simples ou com
milho parg manteiga de
Creche | Legumes mista Maca assada amendoim™®
10-06-
2026 Qua
Jardineira e legumes ite si
. Fruta + pdo* ou | Bergario | Legumes g Papa de fruta Leite simples ou com
11-06- . Farinha . : 17 cevada + cereais ou p&o
2026 Qui lactea tortilhas de 3 Farinha lactea simples ou com
i egumes inei i .
milho Creche ou Canja’ Jardineira e salada mista Gelatina manteiga®”
Pescada grelhada® com arroz de repolho
Fruta + p&o® ou Bercéario | Legumes e salada mista Papa de fruta
12-06- Sex Farinha bolacha Maria logurte com frutae | logurte + pdo simples ou
2026 lactea™’ 3678 Pescada grelhada® com arroz de repolho pao™’ com queijo™’
Creche | Legumes . Macé
e salada mista

Observacdes: Ementa sujeita a alterages. Em caso de alergia ou intolerancia alimentar, é favor informar os profissionais.

Alergénios: (1) Cereais c/ glaten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13)
Tremoco; (14) Moluscos

A Nutricionista, ({4 .; cae Tloien




SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CINFAES ¥ & :' SN
PLANO DE EMENTAS Pk
BERCARIO/ CRECHE
. . Meio da .
Diado | Diada manha Meio da Almogo Lanche Lanche
Més | Semana Bercario Manha Creche Sopa Prato Sobremesa Bercario Creche
Fruta + péo® ou Bercario | Legumes Solha* grelhada com arroz de legumes Papa de fruta
15-06- Se Farinha lactea” | bolacha Mari — logurte com frutae | logurte + p&o simples ou
Y arinna factea olacha viaria Solha® frita com arroz de legumes e 5017 iigh7
2026 136,78 H L pao com queijo
Creche egumes salada Uvas
. Massa' com carne (sem peles e o
el Bercéario | Legumes Papa de fruta Leite simples ou com
16-06- . g Fruta + p&o” ou gorduras) com repolho _ e cevada + Nestum ou pdo
Ter | Farinha lactea™ tortilhas de - Farinha lactea™ simples ou com
2026 . Massa™ com carne (sem peles e B iga d
milho Creche | Legumes Maci assada SR 8l
gorduras) com repolho amendoim™
Pescada * estufada ao natural batata
Fruta + pao* ou | Bercario | Legumes cozida e legumes cozidos Papa de fruta
17-06- Qua | Farinha lictea™ | bolacha Maria 9 logurte com frutae | logurte + p&o simples ou
2026 13678 Pescada’ estufada com batata cozida e pao™’ com queijo fundido™’
Creche | Legumes legumes cozidos Laranja
Bercario | Legumes | Frango grelhado com arroz de lequmes | papa de fruta
18.06 Fruta + pao’ ou = i Leite simples ou com
-06- : . . ) rango grelhado , . i a
2026 Qui | Farinha lactea™’ | tortilhas de 99 Farinha lactea™’ cevada +Icerea|s ou pao
milho Creche | -69UMeS | com batata frita, arroz branco e salada | Saladade simples ou com
ou Canja ] fruta manteiga™
mista
Fruta + pdo® ou | Bercario | Legumes Massa" com peixe® e legumes Papa de fruta _
19-06- . 17 . logurte com frutae | logurte + péo simples ou
Sex Farinha lactea bolacha Maria 217 17
2026 13678 1 4 pao com queijo
36,7, Creche | Legumes Massa”™ com atum” e legumes Péra
A Nutricionista, ({4 .; cae Tloien

Observacdes: Ementa sujeita a alterages. Em caso de alergia ou intolerancia alimentar, é favor informar os profissionais.
Alergénios: (1) Cereais c/ glaten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13)

Tremoco; (14) Moluscos




SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CINFAES

PLANO DE EMENTAS

BERCARIO/ CRECHE
. . Meio da .
Diado | Diada manha Meio da Almogo Lanche Lanche
Més | Semana Bercario Manhé Creche Sopa Prato Sobremesa Bercéario Creche
3 4 .
Fruta + po* ou Bercario | Legumes | Saladarussa® com pescada’ e brocolos | papa de fruta o
22-06- S Farinha lactea™ | bolach . . i — logurte com frutae | logurte + pdo simples ou
€9 arinha lactea olacha Maria Salada russa® com filetes de pescada 5oL7 iiol7
2026 13678 3 pao com queijo
o Creche | Legumes e brécolos Melédo
Massa’ de cotovelos com carne ao L eite simpl
5 1 Bercario | Legumes natural e cenoura e repolho Papa de fruta eite simples ou com
23-06- Fruta + pdo~ ou cevada + Nestum ou pdo
Ter | Farinha lactea®” | tortilhas de - Farinha lactea”’ simples ou com
2026 milho Massa™ de cotovelos com carne, feijdo e manteiga de
Creche | Legumes repolho Maca assada amendoim®®
24-06-
2026 | QU@
Frango estufado (sem peles e gorduras)
X1 Bercério | Legumes com batata e cenoura Papa de fruta Leite simples ou com
25-06- Fruta + pao ou cevada + cereais ou pa
: . . 17 . . . 17 pao
Qui Farinha lactea tortilhas de , Farinha lactea .
2026 : Frango estufado com cenoura, puré e simples ou com
milho Creche | Legumes lada mist Gelatina manteiga®’
ou Canjat salada mista
.1 - Arroz de peixe e legumes
Fruta + pdo' ou | Bercario | Legumes Papa de fruta L
26-06- . e 17 . logurte com frutae | logurte + pdo simples ou
2026 Sex Farinha lactea bolacha Maria - piot com queijo™
13678 Creche | Legumes Arroz de peixe e legumes Maga

Observacdes: Ementa sujeita a alterages. Em caso de alergia ou intolerancia alimentar, é favor informar os profissionais.
Alergénios: (1) Cereais c/ glaten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13)

Tremoco; (14) Moluscos

A Nutricionista, ({4 .; cae Tloien




SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CINFAES

PLANO DE EMENTAS

BERCARIO/ CRECHE
. . Meio da .
Diado | Diada manha Meio da Almogo Lanche Lanche
Més | Semana Bercario Manhé Creche Sopa Prato Sobremesa Bercéario Creche
Pescada grelhada® com arroz de legumes
Fruta + pio ou | Beréario | Legumes e salada mista Papa de fruta
15-06- Seg | Farinha lactea” | bolacha Maria logurte com frutae | logurte + pao simples ou
2026 13678 Rissois de peixe™>*"™ com arroz pao®’ com queijo*’
Creche | Legumes legumes e salada mista Péssego
. Massa' com carne (sem peles e L
ol Bercéario | Legumes Papa de fruta Leite simples ou com
16-06- .| Fruta+pdoou gorduras) com repolho . |cevada+ Nestum ou pdo
Ter | Farinhaléctea” | tortilhas de - Farinha lactea™ simples ou com
2026 it Massa™ com carne (sem peles e 3 manteiaa de
milho Creche | Legumes Macé assada gace
gorduras) com repolho amendoim™
Peixe vermelho® assado com batata,
Fruta + p&o® ou Bercario | Legumes arroz e lequmes Papa de fruta
17-06- Qua | Farinha lactea” | bolacha Maria g logurte com frutae | logurte + p&o simples ou
2026 13678 Peixe vermelho” assado com batata, pao®’ com queijo fundido™’
Creche | Legumes arroz e salada Laranja
e Fruta + pdo® ou | Bergario | Legumes Arroz de came e legumes Papa de fruta Lete simples ou com
Qui | Farinha lactea™’ | tortilhas de Farinha lactea™’ vad IS oup
2026 milho Creche Legumes Arroz de carne e legumes Salada de simples ou com
ou Canja’ fruta manteiga™
Pescada’ cozida com batata, ovo e
Fruta + pao' ou | Bercario | Legumes legumes Papa de fruta o
19-06- sex | Farinha lactea™ | bolacha Maria logurte com frutae | logurte + p&o simples ou
2026 13678 N - pao™’ com queijo’
=0l Bacalhau™ & Espanhola e salada mista L
Creche | Legumes Kiwi

Observacdes: Ementa sujeita a alterages. Em caso de alergia ou intolerancia alimentar, é favor informar os profissionais.

Alergénios: (1) Cereais c/ glaten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13)
Tremoco; (14) Moluscos

A Nutricionista, ({4 .; cae Tloien




SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CINFAES

Observacdes: Ementa sujeita a alteracdes. Em caso de alergia ou intolerancia alimentar, é favor informar os profissionais.

Alergénios: (1) Cereais c/ glaten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13)

Tremoco; (14) Moluscos

A Nutricionista, ({5 . cne T lLovion




