SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CINFAES - _—
EMENTA N.2 30 -LAR/CENTRO DIA/ APOIO DOMICILIARIO p—e
e = = -
=N P ) S
. Almogo Jantar
Dia do Més 2l Peq. Almoco Lanche Ceia
Semana Sopa Prato Dieta Sobremesa Sopa Prato Dieta Sobremesa
Leite ¢/ 3 i
Salada russa” com Leite ¢/ cevada, 3
cevada, . Salada russa® com . . Arroz de coelho Chac/
. filetes de . . cevada, chae | Feijdo | Arroz de coelhoe -
27-07-2026 seg | cevada,chae| Repolho 134 pescada® e Péra 50 cf o ao natural e Kiwi bolachas
~ pescada'®* e - péo ¢ verde feijdo verde .. 13678
paoc com brécol brécolos fiambre-67:12 feijao verde B
manteiqa/” rocolos
Leite c i
Massa de meada Leite c/ cevada, .7 .7 .
cevada, Massa de meada i} . Empadéo’ de Empadéo’ de Chac/
. Couve 1 com frango™ ao - cevada, chae
28-07-2026 Ter |cevada, chde feijao com frango® e natural e feiido Mag¢d assada pao c/ Couve atum* e feijao peixe” e feijao Banana bolachas
5 s u i
pao com feijéo verde ! 17 verde verde 13678
.97 verde marmelada™
manteiga ] -
Leite ¢/ Bolinhos de . 4 logurte ou leite
cevada, bacalhayt34712 | Peixe grelhado ¢/ cevada, Aho Lardinei adal  Jardine Chac/
29-07-2026 Qua |cevada,chde| Nabicas com arroz de | com arroz Id Z Melancia | cevada, chae franc?és ar m?:wri?tz salada S;; dlan?:ist:l Péra bolachas
x L egumes e salada 5
p&ao com repolho e feijaoe | oo pao c/ 13678
.17 ; mista L o17
manteida salada mista manteida
Leite c/ Bifinhos com Bifinhos com Farinha de pau
cevada, cogumelos ao Leite ¢/ cevada, Farinha de pau . P Chac/
: . 1 cogumelos, . . . com peixe ao N
30-07-2026 Qui cevada, chae Canja natural, Gelatina cevada, chae Nabo com peixe e Meldo bolachas
pao com esparguete e esparauete e %0 o doce™ lequmes natural e 13678
. 17 legumes cozidos parguete pdo cl doce 9 legumes
manteiga ™ legumes cozidos
Leite ¢/ ~ ~
Salada de grao de | Salada de grao de - .
cevada, bico com bico com Leite c/ cevada, A q A q Chéac/
31-07-2026 sex | cevada, chae [ Espinafres 4 3 4 3 Kiwi cevada, chde | Repolho rrozdecarnee |Arrozdecamnee| g hana | bolachas
x bacalhau®, ovo®, | bacalhau®, ovo®, x 17 legumes legumes 13678
pao com péo c/ queijo™ R
.17 batata e salada batata e salada
manteiga
Leite ¢/ Massa® d Massa® d Leite ¢/ cevada
cevada, Couve e A asTa € A assl,a € cevada. cha e, Eeiiiio Peixe vermelho | Peixe vermelho Chac/
01-08-2026 sab | cevada, chae feiio co ovefos"(iom cotove os:oml Melzo pdo of myanteiga verJde cozido com batata | cozido com Péra bolachas
pdo com ) carne, feijdoe |carne ao natural e m ¢ legumes batata e legumes 13678
.97 repolho cenoura e repolho '
mantelqa/
Leite c .
Leite ¢/ cevada, 1 1 .y .
cevada, Lombo assado com| Lombo assado L eite cevada. ché e Massa™ de Massa™ de peixe Chac/
02-08-2026 pom [ cevada, chae| Repolho batata, arroze |com batata, arroz 137 | pao ¢/ m’antei ga Couve | pacalhau®e feijao | ao natural e Kiwi bolachas
pdo com salada mista e salada mista creme 17 verde feijao verde 13678
manteiga®’

Alergénios: (1) Cereais c/ gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos

A Nutricionista,

Mariana Florim




SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CINFAES e
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. Almoco Jantar
Dia do Més 2l Peq. Almoco Lanche Ceia
Semana Sopa Prato Dieta Sobremesa Sopa Prato Dieta Sobremesa
Leite ¢/ i
) Leite ¢/ cevada, Frango estufado .
cevada, Solha’ fritacom | Solha’ grelhada cevada. ché e Frango estufado comgbatatas a0 chac/
20-07-2026 seg | cevada, chae| Repolho |arrozdelegumese| com arrozde Banana péoy o/ Repolho | com batatas e natural e Banana bolachas
pé&o com salada legumes e salada . legumes 136,78
17 g fiambre'®"*2 g legumes
manteiaa -
Leite ¢/ Massa® Leite c/ cevada
cevada, Abobora e Massa a o COT o cevada, chae | Abdbora Arroz de peixee | "7 de peixe chac
21-07-2026 Ter | cevada, chde feiiio verde |  Lavrador™’2 (szm PEESE  IMaci assada 0d o, o e feijdo feiido vzr de ao natural e Péra bolachas
pdo com j avrador gorduras) com . verde 1] feijdo verde 13678
.97 repolho marmelada™
mantelqa/ I
Leite c logurte ou leite .
4 . Vitela estufada .
cevada, Pescada’ estufada |7ESc2d2 ?S;“fada ¢/ cevada, Vitela estufada ) Chéac/
22-07-2026 Qua |cevada chae| Nabica |com puré e legumes icé r!ggug?e ar?(;ta Tangerina | cevada, chae | Nabica | com esparguete' e COZ:) ens;)tarrgaL:e;te Banana bolachas
x . zi umes x - u
péo com cozidos €9 péo c/ salada mista . 13678
.97 cozidos .97 salada mista
manteiga manteica
Leite ¢/
cevada, Arroz 4 Valenci Arroz d Leite ¢/ cevada, s Salada russa’ Chac/
23-07-2026 Qui | cevada, chae| canjat r;c;;f; d;rfw?:tlzna rrolz uenf:;ne ¢ Kiwi cevada, chae | Canjal Satlada “t'fsf" clom com pescada® e Péra bolachas
x x atum e brécolos
pao com 9 pao ¢/ doce’ brécolos 136,78
manteiga®’
Leite ¢/ Carapau grelhado
Carapau grelhado : . . . .
cevada, . ; com batata Leite ¢/ cevada, | Espinafr| Farinha de pau | Farinha de pau Chac/
. . |Espinafres e| com batata cozida, . Salada de . o L
24-07-2026 sex [cevada, chae . cozida, molho cevada, chae |esealho | comcarnee feijdio [ comcarnee Kiwi bolachas
~ alho francés| molho verde e fruta . . 17 . s 13678
pao com . verde e salada pdo ¢/ queijo™’ | francés verde feijdo verde 20
. 17 salada mista -
mantelqa/' mista
Leitec . .
. Vitela estufada Leite ¢/ cevada, . . .
cevada, Vitela estufada com 1 cevada. cha e Peixe vermelho Peixe vermelho Chac/
25-07-2026 sib [ cevada,chae| Repolho esparguete’ e com esparguete Laranja %0 ¢/ manteiaa | REPOINO grelhado® com | grelhado®com | Banana | bolachas
50 com | . ao natural e pao ¢/ manteiga | | 13678
p salada mista . 17 arroz de legumes |arroz de legumes
.17 salada mista ’
mantelqa/ i
Leitec . . :
Grelhado misto, | Grelhado misto, Leite c/ cevada, .4 ha ¢/
cevada, . Couve e com batata a com batata a cevada, chae [ Couve e | Acorda de peixe* e Acorda de peixe cha c
26-07-2026 bom | cevada, chae Y Aletriat®’ | - e Y J pel a0 natural e Maga bolachas
pao com feijéo murro, arroz e murro, arroz e péo ¢/ manteiga | feijdo legumes cozidos | i 13678
R legumes cozidos | legumes cozidos L7 egumes cozidos
manteiga™

Alergénios: (1) Cereais c/ gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos

A Nutricionista,

Mariana Florim
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. Almoco Jantar
Dia do Més 2l Peq. Almoco Lanche Ceia
Semana Sopa Prato Dieta Sobremesa Sopa Prato Dieta Sobremesa
Leite ¢/ Pei lho*d Leite c/ cevada
cevada, EIxe vermelno de | .. e vermelho L . Arroz de frango Chéac/
. . cebolada com i cevada, chae | Feijdo | Arrozdefrangoe o
13-07-2026 seg | cevada, cha e | Maceddnia . cozido com batata| Banana 50 cf - ao natural e Kiwi bolachas
« batata e feijao L pdo ¢ verde feijdo verde o 13678
pao com e feijao verde . 16712 feijdo verde =0k
.17 verde fiambre™"
manteiga™
Leite c/ Vitela estufada Leite ¢/ cevada P da estufad
cevada, Vitela estufada com 1 . Pescada” estufada escada estutada Chéc/
. . 1 com esparguete ~ cevada, chae . ao natural com ~
14-07-2026 Ter | cevada, chae [Feijdo verde| esparguete’ e Maca assada ~ Couve | com batata cozida . Meldo bolachas
5 . ao natural e péo c/ batata cozida e 13678
pao com salada mista . 17 e repolho S
17 salada mista marmelada™ repolho
manteiga -
Leite c/ iy Sardinha’ Togurte ou leite Massa"
d Sardinha” pequena / d 1 . . . Chéac/
cevaaa, frita com arroz de grelhada com C/ cevada, Alho Massa™ primaveril | primaveril ao ac
15-07-2026 Qua | cevada, chae | Espinafres tomate e feiiio e | 27107 de tomatee Meldo cevada, cha e frances | com carne e feijéo | naturalcom Banana | bolachas
x i s x -
pao com oy feijao ao natural e pao c/ verde carne e feijdo 13678
.97 salada mista . .97
manteida salada mista manteida verde
Leite ¢/ Farinha d
cevada, Jardinei lad Jardinei Leite c/ cevada, Farinha de pau arinna de pau Chac/
16-07-2026 Qui | cevada, chde| cCanja' ardineira € safada ardineira e Gelatina cevada, cha e Nabo com peixe e €om peixe ao Kiwi bolachas
~ mista salada mista . 17 natural e 13678
pao com pdo ¢/ doce™ legumes 200
. 17 legumes
manteiga ™
Leite ¢/ Pescad Ihada®
cevada, Pescada frita* com | —caoa 9re ; a Leite ¢/ cevada, Carnes cozidas | Carnes cozidas Chéc/
17-07-2026 sex | cevada,chde| Nabigas arroz repolho e Con:harrozl Z Laranja cevada, chde | Repolho com batata e com batata e Péra bolachas
x . repolho e salada x .
p&o com salada mista potho p&o ¢/ queijo®’ legumes legumes 13678
.17 mista
mantelqa/'
Leite c . .
Massa® de Massa® de Leite c/ cevada, Barrinhas de . 4 .
cevaa, tovel tovel Salada de cevada, chae Feijao pescada no Peixe vermelho chac/
18-07-2026 sab | cevada, chae| Repolho cotove os__(iom cotovelos com 50 ¢/ . ) 1467 grelhado com Banana bolachas
= carne, feijao e carne ao natural e fruta pao ¢/ manteiga | verde forno™"”"0 com 13678
pao com 17 arroz de legumes R
.97 repolho cenoura e repolho arroz de legumes
mantelqa/'
Leite c io i .
Rojodes (em banha | Vitela esj[ufada Leite ¢/ cevada, . . » )
cevada, de porco) com  |com batatinhas ao Mousse de | cevada. cha e Massa™ de Massa" de peixe Chac/
19-07-2026 pom | cevada, chd e Couve batatas louras, [natural com arroz hocolate™®” | pdo ¢/ m’antei ga Repolho | hacalhau®e feijao | ao natural e Péra bolachas
pdo com arroz brancoe |branco e salada de| ¢"0¢0'at€ 17 verde feijéo verde 13678
manteiga®’ salada de alface, | alface, cebolae

Alergénios: (1) Cereais c/ gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos

A Nutricionista,

Mariana Florim
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. Almoco Jantar
Dia do Més 2l Peq. Almoco Lanche Ceia
Semana Sopa Prato Dieta Sobremesa Sopa Prato Dieta Sobremesa
Leite ¢/ Salada de feijao L .
. Salada de feijao Leite ¢/ cevada, .
cevada, frade com bolinhos ) . Coelho estufado Coelho estufado Chac/
. 134712 frade com R cevada, chae com batatas ao
06-07-2026 seg |cevada,chae| Legumes |de bacalhau®*"*?, 4 Péra 50 cf Repolho [ com batatas e Banana bolachas
« pescada®, arroz pao c natural e 13678
pao com arroz branco e . 16712 legumes
17 branco e salada fiambre™" legumes
manteiga™ salada i
Leite ¢/ 1 1 . . Peixe vermelho
Massa® de Massa® de Leite c/ cevada, Peixe vermelho 4 .
cevada, . cotovelos com cotovelos com Leite cevada, chae | Feijdo relhado® com | 9reihado” com cha o/
07-07-2026 Ter |[cevada, chde| Repolho > C a7 L g m arroz e Kiwi bolachas
x carne, feijdoe [carne ao naturale| creme™ péo ¢/ verde |arroz e macedénia . 13678
pao com 17 macedonia de
.97 repolho cenoura e repolho marmelada™ de legumes
mantelqa/ I quumels
Leite c . logurte ou leite Massa
d Filetes de Pescada grelhada® / cevad 1 . . . Chac/
cevada, escada™ com com arroz de C/ cevada, Massa™ primaveril | primaveril ao ac
08-07-2026 Qua |cevada, chae | Espinafres grro repolho e | repolho e salada Tangerina | cevada, chae Nabo | com carne e feijio | naturalcom Péra bolachas
x z s x o
p&ao com PO poiho pao c/ verde carne e feijdo 13678
.97 salada mista mista .97
manteiga manteiga verde
Leite c/ Fran tufad Fran tufad Farinha d
cevada, a gqlﬁs utado ango es_ll; ado Salada d Leite c/ cevada, Farinha de pau arinna de pau Chac/
09-07-2026 Qui |cevada,chae| canja com erviinas, arroz) — com erviinas, alada de cevada, chde | Repolho| com bacalhau e com peixe ao Banana bolachas
pao com branco e salada arroz branco e fruta %0 o doce™ lequmes natural e 13678
. 17 mista salada mista pdo cl doce g legumes
manteiga ™
Leite ¢/
cevada, Pescada A Gomes Pescada cozida Leite c/ cevada, Arroz de carne e Arroz de carne Chéc/
10-07-2026 sex |cevada,chde| Nabica , com batata, ovo e Kiwi cevada,chde | Couve ao natural e Péra bolachas
- S4 . e 17 legumes 13678
pao com legumes p&o ¢/ queijo™ legumes S0
manteiqa/l'7 :
Leite c .
Massa de meada Leite c/ cevada, Salada r ussa-com Salada russa® .
cevada, Couve e Massa de meada ; 1 cevada. cha e Eeiiiio barrinhas de com pescada no Chac/
ROr-AE sab | cevada, chae feijao com frango® e Cotm rla ngfo“a~o Meléo péo ¢/ myanteiga verJde pescada no fp . Banana | bolachas
x on natural e feijdo
p&o com feijao verde - ) 17 forno™*®7 e bor’nol € 13678
manteiqa/l'7 hrécolos rocolos
Leite c .
Leite c/ cevada, .4 4
cevada, Lombo assado com| Lombo assado cevada. ché e Acorda d .4 |Agorda de peixe Chac/
12-07-2026 Dom [ cevada, chae| Repolho batata, arroze |com batata, arroz | Formigos*’ pao ¢/ m’antei ga Couve Igor acde pe_l;(e | aonaturale Meldo bolachas
péo com salada mista e salada mista L7 €QUMES COzIT0S 1|05 umes cozidos 13678
manteiga®™’

Alergénios: (1) Cereais c/ gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos

A Nutricionista,

Mariana Florim




