
  

Plano de Higienização 



  

 D – Diária; S – Semanal; M – Mensal; T – Trimestral; O – Ocasional; A – Anual. 
** - Colocar álcool e compressas junto aos postos de trabalho partilhados para que o próprio possa fazer a desinfeção dos equipamentos médicos (termómetro/estetoscópio/rato do computador/teclado e telefone) 
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Mobiliário e 
Equipamento 

Proceder a limpeza com pano húmido 
(água e detergente). 

X X       

Auxiliar de Serviços 
Gerais 

Azul 

Desinfetar com álcool a 70% os 
teclados dos computadores, ratos, 
monitores, torres, telefones, 
puxadores, manípulos, carros de 
medicação, carros de pensos, carros 
de roupa, corrimões, interruptores, 
botões de elevadores, caixotesde lixo, 
botões de descarga, torneiras. 

Desinfetar cadeiras, cadeirões, 
mesas,camas, mesinhas de cabeceira, 
ármários, toucadores e outros 
móveis. 

Pavimentos 

Lavar com água quente e detergente, 
pelo método do duplo balde. 

X ------       
Duplo Balde e 

Esfregona 

Lavagem simples só com água 
quente. 

X ------       
Balde e 

Esfregona 

No caso de derrame de produtos 
biológicosutilizar o procedimento 
próprio. 

------ X Imediato  

Paredes e Azulejos Lavar com água quente e detergente. X ------        

Sanitas e Despejos 

Lavar com água quente e detergente. 

X X  
     

Vermelho 
Desinfetar com Dicloroisocianurato 
de Sódio.      

Lavatórios e Chuveiros 

Lavar com água quente e detergente. 

X X  
     

Amarelo 
Desinfetar com Dicloroisocianurato 
de Sódio.      
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 Mobiliário e 
Equipamento 

Proceder a limpeza com pano húmido (água 
e detergente). 

X X Imediato 

Auxiliar de 
Serviços 
Gerais 

Azul 

Desinfetar com álcool a 70% os telefones, 
puxadores, manípulos, corrimões, 
interruptores, botões de elevadores, 
caixotesde lixo, botões de descarga, 
torneiras. 

Desinfetar cadeiras, cadeirões, mesas e 
outros móveis. 

Lavatórios, Sanitas e 
Despejos 

Lavagem simples só com água quente e 
detergente. 

X X Imediato Amarelo Limpar com pano húmido e detergente. 

Desinfetar com Trocloseno Sódico 

Lavatórios e Chuveiros 

Lavar com água quente e detergente. 

X X Imediato Vermelho 
Desinfetar com Dicloroisocianurato de 
Sódio. 

 

  D – Diária; S – Semanal; M – Mensal; T – Trimestral; O – Ocasional; A – Anual. 
** - Colocar álcool e compressas junto aos postos de trabalho partilhados para que o próprio possa fazer a desinfeção dos equipamentos médicos (termómetro/estetoscópio/rato do computador/teclado e telefone) 

Tipologia Área Área / Equipamento Como faz 
Tipo de Higienização Periodicidade 
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Volante, sistema de 
mudanças, tablier e 
interior das portas. 

Limpar com um pano húmido (água e 
detergente). 

X X            
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Amarelo 

Exterior 
 
Manípulos e puxadores. 

Desinfetar com álcool a 70%. 


