Sempre que tossir ou
espirrar, tampe o nariz
e a boca comum lengo

de papel

Deixe no lixo os lengos
de papel usados

Setiver sintomas de
gripe. ligue para o

flr:?“::“:::““ com sey Centro de Salde
agua e sabdo ou paraa Saude 24 e
pergunte como deve
fazer!
::i:::i::::;:’l Se tiver sintomas de
gripe, fique em casa,
:::t::;i:,:! ,;,I:,I.: nao va trabahar, nem a
quando falar com :::‘::‘;::“ fﬂ::s
outras pessoas u pess
Se tiver sintomas de
gripe, evite Se nao tiver as maos
cumprimentar as lavadas, evite mexer
pessoas com abragos, nos olhos, no narize

beijos ou apertos de na boca

maos,
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