SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CINFAES

PLANO DE EMENTAS

BERCARIO/ CRECHE
. . Meio da .
Diado | Diada manha Meio da Almogo Lanche Lanche
Més | Semana S Manha Creche Sopa Prato Sobremesa Bercéario Creche
Fruta + pdo ou | Bercario | Legumes | Pescada® grelhada com arroz e legumes | Papade fruta Lehiz g les OU G20
01-02- . 17 . . 17 cevada + Nestum ou p&o
Seg | Farinha lactea™’ | bolacha Maria -~ : ~ Farinha lactea .
2021 13678 Creche | Legumes Salada de feijo frade com bolinhos de Péra simples OlU gClJZm
bacalhau**"2  arroz branco e salada fiambre**"
Massa' com carne (sem peles e
Fruta + po ou Bercario | Legumes gorduras) com repolho Papa de fruta logurte com fruta e
02-02- . f 17 . . logurte e pdo com
Ter | Farinha lactea bolacha Maria T bolacha Maria ou . 47
2021 136,78 Massa™ com carne (sem peles e X 17 manteiga™
Creche | Legumes gorduras) com repolho Magd pao
: 4
03-02 Fruta + pdo ou | Bergario | Legumes FEve vermelhole ajsrsg: com «arroz € Papa de fruta Leite simples ou com
o Qua | Farinha lactea™’ | bolacha Maria . m ? ] . Farinha lactea™ | cevada + Nestum ou p&o
136738 Creche | Legumes Peixe vermelho® assado com batata, Banana simples ou com queijo*”’
arroz e salada
Fruta + pdo ou | Bergario | Legumes Arroz com came, cenoura e ervilhas Papa de fruta | logurte com fruta e 5
04-02- . . e 17 . . logurte ou pdo com
2021 Qui Farinha lactea bolacha Maria 3 A ih bolacha Maria ou manteiaal?
136738 Creche egumes rroz com carne, cenoura e ervilhas Gelatina po™ g
ou Canja
Fruta + pdo ou | Bercario | Legumes Pescada’ cozida com batata e legumes | Papa de fruta Leite simples gu CO[“
05-02- . e 17 . . o 17 cevada + cereais e pdo
Sex Farinha lactea bolacha Maria Farinha lactea . .
2021 13678 Creche | mes | Saladade gréo de bico com bacalhau’, Laranja simples ou com queijo
g ovo®, batata e salada fundido™

Observacdes: Ementa sujeita a alterages. Em caso de alergia ou intolerancia alimentar, é favor informar os profissionais.
Alergénios: (1) Cereais c/ gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13)

Tremoco; (14) Moluscos

A Nutricionista, ifq .; cve T Loviion




SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CINFAES

PLANO DE EMENTAS

BERCARIO/ CRECHE
. . Meio da .
Diado | Diada manha Meio da Almogo Lanche Lanche
Més | Semana Bercario Manhé Creche Sopa Prato Sobremesa Bercéario Creche
- 4 - - -
Fruta + pdo ou | Bercario | Legumes Peixe vermelh(_chomdo com batata e Papa de fruta Leite simples ou com~
08-02- . g i feijéo verde : 17 cevada + Nestum ou pdo
Seg | Farinha lactea™’ | bolacha Maria - YR - Farinha lactea™ .
2021 13678 Creche | Legumes Peixe vermelho* cozido com batata e Péra simples ou com
feijdo verde fiambre™®"12
I
- Fruta + pao ou | Bercario | Legumes Massa™ de cotolvelos ol ElinE G Papade fruta | logurte com frutae loautte & Do com
on Ter | Farinha lactea™’ | bolacha Maria Massal dnatu;a elcenoura bolacha Maria ou gmantep L7
136,78 Creche | Legumes assa” de cotovelos com carne ao Maga potT. ig
natural e cenoura e salada mista
Fruta + péo ou Bergario | Legumes | Solha “no forno com arroz de legumes | Papa de fruta Leite simples ou com
10-02- . . . . . x
2002 1 Qua | Farinha lactea™’ | bolacha Maria Barrinhas de pescada ">**" no forno Farinha lactea™” | cevada + Nestum ou p&o
136,78 Creche | Legumes | com arroz de tomate e feijéo ao natural e | Banana simples ou com queijo™’
salada mista
Fruta + pdo ou | Bercario | Legumes | Frango estufado com batata e legumes Pl U logurte com fruta e x
11-02- . . 17 . . logurte ou pao com
2021 Qui Farinha lactea bolacha Maria Legumes bolacha Maria ou manteioa®”
138,78 Creche - Jardineira e salada mista Gelatina pao™’ g
ou Canja
Fruta + pdo ou | Bergario | Legumes | Pescada grelhada* com arroz de legumes | Papa de fruta Leite simples oucom
12-02- . 17 . . 17 cevada + cereais e pao
Sex Farinha lactea bolacha Maria Farinha lactea . .
2021 13678 Creche Pescada grelhada* com arroz de legumes - simples ou com queijo
Legumes - Kiwi 17
e salada mista fundido

Observacdes: Ementa sujeita a alterages. Em caso de alergia ou intolerancia alimentar, é favor informar os profissionais.
Alergénios: (1) Cereais c/ gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13)

Tremoco; (14) Moluscos

A Nutricionista, ifq .; cve T Loviion




SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CINFAES

PLANO DE EMENTAS

BERCARIO/ CRECHE
. . Meio da .
Diado | Diada anha Meio da Almogo Lanche Lanche
Més | Semana S Manha Creche Sopa Prato Sobremesa Bercéario Creche
4 . R
Fruta + pdo ou | Bercério | Legumes Solha” no forno com arroz de legumes Papa de fruta Leite simples ou com~
15-02- . T . com e salada . il cevada + Nestum ou pao
2021 Seg | Farinha lactea™’ | bolacha Maria Sollna it ol Farinha lactea™ simples ou com
136738 olha” frita com arroz de legumes com e A
Creche | Legumes salada Péra fiambre6712
16-02-
2021 | T
17-02 Fruta + pdo ou | Bergario | Legumes | Pescada® cozida com batata e legumes | Papa de fruta Leite simples ou com
Qua | Farinha lactea™” | bolacha Maria Farinha lactea | cevada + Nestum ou p&o
2021 1,3,6,7,8 A 4 - A H - 17
Creche | Legumes Bacalhau a Gomes Sa” e salada mista Kiwi simples ou com queijo
Fruta + pdo ou | Bercario | Legumes Papa de fruta logurte com fruta e .
18-02- _ _ . p _ C g Frango grelhado com arroz de legumes p g _ logurte ou pdo com
Qui Farinha lactea bolacha Maria - bolacha Maria ou N
2021 13,678 Legumes | Frango grelhado com batata frita, arroz . - manteiga®
Creche 1 . Gelatina pao
ou Canja branco e salada mista
4 a . .
Fruta + pio ou | Bercario | Legumes Pescada” estufada com batata cozida e Papa de fruta Leite simples gu cor~n
19-02- NSRT, : repolho VIRT, cevada + cereais e pao
2021 Sex Farinha lactea™' | bolacha Maria 7 - Farinha lactea™ simples ou com queijo
136738 Creche | Legumes Pescada” estufada com pureé” e repolho Banana s
cozido fundido

Observacdes: Ementa sujeita a alterages. Em caso de alergia ou intolerancia alimentar, é favor informar os profissionais.

Alergénios: (1) Cereais c/ gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13)
Tremoco; (14) Moluscos

A Nutricionista, ifq .; cve T Loviion



SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CINFAES

PLANO DE EMENTAS

BERCARIO/ CRECHE
. . Meio da .
Diado | Diada manha Meio da Almogo Lanche Lanche
Més | Semana Bercario Manhé Creche Sopa Prato Sobremesa Bercéario Creche
Salada russa® com pescada’ e
. Bercario | Legumes 2 Papa de fruta Leite simples ou com
22-02 Fruta + pdo ou : ’ procolos i cevada + Nistum ou pdo
Seg | Farinha lactea™’ | bolacha Maria 5 - Farinha lactea™’ . P
2021 13678 Salada russa® com filetes de simples ou com
Creche | Legumes pescada’** e brécolos Péra fiambre*®"*?
Massa' com carne (sem peles e
Bercario | Legumes Papa de fruta
23.02 Fruta + pdo ou ¢ d gorduras) com repolho P logurte com fruta e oaUrte & Do com
Ter |Farinha lactea™’ | bolacha Maria : bolacha Maria ou g pao ¢
2021 13678 Massa' com carne (sem peles e e manteiga
Creche | Legumes gorduras) com repolho Maga assada
solha* no forno com arroz de
Bercéario | Legumes Papa de fruta L
2002 Fruta + pdo ou ¢ . legumes P Leite simples ou com
ua arinha lactea™ olacha Maria arinha lactea™ cevada + Nestum ou péo
i Farinha lactea"’ | bolacha M T B 5 Farinha lactea™’ da + Nest
1,3678 Solha” no forno com arroz de o simples ou com queijo®”
Creche | Legumes legumes e salada mista Kiwi
< - Bifinhos com esparguete cozida e
Fruta + pdo ou | Bercario | Legumes Papa de fruta logurte com fruta e o
25-02- . . 17 . legumes . logurte ou pdo com
Qui Farinha lactea bolacha Maria — bolacha Maria ou . 17
2021 1,36,7,8 Legumes Bifinhos com cogumelos, . X 17 manteiga™
Creche .1 ) ) Gelatina péo
ou Canja esparguete cozida e salada mista
4 . R
Fruta + po ou | Bergério | Legumes Pescada grelhada™ com arroz i dla i Leite simples ou com
26-02- . 17 . legumes . 17 cevada + cereais e pao
Sex Farinha lactea bolacha Maria 34702 Farinha lactea . ..
2021 13678 Risséis de peixe>*”** com arroz , simples ou com queijo
Creche | Legumes i Laranja fundido®”
legumes e salada mista undico

Observacdes: Ementa sujeita a alterages. Em caso de alergia ou intolerancia alimentar, é favor informar os profissionais.
Alergénios: (1) Cereais c/ gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13)

Tremoco; (14) Moluscos

A Nutricionista, {5 .: cves TlLoviion




SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CINFAES

Observacdes: Ementa sujeita a alteracdes. Em caso de alergia ou intolerancia alimentar, é favor informar os profissionais.

Alergénios: (1) Cereais c/ gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13)

Tremoco; (14) Moluscos

A Nutricionista, Ffon,icmo Tlowion




