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Partindo do pressuposto que a Educacdo é um conjunto de premissas sociais,
culturais, individuais e coletivas, este Projeto de Acdo, agora apresentado,
corresponde ao projeto de intencdes do Centro Infantil da Santa Casa da Misericordia

de Cinfaes (SCMC).

Em Creche e Jardim de Infancia é impossivel definir formas de pensar e
organizar a intervencao do educador, o que implica uma reflexdo sobre a importancia

das atividades, experiéncias e vivéncias a proporcionar as criangas.

Neste contexto, surge a necessidade de desenvolver um instrumento de gestdo
pedagodgica, no qual deve ser visivel a reflexdo e anadlise dos processos de
aprendizagem e desenvolvimento. Este instrumento, o qual designamos por Projeto
Pedagdgico de Escola, € um “documento de gestdo pedagdgica que define prioridades
nas aprendizagens e desenvolvimento de cada grupo especifico, de acordo com as
caracteristicas e necessidades concretas das criangcas que o constituem”, (Ludovico,

2007).

Porgue ndo ha Educacdo efetiva sem a colaboracdo, cooperacdo e partilha de
diversos agentes, pretende-se com este documento divulgar e generalizar os
conteudos, as estratégias, as atividades e os designios sobre os quais recairdo os
trabalhos a ser desenvolvidos no ano letivo de 2016/2017. O envolvimento de todos os
agentes (educadora de infancia, familias, comunidade em geral) ndo deve soé
permanecer no espaco das intencdes. E importante que todas as vozes se fagam ouvir,
e através de uma colaboracdo constante e permanente. E também esse o espaco da
avaliagdo. Educador, criangas, pais, familias e demais envolvidos no processo educativo
devem ser capazes de coordenar as suas opgdes e rentabilizar os seus objetivos,

através da discussdo e reflexao diaria das suas ideias, opinides, credos e necessidades.

A Creche e o Jardim de Infancia devem promover o desenvolvimento integral
das criangas, isto é, o desenvolvimento cognitivo, emocional, pessoal, social, moral e
motor, criando condi¢Ges ambientais favoraveis para que a crianca cres¢a de um modo

pleno e harmonioso.
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S6 um ambiente rico em interacdes sociais, humanizado e participativo, facilita
o crescimento moral das criangas, a sua autonomia e o seu respeito pelas convengdes

sociais.

Olhando a nossa volta, vemos pessoas diferentes na cor da pele, dos olhos, do

cabelo, na estatura, no feitio... Cada um é um ser diferente do outro.

Encontramos diferengas na forma como nos vestimos, nas casas onde vivemos,
na comida, na lingua que falamos, nas festas que celebramos e na religido que

professamos.

Todas estas diferengas ndo devem construir motivo de divisdao e divergéncia,
devem ser antes encaradas como forma de enriquecimento. Para que a educagdo
pré-escolar possa contribuir para uma maior igualdade de oportunidades, as
Orientagbes Curriculares acentuam a importancia de uma pedagogia estruturada, o
gue implica uma organizacdo intencional e sistematica do processo pedagdgico,
exigindo que o educador planeie o seu trabalho e avalie o processo e os seus

efeitos no desenvolvimento e aprendizagens das criancas.

1- DEFINICAO DE PROJETO
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O Projeto é um documento de carater pedagodgico elaborado pela comunidade

educativa e que estabelecendo a identidade prépria do Jardim de Infancia, exprime a

sua vontade coletiva, através da formulacdo de objetivos, estruturas e atividades. E um

trabalho feito em conjunto, decidido, planificado e organizado em comum acordo. O

Projeto corresponde ao esboco de uma visdo de futuro que se pretende atingir e

implica ter um plano de acdo bem definido. O nosso plano de a¢do consiste nos

conteudos de aprendizagem e nas estratégias delineadas neste projeto e com eles

procuraremos atingir os nossos objetivos. Os Projetos Curriculares de sala serdo

também um dos recursos que iremos utilizar para atingir os objetivos da educacao pré-

escolar, expressos na Lei de Bases do sistema Educativo:

Promover o desenvolvimento pessoal e social da crianca com base em
experiéncias de vida democratica numa perspetiva de educacdo para a
cidadania;

b) Fomentar a insercdo da crianga em grupos sociais diversos, no respeito pela
pluralidade das culturas, favorecendo uma progressiva consciéncia como
membro da sociedade;

c) Contribuir para a igualdade de oportunidades no acesso a escola e para o
sucesso da aprendizagem;

d) Estimular o desenvolvimento global da crianca no respeito pelas suas
caracteristicas individuais, incutindo comportamentos que favoregam
aprendizagens e significativas e diferenciadas;

e) Desenvolver a expressao e a comunicacao através de linguagens multiplas
como meios de relacdo, de formacdo, de sensibilizacdo estética e de
compreensao do mundo;

f) Despertar a curiosidade e o pensamento critico;

g) Proporcionar a crianca ocasiGes de bem-estar e de seguranca,
nomeadamente no dmbito da saude individual e coletiva;

h) Proceder a despistagem de inadaptacdes, deficiéncias ou precocidades e
promover a melhor orientacdo e melhor encaminhamento da crianga;
Incentivar a participagdo das familias no processo educativo e

estabelecer relagdes de efetiva colaboragdao com a comunidade.
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2- FUNDAMENTAGAO TEORICA

Enquanto agentes educativos e cidadaos de uma sociedade democratica,
somos responsdveis pelas consequéncias educativas das nossas a¢des. E sem duvida a
familia o nucleo primordial de educagdo. Contudo, progressivamente este papel fica
também bastante a cargo da escola, visto ser no contexto escolar que as criangas
passam a maior parte do tempo. E necessario trabalhar as atitudes, isto é, as formas
habituais de pensar, ama, sentir e comportar-se, o que se traduz pela maneira que

temos de reagir perante os valores.

Cada vez mais a escola congrega criancas oriundas de diferentes culturas e
também promove a inclusdo, a integracdo de quem é diferente e todo o intercambio
de experiéncias. Torna-se necessario ser tolerante, respeitar a diferenca, aprender e

enriquecer os saberes.

Devera ser entdo a escola um espago onde se promova valores, principios e se
desenvolvam competéncias sociais, envolvendo toda a comunidade, para que a
mesma possa ser um local onde aqueles que sdo os adultos de amanha possam crescer
desenvolvendo harmoniosamente estruturas afetivas e de cidadania. Sendo assim, a

formacgdo para a cidadania deve ser encarada como uma formagao para a vida.

A elaboracdao de um projeto pressupde que exista uma situacao que tem de se
modificar ou um problema que é necessdrio resolver. Esta intencdo de uma dancga
corresponde ao porqué do projeto, a sua razao de existir. O problema deve ser
pertinente e proporcionar o desenvolvimento a novas aprendizagens.

Tendo em conta que, na Educagao Pré-Escolar as criangas deverao reconhecer
que as diferencas contribuem para o enriquecimento da sua vida em sociedade, é
importante leva-las a respeitar a diversidade de carateristicas de outras pessoas e
grupos.

Conscientes de que ha determinados ensinamentos que se revestem de uma
importancia fundamental, a este respeito, iremos trabalhar atividades relacionadas

com esta tematica no triénio 2016/2019, através do projeto pedagdgico “A Diferenca...
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Na Comunidade e no Mundo” pois, procurar consciencializar o individuo para as suas
raizes, a fim de dispor de referéncias que lhe permitam o conhecimento do mundo,

assim como o respeito pelas outras culturas.

3- INTERACAO INSTITUICAO/FAMILIA

O Jardim de Infancia e a Familia sdo dois contextos educativos que contribuem
para a educacdao de uma mesma crianga e porque a familia é o principal responsavel
pela educacdo dos seus filhos, aos pais assiste o direito de conhecer, selecionar

e contribuir ativamente na resposta educativa que desejam para os seus filhos.

Assim, podemos dizer que é nosso objetivo, fomentar a interacdo

escola/familia, relagdo vital para o sucesso do ambiente educativo.

4- INTERACAO INSTITUICAO/COMUNIDADE

O facto do Projeto Curricular ter em consideracdo o meio social no qual as
criancas vivem, incluindo a participacdo de diferentes parceiros da comunidade,
contribui significativamente para a resposta educativa proporcionada as criangas.
A colaboracdo dos pais, e também de outros membros da comunidade, o contributo
dos seus saberes e competéncias para o trabalho educativo a desenvolver com
as criancas, & um meio essencial que alarga e enriquece situagbes de
aprendizagem. Assim, podemos dizer que é nosso objetivo, promover a interagdo

escola/comunidade.

5- COMPETENCIAS ESPECIFICAS DO PROJETO EM CADA AREA

O Projeto Pedagégico “A Diferenca... na Comunidade e no Mundo ” reflete as
trés Areas de Contetldo mencionadas no documento das Orientac¢des Curriculares
para a Educacdo Pré Escolar:
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Area do Conhecimento do Mundo

e Conhecer o meio envolvente;

e Sensibilizar para a ciéncia;

e Revelar interesse pela preservacdo do meio ambiente;
e Revisao dos meios de transporte;

e |dentificar diversas profissoes;

e Desenvolver o respeito pelos livros;

e Conhecer e explorar as estacdes do ano;

e Respeitar as diferencgas sociais e culturais.

Area de Formag3o Pessoal e Social

e Conhecer-se a si préprio e ao outro;

e Gostar de aprender;

e  Cumprir as regras da sala;

e Aceitar as diferencas e outras culturas;
e Respeitar os outros;

e Ser auténomo;

e Sertolerante;

e Ter espirito de cooperacao;

Ser solidario e saber partilhar.

Area da Expressdo e Comunicagdo

Dominio da linguagem:

e Aprender a compreender narra¢des, contos, cangdes;
e Adquirir o gosto pela leitura e pela escrita;
e Adquirir vocabuldrio diversificado.

Dominio da Expressdo Plastica:

e Desenvolver a imaginacao e criatividade;
e Desenvolver a destreza manual;
e Incentivar a utilizagao de diversas técnicas e materiais.
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Dominio da Expressdo Motora/ Dramatica

e Desenvolver a motricidade global;
e Conhecer o esquema corporal;
e Imitar e representar situagoes.

Dominio da Expressdao Musical:

e Incentivar o gosto pela musica;

Ser capaz de participar em pequenas dangas;
e Movimentar-se ao som da musica;

e  Possuir um reportdrio de cancées;

Identificar sons e ritmos.

Dominio da Matematica:

e Reconhecer as cores;

e Identificar os nimeros até 10;

e Aquisicdo da nogdo dos opostos (pequeno/grande, aberto/ fechado,
longe/perto...);

e |dentificar formas geométricas;

e Aquisicdo das nog¢des espaco — temporais (dia/noite, manha/tarde, dias
da semana...);

e Conhecer as propriedades e relagOes entre objetos.

Em conclusdo é nosso objetivo partir a descoberta do conhecimento do
mundo real sob varias formas ludicas, utilizando todos os sentidos para dar as
criancas a oportunidade de crescerem num ambiente rico e multicultural.
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6- ORGANIZACAO DO ESPACO

“Os espacgos de Educagdo Pré-Escolar podem ser diversos, mas o tipo de equipamento,
0s materiais existentes e a forma como estdo dispostos condicionam, em grande

medida, o que as criangas podem fazer e aprender.”

(Orientagdes Curriculares para a Educagdo Pré-Escolar, 1997)

O ambiente deve ser confortavel e seguro com equipamento e material adequado as
necessidades, idades e caracteristicas das criangas... O espaco € um lugar onde é

agradavel viver, pode estruturar-se de acordo com trés niveis:

e Seguranca e saude — importancia da satisfacdo de necessidades fisicas e a

prevencdo da doenga/acidente;

e Funcionalidade — adequabilidade dos espacos a diferentes objetivos funcionais;

e Conforto psicolégico e satisfacdo estética — um ambiente que satisfaca

necessidades como privacidade, estimulagdo sensorial, sentido de pertenca,

envolvimento e apelos estéticos. O espaco ndo pode ser demasiado super

protetor, afetando o movimento, a exploragdo e a capacidade que a crianca

tem de confiar em si proprio no mundo fisico. Sem nunca esquecer a
segurangal

Perante este fator cabe ao educador questionar-se sobre a funcao e finalidades

educativas dos materiais, de modo a planear e fundamentar as raizes dessa

organizacdo. Deve ter em vista a satisfacdo das necessidades (educativas) do grupo de

acordo com os recursos presentes na sala evitando esta reflexdo de espacos

estereotipados e padronizados, que ndo sao desafiadores para as criancas.

O processo de aprendizagem também implica que as criangas compreendam
como o espaco esta organizado e como pode ser utilizado. O conhecimento do espaco,
dos materiais e das atividades possiveis é também condigdo de autonomia da crianga e
do grupo. Assim sendo, se ao chegarem a sala e encontrarem os moveis e 0os materiais
arrumados de forma agraddvel, bem organizados e convidativos, as criangas sentem-se
motivadas, sabem escolher o que desejam e colaboram com a organiza¢ao geral. Para
que as atividades diversificadas acontecam num clima harmonioso e de forma

organizada é desejavel que na sala se encontrem alguns “cantinhos”, devendo esses
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estar bem definidos e os materiais colocados no sitio correto, para uma boa orientacao
das criancas, para que desta forma a crianga seja capaz de assumir uma atitude de

autonomia.

O ambiente fisico deve ser aberto, organizado e encorajador do movimento e
do envolvimento da crianca na atividade. Um ambiente de aprendizagem para bebés e
criancas, deve encorajar a necessidade que a crianca tem de olhar, ouvir, agitar,
rebolar, gatinhar, escalar, baloicar, saltar, descansar, comer, fazer barulho, agarrar ou
roer ou deixar cair coisas e sujar de vez em quando. Para bebés e criancas mais novas,
o espaco fisico tem de ser seguro, flexivel e pensado para a crianca, de forma a
proporcionar-lhe conforto, variedade, favorecer as necessidades e interesses que o
desenvolvimento em constante mudanga impde. Este ambiente deve de incluir uma
grande variedade de materiais, de modo a que os bebés e as criancas pequenas
possam agarrar, explorar e brincar & sua maneira e de acordo com o seu ritmo. E
fundamental ter em atencdo a perspetiva da criangca. O tamanho da crianga tem
importantes implicacdes na organizacdao dos espacos e das distdncias. O que é uma
pequena distancia para um adulto pode representar uma imensiddo de espaco para

uma crianga.

Para além do ambiente fisico interior (sala), também o exterior funciona como
espaco educativo pelas potencialidades e oportunidades educativas que pode
oferecer. Funcionando como prolongamento do espaco interior o “ar livre” permite
uma diversificacdo de atividades enriquecedoras, pela utilizacdo como espaco com
varias caracteristicas e potencialidades (as criangas podem explorar e recriar o espaco
e os materiais ai disponiveis). Esta finalidade educativa é favorecida por dois fatores:
possibilita a vivéncia de situacdes planeadas ou a realizacdo de atividades informais —
esta dupla fungcdo requer wuma organizacdo planeada atendendo os
equipamentos/materiais a critérios de qualidade e seguranca. Porém, o espaco
educativo vai para além do espaco sala (interior) e jardim (exterior) e aplica-se a um
dominio mais alargado — o estabelecimento educativo (Centro Infantil) — onde a
crianca se relaciona com outras criancgas e adultos, que por sua vez é englobado pelo

meio social.
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6.1- CARACTERIZACAO DAS INSTALACOES

Centro Infantil da Santa Casa da Misericdrdia de Cinfdes
Resposta Social: Creche e jardim de infancia

Tipo: I.P.S.S.

Concelho: Cinfaes

Distrito: Viseu

O Centro Infantil € uma resposta social pertencente a Santa Casa da
Misericérdia de Cinfaes.

O centro infantil funciona em instalagdes prodprias, sito na Rua General
Humberto Delgado, em Cinfdes. O edificio feito de raiz, tem uma cozinha equipada
com todos os eletrodomésticos*, uma despensa interior com uma arca congeladora e
um armazém®* para os géneros alimenticios; um refeitorio equipado com mesas,
cadeiras, televisdo, video e armario de arrumos de loica; Tem uma despensa para
arrumacdo de produtos de limpeza e uma lavandaria (desativada). Uma sala onde
funciona o projeto CLDS+, um gabinete e trés wc (feminino, masculino e deficientes).
Um saldo polivalente, onde se realiza a ginastica, dois gabinetes para a administracdo,
servidos de wc.

O Bercério tem uma sala parque, para aquisicdo de marcha e para as refeicoes,
um dormitério equipado com 8 camas, um fralddrio e a copa.

A creche tem trés salas retangulares, com iluminagdo natural (janelas e portas
em vidro), sendo duas destas para atividades e uma dormitério e uma casa de banho,

equipada com fraldario.

As diversas areas da sala estdo divididas da seguinte forma: pista de carros,
jogos de construcdo, a area do tapete e expressdo plastica. Encontram-se também
duas mesas (retangulares) utilizadas nos trabalhos de expressdo pldstica (ex. pinturas,

massa de cor) e jogos de mesa (ex. puzzles).

O jardim de infancia tem trés salas retangulares, com iluminagao natural
(janelas e portas em vidro), sendo duas destas para atividades e uma dormitdrio e

duas casas de banho (meninos e meninas). As salas de atividades do jardim de infancia,
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estdo divididas em “cantinhos”, casinha (cozinha e quarto), biblioteca, garagem e
construcdes, jogos e expressoes.

No exterior existe um parque infantil com estrutura de escorrega, baloigo e
uma estrutura para desenvolvimento da motricidade global, estando vedado por rede

e portao.

* Nota: S3o comuns as restantes valéncias da instituicdo (Lar de idosos e unidade de
cuidados continuados de longa duracdo e manutencao)

7- ORGANIZACAO DO TEMPO

“O tempo educativo contempla de forma equilibrada diversos ritmos e tipos de
atividades, em diferentes situagdes... e permite oportunidades de aprendizagem

diversificadas...”

(Orientagdes Curriculares para a Educacdo Pré-escolar”, p. 40)

O tempo educativo tem, regra geral, uma distribuicdo flexivel embora
corresponda a momentos que se repetem com uma certa periodicidade. A sucessao de
cada dia tem um determinado ritmo existindo uma rotina que é educativa porque é
intencionalmente planeada pelo educador e é conhecida pelas criangas que sabem o
que podem fazer nos vdrios momentos e prever a sua sucessdao. As referéncias
temporais estabelecidas pela rotina transmitem seguranga a crianca e servem como
fundamento para a compreensao do tempo, e simultaneamente, fomentam a sua
autonomia e iniciativa. A rotina diaria determina o funcionamento da sala, do grupo e
dos adultos e deve estar intimamente relacionada com a organizagdo do espaco, pois a
utilizagdo do tempo depende das experiéncias e oportunidades educativas que se
podem retirar dos espacos; a articulacdo entre tempo e espaco deve ser planeada pelo

educador e ter em conta as caracteristicas do grupo e as necessidades das criancas.
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diarias

7.1 - HORARIO DE FUNCIONAMENTO

O Centro Infantil tem um periodo de funcionamento de 11 horas e 15 minutos

(7:50h — 19:05h), de segunda a sexta-feira.

7.1.1- ROTINAS DIARIAS

Bergario (4 meses — 12 meses)
7:50h — Acolhimento das criangas
9.00h — Repouso
10:00h — Atividades orientadas/n3o orientadas
11.00h — Momento de higiene
11:30h — Almoco
12.30h — Momento de higiene
13h — Repouso
15:30h — Momento de higiene
16h — Lanche
17h — Atividades orientadas/ n3o orientadas
19.05h — Entrega de criancas aos encarregados de educacdo

Limpeza e desinfegao da sala.

Creche (12 meses — 36 meses)
7:50h — Acolhimento das criangas
9.00h — Atividades orientadas/ n3o orientadas
9:45h - Pequeno lanche de frutas e bolachas
10h - Atividades orientadas/ n3o orientadas
11h -Momento de higiene
11:30h — Almoco
12:30h — Momento de higiene
13h — Repouso
15:30h-Momento de higiene
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e 16h—Lanche

e 16.30h — Momento de higiene

e 16.40h-Atividades orientadas/n3o orientadas
e 19.05h — Entrega das criancas aos significativos

Limpeza e desinfecdo da sala

jardim de infancia

Criancas com 3 anos

e 7:50h — Acolhimento das criangas

e 9.00h — Pequeno- Almogo

e 9:30h - Atividades no saldo polivalente

e 10.00h - Atividades orientadas/n3o orientadas na sala
e 11:45h — Momento de higiene

e 12h- Almogo

e 13h - Atividades no saldo polivalente

e 13:30h - Momento de higiene (pessoal e oral)
e 14h—Repouso (3 anos)

e 16.00h — Momento de higiene

e 16:30h - Lanche

e 17.00h - Atividades orientadas/n3o orientadas
e 19.05h — Entrega das criancas aos significativos

Limpeza e desinfecdo da sala

Criancascom 4 e 5 anos

e 7:50h — Acolhimento das criangas

e 9.00h — Pequeno- Almoco

e 9:30h - Atividades no saldo polivalente

e 10.00h - Atividades orientadas/n3o orientadas na sala

e 11:45h — Momento de higiene
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e 12h-Almogo

e 13h - Atividades no saldo polivalente

e 13:30h - Momento de higiene (pessoal e oral)

e 14h - Atividades orientadas/n3o orientadas na sala
e 16.15h — Momento de higiene

e 16:30h - Lanche

e 17.00h - Atividades orientadas/ndo orientadas

e 19.05h — Entrega das criancas aos significativos

Limpeza e desinfecdo da sala

7.1.2- ROTINAS DE ATIVIDADES EXTRA-CURRICULARES

Ginastica
e Creche: Segunda-feira das 10h as 10:40h

e Jardim de infancia: Quinta-feira das 11h as 11:45h

Inglés
e Jardim de infancia: Quarta-feira das 11h as 11:45h
Musica
e Jardim de infancia: Terga-Feira das15h as 15:45h
Nota: O centro infantil dispGe de acompanhamento de Terapia da Fala, Psicologia e

Intervengao Precoce
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8- CARACTERIZACAO DO GRUPO DE CRIANCAS

8.1. BERCARIO

e O bergdrio é composto por um grupo de criancas com idades compreendidas
entre os 4 meses e a aquisicdo de marcha (12/18meses), com a seguinte

COMpOsi¢do por sexos:

e Feminino: 6
e Masculino: 2
Aos 4 meses o bebé comeca a levar a cabo uma consideravel atividade sensorial

sobretudo tactil.

As criancas com esta idade tém uma postura simétrica; Seguram em argolas e
levam-nas & boca (fase oral). Dirigem o olhar para a mesa e para as maos. Sustentam a
cabeca. O olhar segue as maos e o objeto que seguram, movem os bracos. Sorriem
constantemente. Mostram interesse pelas proprias maos e olham-nas. Procuram os
sons donde os ouviram, rodando a cabeca para olharem e escutarem em simultaneo.
Comecam a brincar com os pés. Acolhem os adultos e outras criancas com
manifestacGes de alegria e gritam/choram quando se vdo embora. Vocalizam cada vez

mais.

Entre os 6/7 meses reconhecem a mde e as pessoas que cuidam delas,
distinguindo-as de outras pessoas. Reagem com inquietacdo perante quem nao as

conhece. Inicia-se o balbuciar e o gatinhar.

Entre os 9/10 meses as criancas ja fazem grandes progressos a nivel de inflexdo,
sendo esta cada vez mais rica. A voz é utilizada para chamar a atengdo sobre si propria
ou certos objetos, bem como exprimir sensacbes e sentimentos. Aparecem as
primeiras palavras. Observam os resultados das suas acdes e passam uma boa parte do

seu tempo a repeti-las intencionalmente.
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As criancas ao atingirem um ano de idade, da-se o grande processo a nivel da
motricidade, mantém-se de pé e comecam a andar sozinhos. A preensao dos objetos é
agora feita de forma voluntaria. Ao atingirem os 12 meses, as criancas, dedicam
grande parte do seu tempo em atividades como: encher, esvaziar, juntar, separar... Sdo
rudimentos de opera¢des mentais de classificacdo, seriacdo e correspondéncia que
mais tarde irdo adquirir. Perdem constantemente o equilibrio ao deslocarem-se, aos
poucos ganham confianca nelas préprias, procuram irregularidades no terreno tais

como: pisar um objeto, brinquedo, avancam de costas dificultando assim a sua acdo.

8.2. CRECHE*

A sala 1 é composta por um grupo heterogéneo de criangas, com idades
compreendidas entre os 18 e os 36 meses de idade com a seguinte composicao por

Sexos:

e Feminino: 13

e Masculino: 8

A partir dos 18 meses as criancas vao adquirindo maior capacidade para se
orientarem no espaco e aumentam a consciéncia delas prdprias e do que as rodeiam.
Tém maior autonomia, comegcam a correr, pois o simples caminhar ja ndo as satisfaz.
Os objetos tém agora um destino e uma finalidade determinada. As criangas
experimentam as possibilidades dos objetos. As criangcas vdo construindo a sua
autonomia, ja sdo capazes de comerem sozinhas, exprimem-se com maior clareza.
Percebem o sentimento dos outros e sdao capazes de exprimirem os seus. A
comunicac¢ao torna-se cada vez mais fluida com o aumento do léxico. Aos 18 meses

sabem dezenas de palavras novas.

Aos dois anos verificam-se mudancas importantes no esqueleto e musculatura
do ser humano. A m3o n3o estd completamente estruturada. E nesta fase que tem

lugar o processo de amadurecimento mais importante para o desenvolvimento
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psicologico. A relacdo entre o sonho e vigilia vai-se modificando progressivamente, de
acordo com cada individuo, embora ainda exista a necessidade de fracionar o dia,
intercalando com curtos periodos de sono. Nesta fase a crianca comeca a viver o
“estado de graca”, pelo a vontade, espontaneidade e harmonia dos seus movimentos.
A tonicidade muscular vai-se tornando normal e os reflexos vao-se aproximando dos
do adulto. Os progressos percetivo-motores levam-na a tomar consciéncia do seu
corpo. Inicia a adaptacdo ao mundo exterior. A criangca nesta fase, vai aumentar
progressivamente o controle da sua motricidade global, que se vai traduzindo numa
progressiva capacidade na motricidade fina e diferencial. Comega a gostar de pegar no
lapis sem que haja um pedido. A crianca esta na idade dos rabiscos, em que os tragos
ainda sdo circulares. Consegue controlar o inicio e o fim de um traco, conseguindo
completar desenhos e figuras. Em aspetos de linguagem, a crianca vai aumentando o
controlo da atencdo, ha um desenvolvimento fonolégico. A crianca faz aquisicao dos
aspetos lexicais e sintaticos. Nesta fase as criangas falam muito em mondlogo, uma vez
gue gostam de experimentar palavras novas. O seu vocabuldrio nesta idade é de quase
cerca de mil palavras. As criancas nesta idade apesar do seu egocentrismo, sdo
sociaveis. Vao-se adaptando as regras e adquirem facilmente costumes e habitos
adequados a convivéncia. No entanto, apesar da sua socializacdo ser notavel, nota-se
ainda a sua dependéncia nas brincadeiras. Gostam de brincar junto de outras criancas,

mas ndo com elas.

*Nota: Tendo em conta, o numero de inscricdes, prevé-se ainda durante o primeiro

trimestre a formacdo de uma nova sala.

8.3. JARDIM DE INFANCIA

A sala 2 é composta por um grupo heterogéneo de criangas, com idades

compreendidas entre os 2 e 0os 5 anos de idade com a seguinte composicdo por sexos:

e Feminino: 13

e Masculino: 4
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Aptiddes sociais:

A crianga participa ativamente em brincadeiras com os seus pares, sendo que
estas sdao mais complexas e imaginativas. Frequentemente “arreliam “ e embirram uns
com os outros, fazendo e desfazendo amizades facilmente. Tendem a copiar as
brincadeiras dos amigos e dos adultos. A crianca é mais independente socialmente,

assumindo papeis mais complexos nas diferentes brincadeiras.

Linguagem:

A crianca de 3 anos utiliza ja um nimero bastante extenso de palavras, embora
utilize frases curtas para falar; quando o que tém a dizer é muito complicado para
comunicar, di-lo em duas ou trés frases. Ordena as palavras de forma a ser entendida.
Comeca também a integrar terminagdes e alteragcbes em palavras que mudam o seu

significado e a gramatica, comecando pelo plural.

A partir dos 4 anos, a crianca conhece as principais regras gramaticais de lingua
que ouve e repete como correta. Comega também a referir-se ao passado, presente e

futuro adaptando os tempos verbais.

Aos 5 anos a crianga consegue manter um didlogo coerente realizando e

respondendo a perguntas. E capaz de “ler” através da observac3o de imagens do livro.

Consciéncia de si:

A crianca nesta faixa etaria, descreve-se por vezes, como sendo aquilo que
possui e também como sendo pertenca de um grupo (exemplo: nome da sala,
menino/menina). Come¢a a reconhecer que os outros ndo tém as mesmas
necessidades/desejos/vontades que ela, isso traz alguns conflitos. Tem nog¢do que
existe uma continuidade na vida e atribui a cada pessoa que conhece uma fase da vida:

bebé/crianca/adulto/idoso.

A Diferenca... na Comunidade e no MundoPagina 20




Centro Infantil Santa Casa da Misericordia de Cinfaes | o o

A crianca de 3 anos ndo gosta de partilhar e fica aborrecida se tiver de dispor os
seus brinquedos aos outros; a medida que cresce gosta de mostrar aos amigos o que

tem e de emprestar como forma de se autopromover.

Independéncia:

A crianca de 3 anos ja ndo usa fralda e pede para ir a casa de banho, tenta
arranjar-se sozinho: puxar a roupa, sentar-se, lavar as maos e os dentes, no entanto
precisa de um pouco de ajuda para tudo. As criancas de 4 e 5 anos ja sdo totalmente

autéonomas na sua higiene, e a vestir-se e a despir-se.

Nesta faixa etaria as criancas ja sdo capazes de arrumar o material que
utilizaram para brincar, bem como, permanecer sentados em siléncio, para assistirem
ao momento de atividade orientada ou semiorientada e também partilhar a atencao
dos adultos com os seus pares. Assume, por vezes, com dificuldade os erros que
cometeu e pede desculpa pelos mesmos. E capaz de resolver pequenos conflitos sem
qualquer ajuda do adulto. Pede ajuda quando precisa, justificando o motivo. Revela
frustracdo quando os acontecimentos ndo decorrem como previu e quando os amigos
ndo aceitam as suas orientacdes. Verbaliza que gosta de alguém ou de algo e
estabelece sem hesitar preferéncias de brincadeiras e de amigos, embora passado

algum tempo ja ndo refira os mesmos.

Aptidoes fisicas:

A crianca com 3 anos: pula, salta, corre, desce e sobe escadas sem se agarrar,
comeca a ter nocdo do que é perigoso e com o passar dos meses vai tentando sempre

experimentar mais um movimento novo sem se magoar.

Aos 4/5 anos a crianga corre, arranca e para sem cair, é capaz de fugir
subitamente, desatar a correr e andar aos pulos. Quando pula e salta levanta os pés e
dobra os joelhos ao voltar ao chdo. Atira a bola a distancia e apanha-a com as maos,

chuta com instinto de acertar em algo. A crianga anda em cima de um muro baixo,
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brinca numa estrutura de escalar esquiva-se quando correm atrds dela, transporta
brinquedos grandes. Consegue controlar o movimento estando completamente

parado (num jogo, por exemplo).

9- RECURSOS

9.1- RECURSOS HUMANOS

e Diretora Técnica responsdvel pela pedagogia e pelo funcionamento interno:
educadora de infancia do jardim de infancia;

e Educadora de infancia da creche

e 2 ajudantes de acdo educativa no bercario;

e 1 ajudante de acdo educativa na creche;

e 1 voluntaria na creche;

e 2 ajudantes de a¢do educativa na jardim de infancia;

e Psicdloga;*

e Terapeuta da Fala;*

e 3 cozinheiras;*

e 1 ajudante de cozinha;

e 1 auxiliar de limpeza;

e 1 administrativa;*

e Direcdo da instituicdo;*

* Estes profissionais sdo comuns a todas as valéncias da institui¢do;
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9.2- RECURSOS MATERIAIS

e Material didatico;
e Material Pedagdgico;

e Material de desperdicio;

Para além da importancia da organizacdo (planeada e harmoniosa) do grupo e
do espaco para o processo de aprendizagem/crescimento das criangas, ha também a
primazia da escolha dos recursos materiais. O material didatico presente na sala deve
ser variado (possibilitar escolhas), de diferentes texturas/composicdes (possibilitar o
contato com varios materiais), adequado a faixa etdria das criancas e as suas
necessidades. Deste modo, o educador deve definir prioridades na aquisicdo do
equipamento e do material, tendo em conta as necessidades das criancas e também o
seu projeto pedagdgico, atendendo sempre os critérios de qualidade. Para além dos
critérios de selecdo do material mencionados anteriormente, este deve ser também
funcional, duravel, seguro e com valor estético. O aproveitamento do material de
desperdicio é também uma possibilidade (contando com a colaboracdo dos pais e da
comunidade). O material deve estar bem arrumado na sala, nos locais corretos e a
disposicdo das criancas (deve existir coeréncia na disposicdo dos materiais na sala, por

forma a garantir a sua facil utilizacdo e as necessidades do grupo).

9.3- RECURSOS FiSICOS

e |Instalagdes do Centro Infantil;

METODOLOGIA

O Projeto Pedagdgico é um instrumento de trabalho que orienta de forma geral

as atividades que se irdo desenvolver em todas as salas de cada resposta social da
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instituicdo. Constitui o alicerce para que cada educador organize o seu proprio Projeto
Curricular de sala tendo em conta os interesses, necessidades e faixa etaria do grupo
de sala.

O educador tendo por base as competéncias e potencialidades da crianca e
expetativas da familia, estabelece os objetivos de intervengao individual da crianga
(PI). Os objetivos sdo definidos pelo gestor de caso e pela familia e sdo estabelecidos
em funcdo das dreas de desenvolvimento e segundo o Modelo de Qualidade de Vida

de Schallock .

Seguimos o modelo High — Scope, na organizacdo das salas de atividades, na
rotina diaria (tempo de grande grupo; tempo de pequeno grupo; tempo de exterior e
tempo individual) cruzado com Metodologia de Projeto, para o desenvolvimento dos
projetos que surgem a partir dos interesses do grupo de criangas. Deste modo, cabe ao
educador o papel de proporcionar meios/recursos acessiveis e adequados para que as
criancas consigam por si procurar mais informacdo até atingirem o conhecimento

satisfatdrio sobre o tema em questao.

E de salientar que um projeto para que seja realizado com motivacdo e
interesse, deve ser realizado apenas pelas criancas que querem saber mais sobre o
mesmo tema. E, depois entdo da sua concretizacdo, apresentarem-no as restantes

criangas.

No que respeita ao papel do educador, este traduz-se num mediador e
orientador de informacdo e de atividades, rentabilizando meios disponiveis para a

concretizagdo com éxito do projeto.

Com efeito, o educador define apenas, quais sdo os objetivos que pretende
atingir para o decorrer do projeto, com o seu grupo de criancas e apds ter realizado a
recolha de materiais conjuntamente com as criangas definem atividades possiveis que

levem a concretizagao do projeto.
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ESTRATEGIAS

Para poder atingir os objetivos definidos é necessario adotar algumas

estratégias que ajudem a concretizacdo dos mesmos. Deste modo, tendo em conta o

grupo de criancas definimos as seguintes estratégias:

Pedir as criangas que levantem a mao para falar, quando estivermos a
realizar o acolhimento.

Bater palmas para restabelecer o grupo, ou seja, quando houver
criangas nas areas a destabilizar as criangas que estdo a realizar trabalho
orientado;

Cantar uma canc¢ao para que as criancas estejam atentas, pois, quando
estamos no acolhimento as criancas devido a ansiedade de quererem
falar comecam todas a falar ao mesmo tempo e com esta cancdo ja
sabem que tém de cruzar as pernas, os bracos e “fechar a boca a
chave”;

Trabalhar em pequenos e grandes grupos, dependendo das atividades,
para uma melhor orientacdo da nossa parte,

Fazer perguntas abertas, para desenvolver a capacidade de expressao
de cada crianca e a sua linguagem oral;

Encorajar as criancgas a trocarem ideias entre si;

Ajudar as criancas a encontrarem solucdes aquando de conflitos nao-
verbais, na medida em que, na maioria das vezes ndao sabem como
reagir;

Repreender verbalmente aquando de alguma “asneira” feita pela
crianga, isto é, conversar com a crianca e tentar perceber porque reagiu
ou agiu de determinada maneira;

Combinar sinais/cancbes com as criangas para a arrumacado dos
materiais, pois estas esquecem-se frequentemente de arrumar a sala;
Recorrer a materiais audiovisuais e fotograficos, para registar

momentos ;
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e Recorrer a livros e jogos existentes na sala, relacionados a temas que
estejam a ser tratados na sala;
e Pedir a colaboracdo dos significativos, sempre que for pertinente, a
participarem nas atividades;
e Confecionar receitas;
e Comemoracdo de dias especiais (aniversarios, épocas festivas...);
e Realizagdo de atividades em conjunto com as restantes valéncias da
instituicao;
Realizar visitas de estudo, para poder articular os trabalhos da sala com a
comunidade envolvente, sempre que se justifique;

AVALIACAO

z

E necessario avaliar para poder conhecer, corrigir e projetar. E importante
comparar resultados obtidos com objetivos previamente elaborados e reformulados,
se necessario. A avaliacdo implica uma tomada de consciéncia da acdo, sendo
esta baseada num processo continuo de andlise que sustenta a adequacdo do
processo educativo as necessidades de cada crianca e do grupo, tendo em conta
a sua evolugdo. Nesta linha de pensamento o processo de avaliacdo serd continuo,
adaptavel, diferenciado e reflexivo.

Ao longo das acbes educativas, o processo de avaliacdo passa por diversos
instrumentos de avaliacdo:

1- Avaliacdo feita pelas criangas;

2- Avaliacdo com as familias;

3- Avaliacdo com a equipa pedagdgica.

1- Avaliagdo feita pelas criangas sera feita através de:
® Registos graficos;

e Conversas;

e Fotografias;

e Desenhos.
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2- Avaliacdo com as familias sera feita através de:
e Conversas;
® Registos escritos;

® Reunioes.

3 — Avaliacdo com a equipa pedagdgica sera feita através:
e Conversas informais;

® Reunides de avaliagao do projeto.

CONCLUSAO

Para colocar em pratica este projeto pedagégico com as criangas,
procuraremos sempre respeitar o ritmo de cada crianga, tendo em atencdo a sua faixa
etaria e o seu estadio de desenvolvimento.

Procuraremos utilizar varios recursos, tanto humanos como fisicos de
forma a estimular o desenvolvimento do grupo e de cada crianga em particular.

Propomos:

e Contribuir para a estabilidade afetiva da crianca
e Contribuir para a seguranca da crianga

e Completar a educagcdo que vem de casa

e Abrir horizontes para futuras aquisicdes

e Contribuir para o bem-estar da crianga

e Despertar o seu interesse por aprender

Embora a concecdo deste projeto seja da responsabilidade do educador, este
deve ser um reflexo ndo sé da intencionalidade educativa como também do grupo a
gue se destina e de todos os intervenientes no processo educativo. Desta forma,
cada projeto curricular de grupo é indubitavelmente Unico.

Contudo, o educador, ao realizar o seu préprio projeto, deve,
independentemente da sua metodologia de trabalho, ter em conta as linhas
orientadoras do Projeto Educativo da Instituicdo, assim como deve planificar
atividades e estratégias tendo sempre presentes as Areas de Conteldo consignadas
nas Orientac¢des Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar.
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Como qualquer projeto, este deve ser flexivel, por conseguinte, pode e

deve ser alterado pelos diversos intervenientes no processo educativo, sempre que se
justificar.

Tendo presente que o meio envolvente a crianga constitui uma forma de
sociabilizacdo, bem como de desenvolvimento das suas competéncias e

aprendizagens, entendemos que o educador e as criancas sdao parte integrante
neste processo.

Deste modo, ambicionamos que este projeto pedagdgico seja significativo
para todas as criangas que o vivenciarem e, sobretudo, queremos que dele todas
retirem importantes vivéncias para o seu futuro. Existem diferengas entre as
pessoas a varios niveis em todo o mundo. Cada uma é diferente de todas as outras
(pela cor, cabelo, idade, lingua, tradi¢cdes, costumes, habitat...).

Pretendemos que as nossas criangas manifestem respeito por todos,
independentemente das suas diferengas.
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- Manual de processos-chave CRECHE, Instituto da Seguranga Social.
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ANEXOS
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Setembro 2016

Area de
Objetivos/Competéncias Atividades/Estratégias
Conteudo
. Didlogo sobre as caracteristicas do corpo
. Adquirir um progressivo conhecimento do
. Registo dos seus gostos e preferéncias
seu corpo
Formagéo . Representagdo do seu corpo e reconhecimento das
. Identificar partes constituintes do seu corpo
suas partes constituintes
Pessoal
. Reconhecer as diferentes caracteristicas
. . Registo do Corpo humano. Como eu Sou
E Social corporais
. Didlogo e registo sobre normas de higiene pessoal
. Envolver as familias nas atividades
. Didlogo sobre posturas corretas
. Jogos de coordenagdo motora
. Desenho do rosto e figura humana
L. . Montagem de um boneco articulado
° Dominios
S
g - Coordenar movimentos amplos e finos Exploragdo de diferentes técnicas para representar o
2 | da Expressdo: - EXplorag p P
S . . . corpo: desenho, pintura, modelagem, recort:
§ . Descobrir e utilizar o corpo como meio de orpo: desenho, pintura, modelagem, recorte,
Q - - . colagem...
Y expressao de ideias e sentimentos
3 . Motora 0 . . .
. . . Digitinta / Estampagem da ma 5
§ . Explorar e descobrir as diferentes g / page 0edope
s -
& - Dramatica possibilidades dos materiais

. Plastica

. Musical

. Exprimir-se através da musica

. Exploragdo de musicas que abordem a tematica: “ Eu

mexo um dedo...” “ A chuva cai...”

. Acompanhamento de musicas com mimica

. Experimentagdo de batimentos ritmicos
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Dominios:

. Linguagem
Oral

. Linguagem
Escrita

. Matemadtica

. Descrever vivéncias

. Observar e descrever verbalmente imagens

. Utilizar o corpo para comunicar com os
outros através da linguagem, do gesto e do

movimento

. Utilizar vocabulario novo

. Demonstrar interesse pela linguagem oral e

escrita

. Demonstrar raciocinio légico-matematico

. Localizar e dominar nogdes espacio-

temporais

. Didlogos em pequeno e grande grupo

. Exploragdo de histdrias, poesias, lengalengas, trava-

linguas...alusivas ao tema

. Descrigdo da figura humana

. Elaboragdo do seu Bilhete de Identidade

. Puzzles

. Jogos de identificagdo e correspondéncia

. Medic3o e pesagens e registo das mesmas numa

tabela

. Comparagdo das caracteristicas individuais

Conhecimento

do

Mundo

. Demonstrar capacidade de observagdo e

atencao

. Reconhecer a sua identidade sexual

. Reconhecer as partes constituintes do corpo

humano e suas fungdes

. Reconhecer modificagGes no corpo humano:

bebé, crianca, adolescente, adulto, idoso.

. Exploragdo dos sentidos at4raves de jogos sensoriais

. Construgdo de um painel com o desenho de cada

crianga

. Identificagao das diferentes fases do crescimento

através de imagens

. Identificagdo da crianga: nome, morada, nome dos

pais
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Outubro 2016

Area de

Conteudo

Objetivos/Competéncias

Atividades/Estratégias

Formagéo
Pessoal

E Social

. Conhecer normas de higiene alimentar

. Envolver outros parceiros educativos

. Valorizar habitos de alimentagdo saudavel

. Envolver as familias nas atividades

. Conversa sobre uma boa alimentagao

. Registos de regras de higiene: lavar as maos...

. Atividades com o centro de saude

. Elaboragdo da Roda dos Alimentos e panfletos.

. Negociagdo de regras no refeitério

Expressdo e

Dominios

da Expressdo:

. Motora

. Dramadtica

. Plastica

. Musical

. Coordenar movimentos amplos e finos

. Demonstrar espirito de criatividade

. Explorar diferentes instrumentos musicais

. Jogos: percursos com obstaculos
. Dangas de roda: “ O limdo esta na roda”
. Jogos sensoriais com alimentos

. Colagem de imagens com alimentos

. Modelagem e carimbagem com carimbos feitos de

batatas e outros alimentos
. Exploragdo de cangdes mimadas e poesia com rima

. Lengalengas
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. Exploragdo de histérias — “ O nabo gigante”,

lengalengas

. Adivinha dos frutos, alimentos

. Utilizar a linguagem oral como canal da . . A . ~

L. . Dialogar sobre a importancia de uma alimentagao
Dominios: . R -

expressdo, socializagdo e comunicagdo . . S

saudavel: as diferentes refei¢des diarias

. Demonstrar interesse pela linguagem escrita ~ .
P guag . Elaboragdo de um desdobravel sobre uma boa

. Linguagem

Ly alimentaca
Oral . Interpretar cédigos entagdo
Li Comparar e classificar alimentos . Contacto com a leitura e escrita: livros, revistas
. Linguagem .
Escrita

. Efetuar contagens . Elaboragao de livro de receitas com pictogramas

. Matemadtica

L . Classificagdo de alimentos segundo os seus atributos
. Demonstrar raciocinio mental

e contagem dos alimentos

. Exploragdo da Roda dos Alimentos

. Consulta de livros

Conhecimento
.Identificar diferentes tipos de alimentos . Jogos interativos
do
. Realizar e compreender experiéncias simples | . Escolha com as criangas da ementa semanal
Mundo

. Elaboragdo de uma caixa com aromas

. Confegdo de um bolo
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icagdo

Expressdo e Comun

Area de
Objetivos/Competéncias Atividades/Estratégias
Conteudo
. Respeitar a identidade do outro
. Demonstrar atitudes de colaboragdo,
entreajuda e partilha
. Utilizar vocabulario especifico
. Estabelecer lagos de confianca e de
. Demonstrar interesse pela linguagem oral e escrita
N amizade
Formagdo
) . Demonstrar raciocinio légico-matematico
Pessoal . Demonstrar capacidade de pertenga a um
grupo . Localizar e dominar nogdes espacio-temporais
E Social
. Envolver as familias nas atividades
- Envolver a comunidade nas atividades
. Jogos de motricidade em grande grupo. O jogo do
lencinho vai na mao; jogo do gato e do rato
. Jogo “ Adivinha quem esta a falar”
Dominios . Dramatizagao de situagGes reais

da Expressdo:

. Motora

. Dramadtica

. Plastica

. Musical

. Coordenar movimentos

. Expressar sentimentos e emogdes

. Utilizar diferentes formas de expressao e

comunicagdo

. Demonstrar espirito criativo

. Demonstrar gosto pela musica

. Sombras chinesas

. Registo de graficos

. Elaboragdo de lembrangas para os amigos com

materiais reciclaveis

. Painel com “Ser amigo é” —registo de cada um

. Pintura em grande grupo em papel de cenario

. Exploragdo de cangdes alusivas ao tema

. Exploragdo de batimentos ritmicos com o nome de

cada um
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. Expressar-se de forma espontanea
Dominios: . Conversa em pequeno e grande grupo
. Compreender as mensagens que lhe sdo
dirigidas . Exploragdo de histdrias, lengalengas, poesias e
Li adivinhas
- Linguagem . Mostrar interesse pela leitura e escrita
Oral ~ ~
. Elaboragdo de cartdes com os nomes dos colegas
. . Compreender e utilizar conceitos
. Linguagem
B matematicos . Contagens e registo dos elementos do grupo
Escrita & & grup
. Matemdtica . Identificar a nogdo de pertenga a um . Registo em grafico das preferéncias
grupo
. Identificar e valorizar caracteristicas e . Conversa sobre atitudes e valores
diferencas individuais
. Vivéncia de atividades de grupo: “ Dia de S. Martinho —
Conhecimento . Ser capaz de estar em grupo Magusto”
do o s :
. Demonstrar espirito critico . Jogo do amigo oculto
Mundo
. Observar o mundo que os rodeia . Reflexdo / Avaliacdo em grupo: “ O que gostei.”
. Explorar novas situagdes de descoberta Registo de comportamentos e atitudes

Dezembro 2016
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Expressdo e Comunicagéo

Area de
Objetivos/Competéncias Atividades/Estratégias
Conteudo
. Reconhecer a importancia da familia
. Conversa em pequeno e grande grupo
. Identificar os varios elementos da familia
. Colaboragdo da familia com fotografias da crianga e
Formagdo . Demonstrar atitudes de afeto e carinho outros elementos familiares
Pessoal pelas pessoas que lhe sdo préximas
. Representagdo da sua familia e graus de parentesco
E Social . Demonstrar atitudes de respeito para com
. Realizagdo de reunides de pais
0s mais idosos
. Participagdo da familia na Festa de Natal
. Envolver as familias nas atividades
Dominios

da Expressdo:

. Motora
. Dramadtica
. Plastica

. Musical

. Coordenar movimentos

. Identificar e representar situagdes reais

. Utilizar diferentes formas de expressdo e

comunicagao

. Explorar as capacidades sonoras dos

instrumentos musicais

. Brincar ao faz-de-conta

. Dramatizagdo / Coreografias

Representagdo grafica da crianga e da familia

. Modelagem dos elementos da familia com plasticina

. Exploragdo de cangdes alusivas ao tema

Dominios:

. Linguagem
Oral

. Linguagem
Escrita

. Matemadtica

. Descrever vivéncias e imagens

. Utilizar o corpo para comunicar com os
outros através da linguagem, do gesto, do

movimento

. Alargar o vocabulario da familia

. Demonstrar interesse pela linguagem oral

e escrita

. Reconhecer nogbes espacio-temporais

. Didlogos em grande e pequeno grupo

. Exploragdo de histdrias alusivas ao tema familia e

também ao natal

. Exploragdo de nogGes matematicas: grande e pequeno,

em cima/em baixo...

Contagem dos elementos familiares mais préoximos

Conhecimento

do

Mundo

. Reconhecer os elementos do agregado

familiar

. Identificar e nomear os graus de

parentesco

. Conhecer o seu nome, morada, rua

. Elaboragdo da arvore genealdgica de cada crianga

. Realizagdo de festa com a familia” Festa de Natal “
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. Associar o Natal como a celebragdo da

festa em Familia

Janeiro 2017

Area de Objetivos/Competéncias Atividades/Estratégias
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icagdo

Expressdo e Comun

Conteudo
. Nomear e identificar alguns cuidados a ter - Didlogos em grande e pequeno grupo sobre a casa
Formagéo x
na preservagao da casa .- R
preservacdo . Descrigdo das divisOes da casa
Pessoal
. Conhecer normas de seguranca .
. Registo das regras de seguranga em casa
E Social
. Envolver as familias nas atividades
. Experimentar e dominar progressivamente
Dominios . Realizagdo de jogos de orientagdo no espago

da Expressdo:

. Motora
. Dramadtica

. Plastica

as possibilidades motoras

. Criar situagbes imaginarias

. Expressar-se oralmente

. Experimentar diferentes técnicas de

expressao

. Demonstrar espirito criativo

. Dramatizagdo de situagdes do quotidiano

. Desenho da casa

. Modelagem, pintura e carimbagem

. CangGes alusivas

. Realizagdo de jogos auditivos: ruidos e sons de

. Musical objetos da casa
. Identificar e nomear diferentes sons
. Observar e descrever oralmente imagens e
vivéncias . Exploragdo de jogos: loto de palavras e imagens
L. relacionadas com a casa
Dominios:

. Linguagem
Oral

. Linguagem
Escrita

. Matemadtica

.Utilizar o corpo para comunicar com os
outros através da linguagem, do gesto, do

movimento
. Utilizar vocabulario novo
. Explorar nogGes geométricas

Demonstrar interesse pela linguagem oral e

escrita

. Reconhecer nogdes espdcio-temporais

. Exploragdo de histérias

. Registos graficos

. Contagem das varias divisdes e elementos da casa
. Exploragdo de figuras geométricas na casa

. Explora¢do de no¢Bes matemaéticas: dentro/fora;

Aberto/fechado; Grande/pequeno

Conhecimento

do

Mundo

. Demonstrar capacidade de observagdo

. Nomear e identificar as diferentes divisGes

da casa

. Reconhecer as fungdes dos espagos

. Demonstrar atitude critica

. Observagdo de imagens sobre os diferentes tipos de

casas e suas divisdes

. Realizagdo de jogos de identificagdo dos objetos da

Ccasa

. Registo de diferentes tipos de materiais de

construgdo: cimento, vidro, pedra, madeira
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Fevereiro 2017

Area de
Objetivos/Competéncias Atividades/Estratégias
Conteudo
F . - Reconhecer a importancia de cada . Didlogo e registo o que cada crianga quer ser quando
ormagao profissdo for grande
Pessoal . -
. Valorizar o trabalho de cada profissional . Didlogo sobre a importancia das profissdes
E Social - o
- Envolver as familias nas atividades . Exploragdo das profissdes dos familiares mais
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proximos

Expressdo e Comunicagéo

. Jogo de mimica sobre as profissdes

Dominios
. Coordenar movimentos
da Expressdo: . Dramatizagdo de diferentes profissdes com fantoches
. Expressar sentimentos e emogdes através
. Montagem de novos cantinhos na sala: médico,..
do jogo simbdlico
. Motora

. Rasgagem e colagem de imagens com varias
. Revelar imaginagdo e criatividade

Dramdtica profissdes
. Experimentar diferentes formas de
. Plastica . Exploragdo de cangdes alusivas ao tema
expressao
. Musical . Exploragdo de sons dos instrumentos
Dominios: . Conversas em grupo

. Utilizar novo vocabulario

. Exploragdo de histdrias, lengalengas, poesias,
. Exprimir-se com clareza

. adivinhas sobre as profissoes
. Linguagem

Oral . Revelar interesse pelos livros: leitura
. Recolha e selegdo de imagens com varias profissdes
. Linguagem . Efetuar contagens
Escrita . Jogo: “ se eu fosse bombeiro.”

. Promover cdlculo mental
. Matemdtica . Exploragdo e contacto com o computador

. Nomear e identificar as diferentes

profissdes
. Exploragdo de imagens das diferentes profissGes

Conhecimento . Identificar o vestudrio e utensilio
. Pesquisa em livros, revistas, Internet sobre a tematica
referente a cada profissdo
do
. Visita a varios locais: Bombeiros, CTT,GNR;
Mundo . Associar a profissdo a agdo

. Desfile de Carnaval
. Relacionar a profissdo ao local onde se

exerce a atividade
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Area de
Conteudo Objetivos/Competéncias Atividades/Estratégias
. Identificar e reconhecer alguns tipos de
Formagéo poluicdo . Didlogos sobre a polui¢do sonora e atmosférica
Pessoal - Interiorizar cuidados de prevencdo do . Registo dos meios de transporte que as criancas
ambiente -
E Social utilizam
. Envolver as familias nas atividades
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Expressdo e ComunicagGo

Dominios

da Expressdo:

. Motora
. Dramadtica

. Plastica

. Experimentar diferentes materiais

. Utilizar o corpo como forma de expressao

. Explorar diferentes formas de movimento

. Reconhecer os sons que produzem os

diferentes meios de transporte

. Jogos de imitagdo

. Realizagdo de um circuito com trajetos

. Dramatizagdo e mimicas

. Dangas de roda: "Bom barqueiro”

. Construgdo de transportes com materiais reciclaveis

. Recorte/colagem de imagens com transportes

. Exploragdo de cangdes, rimas, batimentos ritmicos

. Linguagem
Oral

. Linguagem
Escrita

. Matemadtica

. Utilizar vocabulario especifico

. Demonstrar interesse pela linguagem oral

e escrita

. Demonstrar raciocinio légico-matematico

. Localizar e dominar nogdes espacio-

temporais

. Musical
. Exploragdo dos sons dos transportes
. Didlogos em pequeno e grande grupo
. Descrever vivéncias
Dominios: . Recolha e descrigdo de imagens

. Exploragdo de livros

Realizagdo de contagem de elementos

. Seriagdo dos diferentes meios de transporte

. Exploragdo de formas geométricas

. Exploragdo de histdrias e lengalengas, poesia sobre a

tematica

Conhecimento

do

Mundo

. Conhecer diferentes meios de transporte

. Conhecer profissoes ligadas aos meios de

transporte

. Demonstrar capacidade de observagdo e

atencao

. Demonstrar interesse pelo meio que a

rodeia

. Conversa sobre os meios de transporte

. Visualizagdo de imagens em livros, revistas, Internet

. Organizagdo de uma viagem de comboio e de

autocarro

. Didlogos sobre as regras de seguranga rodoviaria
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Area de
Objetivos/Competéncias Atividades/Estratégias
Contetdo
. Envolver as familias nas atividades . Didlogos sobre a importancia do livro
. Saber os cuidados a ter com livros . Registo e cuidados a ter com os livros
Formagéo
. Respeitar o siléncio quando se estd a ler . Exploragdo da area da biblioteca
Pessoal .
uma histdria
. . Recolha de histérias e livros favoritos
E Social
Respeitar o siléncio numa biblioteca
. Criagdo do cantinho da biblioteca com livros de
. Demonstrar gosto pela leitura acordo com o PNL
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~

icagéo

Expressdo e Comun

Dominios

da Expressdo:

. Motora
. Dramadtica
. Plastica

. Musical

. Ser capaz de executar movimentos de

coordenagao

. Ser capaz de manusear livros

. Utilizar o corpo para comunicar com os
outros através da linguagem do gesto e da

mimica

. Demonstrar criatividade

. Conhecer diferentes sons musicais

. Demonstrar interesse pela musica

. Jogos de imitagdo das diferentes personagens
. Imitagdo de vozes
. Elaboragdo de livros com os registos das histérias

. Exploragdo das diferentes técnicas para reproduzir as

histérias
. Teatro de fantoches
. Dramatizagdo e mimicas

. Construgdo de livros

Dominios:

Linguagem Oral

. Linguagem
Escrita

. Matemadtica

. Gostar de dialogar sobre as histdrias

. Reconhecer a importancia de saber ler e

escrever

. Utilizar a linguagem para recriar a

realidade a dar asas a imaginagdo
. Demonstrar raciocinio légico-matematico

. Localizar e dominar nogdes espacio-

temporais

. Conversa em grande grupo e pequeno grupo

. Exploragdo de histérias, lengalengas poesias e

adivinhas sobre o livro

.Identificagdo das personagens

. Invengdo de histérias em grupo

. Registo das histérias em fichas de leitura

. Exploragdo de diferentes suportes de leitura:

livro/revistas/computador

. Catalogacgao de livros na biblioteca

. Organizagado e classificagdo por temas

. Registo das histdrias em fichas de leitura

Conhecimento

do

Mundo

. Compreender a importancia do livro
como fonte de informacdo e

conhecimento

. Conhecer diferentes tipos de livros

. Conhecer os espagos onde se vendem os

livros

. Ser capaz de organizar o espago da

biblioteca

. Didlogos sobre a importancia dos livros

. Pesquisa de informagdo

. Dinamizagdo do cantinho da biblioteca

. Dinamizag¢do da hora do conto

. Organizagdo de visitas a biblioteca municipal
. Exposi¢do de livros construidos

. Troca de livros entre a escola e familia

. Projeto PNL
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Maio 2017

Area de
Objetivos/Competéncias Atividades/Estratégias
Conteudo
. Demonstrar atitudes de responsabilidade
. . Demonstrar respeito por si e pelos outros | . Organizagado de saidas ao meio de forma a sensibilizar
Formagéo
sobre a seguranga rodovidria
. Reconhecer comportamentos e atitudes
Pessoal
corretas de seguranga rodoviaria, . Didlogo com as criangas sobre seguranga em casa e
E Social doméstica e do corpo seguranga rodoviaria
. Envolver as familias nas atividades

A Diferenca... na Comunidade e no MundoPagina 46




Centro Infantil Santa Casa da Misericordia de Cinfaes

Expressdo e Comunicagéo

Dominios

da Expressdo:

. Motora
. Dramadtica

. Plastica

. Coordenar movimentos

. Descobrir e utilizar o corpo como meio de

expressao de ideias e sentimentos

. Explorar e descobrir as diferentes

possibilidades dos materiais

. Exprimir-se através da musica

.Jogos de coordenagdo motora: “O policia e o ladrdo”;

Jogo das cores dos semaforos

. Realizagdo de um circuito rodovidrio na Creche

. Elaboragao de sinais de transito

. Historias dramatizadas com episédios do quotidiano

que representem situagdes de segurancga

. Dangas, mimicas, dramatizagOes

. Exploragdo de diferentes materiais

. Exploragdo de cangdes

. Linguagem
Oral

. Linguagem
Escrita

. Matemadtica

. Utilizar vocabulario especifico

.Demonstrar interesse pela linguagem oral

e escrita

.Demonstrar raciocinio légico-matematico

. Localizar e dominar nogdes espacio-

temporais

. Identificar simbolos que ilustrem

situagOes de perigo

. Musical
. Pintura, modelagem, rasgagem, carimbagem,
colagem
. Descrever vivéncias
. Didlogo sobre as regras de seguranga nas diferentes
. Observar e descrever oralmente imagens | areas
Dominios:

. Exploragdo de histdrias, lengalengas, poesias,

adivinhas sobre seguranga

. Consulta de livros, revistas

. Registos graficos

. Leitura de pictogramas

. Exploragdo de figuras geométricas

. Jogos de identificagdo

Conhecimento

do

Mundo

. Conhecer e identificar cuidados e regras

de higiene

. Conhecer, identificar e aplicar regras de

seguranga e rodoviaria

. Didlogos em pequeno e grande grupo

. Exploragdo de histdrias

. Organizagao de visitas
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2017

Expressdo e Comunicagéo

Area de
Objetivos/Competéncias Atividades/Estratégias
Contetdo
. Respeitar a natureza . Didlogos em grupo sobre a importancia das plantas
Formagao para a nossa vida
. Conhecer os cuidados a ter com as
Pessoal
plantas . Visualizagdo de filmes
E Social
. Envolver as familias nas atividades . Colaboragdo das familias
Dominios

da Expressdo:

. Motora

. Dramadtica

. Plastica

. Musical

. Realizar habilidades motoras

apropriadas em percursos da Natureza

. Demonstrar gosto pelos sons da

Natureza

. Identificar sons da Natureza

. Realizagdo de percursos na Natureza

. Elaboragdo de ecopontos na sala

. Colagens com materiais da Natureza

. Exploragdo de diferentes tipos de musica
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. Conversa em grupo

Dominios:

. . . Observagdo de imagens da Natureza em livros,
. Dominar progressivamente a

L. revistas...
comunicagao

. Linguagem . o .
. Exploragdo da histéria” A Sementinha”

Oral . Utilizar vocabulario especifico
. - . . Contagens
. Linguagem . Identificar e nomear conceitos 3
Escrita matematicos

. Comparagdo de tamanhos e cores

. Matemadtica
. Ordenacgado e classificagdo das espécies

. Descobrir o mundo através da

~ . . . Realizagao de experiéncias com plantas
observagdo e da experimentagao direta ¢ P P

. L . . Dial sobre a importancia das plantas na Natureza
Conhecimento . Demonstrar curiosidade e desejo de ogo sobre po das p €

do aprender . Organizagao de visita ao meio local: Jardim Municipal

. Ter conhecimento de algumas plantas

Mundo . Realizagdo de sementeiras

Reconhecer os cuidados basicos a ter e . - ~
. Didlogo e registo sobre as varias estagdes do ano

com as plantas
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Julho 2017

Expressdo e Comunicagdo

Area de
Objetivos/Competéncias Atividades/Estratégias
Conteudo
. Conversa em pequeno e grande grupo sobre os
animais
. Demonstrar respeito pelos animais
Formagédo . Observagdo de animais em livros, revistas e
. Distinguir animais selvagens e Internet
Pessoal o
domésticos
E Social . Colaboragdo dos pais na recolha de informagéo
. Envolver as familias nas atividades sobre o animal preferido da crianca
. Aquisicdo de animal para a Creche
. . Jogos de motricidade: “ Como se deslocam os
. Coordenar movimentos
animais?”
Dominios

da Expressdo:

. Motora

. Dramadtica

. Plastica

. Musical

. Identificar sons produzidos pelos

animais

. Descobrir e utilizar o corpo como
meio de expressdo de ideias e

sentimentos

. Explorar e descobrir as diferentes

possibilidades de materiais

. Exprimir-se através da musica

. Dramatizagdo de histérias pelos adultos e

criangas e cujos protagonistas sejam os animais

. Desenho, recorte, colagem de animais

. Modelagem, carimbagem de animais

. Reprodugdo (cantar e mimar) de varias cangGes

sobre animais

. Imitacdo dos sons dos animais
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. Observar e descrever oralmente

imagens
Dominios: . Observacdo de imagens de animais nos seus
. Utilizar vocabuldrio novo .
habitats
, . Demonstrar interesse pela ~
. Linguagem . Construgdo de puzzles
Oral linguagem oral e escrita
. Contagens de animais
. Linguagem . Demonstrar raciocinio ldgico-
Escrita matemitico . Exploracdo de histdrias, lengalengas poesias e
. Matemdtica adivinhas sobre os animais

. Localizar e dominar nogdes espacio-

temporais

. Conhecer a importancia dos animais

na nossa vida
. Observagdo de animais ao vivo e em livros

Conhecimento . Nomear e identificar as
. Visita a uma quinta local
do caracteristicas dos animais
Mund (Revestimento, locomogdo.) . Passeio fim de ano com criangas e adultos e
undo

familias
. Distinguir animais selvagens e

domeésticos
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